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Részonetmyilvanitas

Mint mindig, el6szor is kdszonet szeretett Bhagawan Sri Sathya Sai Babanak,
aki minden sziv lakéja. Megtanitott, hogy nem szamit mennyire érezzik
magunkat 0sszezavarodva, ha a hivGi vagyunk, mindig megtaldl bennlinket és
visszaterel a helyes utra. Kosz6ndm Neki ezt az életet, amiben megengedte,
hogy megismerjem Ot. Megmutatta mi a kiilénbség a kézétt, hogy tudomasom
van Istenr6l vagy hogy tudom, hogy ki Isten. Konyvek sokasaga segit
benninket, hogy megismerjik Istent, de csak a tapasztalasok engedik meg,
hogy valéban megismerjik Ot. Halas vagyok az 6sszes tapasztaldasomért, amit
Swamitdl kaptam, ezek voltak a legjobb tanitoim.

Koszonettel tartozom a bardtnémnek és Sai névéremnek, Julia Hall-nak, aki
tobb mint hat éven keresztll hallgatta a torténeteimet és segitett, hogy
megtalaljam a kell6 szavakat, mellyekkel el tudom mesélni azokat, és ez alatt
kozosen osztoztunk az 6romben, a banatban és az Isten felé érzett szeretet
szentségében.

Halamat fejezem ki Charles Ogada Atya irant, aki a Szent Lélek Atyak rendjének
katolikus papja Nigériabol és akit Swami tett az el6sz6 megirdjanak eszkozévé.
Tudom, hogy a bdlcsessége és a tudasa a vallasok egyetemességét illetéen segit
az embereknek, hogy Swami tanitasat lassak a konyvben és ne egy személyes
torténetet.
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Swami azt mondja: ,Az élet egy kozmikus szinpad, amin mi vagyunk a
szinészek.” Koszondm mindenkinek, akik az életem soran eljatszottak azt a
szerepet, hogy kozelebb keriljek Istenhez. Ez a konyv nem azt a célt szolgdlja,
hogy itéljek masok felett vagy hogy megbélyegezzem 6ket vagy sajat magamat.
Ellenkezbleg, azt remélem, hogy megosztvan a tapasztalataimat, melyek altal
megismertem Istent, masoknak is a hasznara valik, hogy a maguk utjan
kozelebb keriljenek Istenhez. Swami megtanitott rd, hogy én is egy szinész
vagyok az O szinjatékaban. A Kegye altal megdldott, hogy eljatszhassam az
egyik szerepet.

A szindarab az Ové, a szerep az O ajdndéka, a forgatékényvet O irta, O a
rendez8, O dént a jelmezekr6l és a dekordcidrdl, a gesztusokrél és az
drnyalatokrol, a belépésrél és az kimenetelrél. Jol kell jatszanod a szerepet és
elnyerned a jovdhagydsdt, mikor legérdiil a fiiggény. Erdemeld ki, hogy
magasabb és magasabb rendii szerepet jatszhass el a hatékonysdgod és a
lelkesedésed dltal. Ez az élet célja és értelme.

— Baba (Compendium of the teachings of Sathya Sai Baba)
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Bevezetd

Ahogyan azt egy szent muzulman mondta: aki vezetd nélkil utazik, kétszaz évre
lesz sziksége, hogy megtegyen egy kétnapos utat. Ez az allitds méginkdbb
érvényes a spiritualis 0svényen jardkra, ahol szamtalan az atirdny és az ut
olyan, mintha borotvaélen menne az ember. Ez a konyv egy lélek Sathya Sai
Babaval valo utazasarol szél.

El6szo

1991-ben hallottam el8szor Sri Sathya Sai Babardl. Egy évvel kés6bb megjelent
az almomban és azt mondta: , Tiz év mulva egy konyvet fogsz irni. Tudod, hogy
mi lesz a témaja?”

,Természetesen, Te leszel Swami” - valaszoltam. O mosolygott és megaldott.

2002-ben kezdtem el irni ezt a konyvet, mialatt Vancouverben, Kanadaban
éltem. Azt a cimet valasztottam neki, hogy ,Szeretet és Szenvedés: Utam a
megszabadulashoz”, mert ezeken keresztil hozott Swami kézelebb magahoz és
felébresztett, hogy meglassam az igazsagot.

Mikor Swami eljott hozzam, a fizikai vilag volt az egyedili, ami szamomra
létezett. Az élet spiritualis aspektusa nem volt jelen az életemben. Swami
szavaival élve: ,jobban érdekelt a teremtés, mint a Teremtd.” Ahogy Swami
kozelebb vitt magdhoz a satsang (jé tdrsasdg), az interjuk, személyes
megtapasztalasok, a seva lehet6ségek (onzetlen szolgdlat) és az almokon
keresztll, korbedlelt engem az Isteni Szeretetével. Ekdzben uUgy éreztem,
felgyorsitotta a karmamat (multbéli cselekedetek eredménye), ami sok
fajdalmas élményt okozott, de segitett, hogy elengedjem koét6désemet a vilagi
élethez.

Amidta csak az eszemet tudom, az Onzetlen szeretet utan kutattam, azt
gondolvan, hogy ezt meg lehet talalni az emberi kapcsolatokban — férj és
feleség, édesanya és gyermeke, két jo barat. Nehéz volt megérteni, hogy az
emberi kapcsolatok feltételeken alapszanak, ugy gondoltam, hogy ki tudok
mellettik tartani és tokéletessé tudom 6ket tenni. Mint a legtdbbink, én is a
korulottem |évé emberek cselekedeteire reagdltam, mintha mindez télem
kiilondllé dolog lett volna. Nem lattam Istent mindenkiben. Nem lattam azt,
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hogy Isten mindenkiben ott van legbellil és egy szerepet jatszik. Ez nagyon sok
fajdalmas élményt okozott nekem.

Az emberek makacsul ragaszkodnak ahhoz, amit mar megszoktak, még ha
fajdalmas is. Igy az ,ébredésem Isten felé” vezetd Ut elején, még Swami
szeretete sem volt elég, hogy megvaltozzam. A szenvedés volt a legjobb eszkoz.
Ez a megannyi szenvedés Osszetorte a szivemet hogy megnyiljon, ami
szamomra az egyeduli Ut volt, hogy az Isteni fény bearamoljon a szivembe.
Swami azt mondja: , Az Isten, Szeretet”. Swami az a szeretet emberi alakban,
igy felé fordultam, hogy megnyugvast leljek. Ahogy egyre tudatosabb lettem,
ugy vettem észre, hogy a szenvedés a szeretet formaja volt, amit Isten életem
ezen szakaszain adott nekem. Lassan raébredtem, hogy a vilagban minden Isten
egy arnyéka. Akarcsak az arnyék, nem foghatjuk meg, keresniink kell, hogy
valéjaban mi okozza. Ez Isten. Ez az a felismerés, ami megszabadit bennlinket.

Sajat tapasztalataim sordn lattam, hogy Swami a Kozmikus mindeniitt jelenlevé
Isten. Az emberi tudatossag minden szintjén tanit. Amiota megmutatta sajat
magat el6ttem, az éber és az alvé allapotot is felhasznalta, hogy atalakitsa az
életemet és a személyiségemet, és felébressze bennem az hivéi odaaddsomat.

Swami azt mondja, hogy az embereknek harom tudatszintje van: az éber, az
alvo és a mélyalvé. Az éber allapotban a tudatos elménket haszndljuk és az 6t
elem vilagaban élliink. Az alapszintl vildgot az ot érzékszerviinkdon keresztil
tapasztaljuk — orr, nyelv, bér, szem, fll — és a tudatos elménkkel hozzuk meg
dontéseinket. Az alvé allapotban, az elme még mindig aktiv, figyel, de a test
mozdulatlan. Az almok soran az 6t finom érzetlink van jelen: a szaglas, izlelés,
az érintés, a latvany és a hang. A mélyalvo allapotban az elme tul van az
észlelésen és a tudatossagon. Istenben pihen.

Isten az 6t elemnek — fold, viz, tlz, levegd, (r (éter) az Ura. Az embert ez az 6t
elem alkotja. A fizikai testiinket az elsé négy elem, a finom testlinket az 6tddik
elem teszi ki. Az almok a finom testiinkoén keresztil torténnek, ahol a gondolat
az étert formaba Onti. A mindennapi almokat a mindennapi tapasztalataink és
emlékeink formaljak, amik a tudatalattiban vannak elraktarozva. Mikor Swami
megjelenik egy alomban, az Isteni tudatossdgot hasznalja, az étert alakitja at
képekké, hogy egy magasabb szintl izenetet kommunikdljon nekiink. Ezaltal
Swami mindegyik hivéjével kapcsolatba tud kerillni a vilag minden részén,
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barmilyen nyelven. Altaldban angolul beszélt hozzam, de ismerek mdsokat,
akikhez farszi (perzsa) nyelven, vagy mas nyelven szélt.

Az dlmok Istennel kapcsolatban valdsak. Ldtsz engem az dlmodban,
megengedem, hogy namaskaram-ot (Isten lidvézlése) végezz, megdldalak,
Kegyben részesitelek, ez az én akaratomnak és a te sadhanad-nak (spiritudlis
gyakorlat) készénheté. Ha az Ur vagy a te Gurud megjelenik az dimodban, az az
Isteni akaratnak (Sankalpa) az eredménye és nem annak, ami a tébbi dlmot
idézi el6. Soha nem térténhet meg csak azért mert kéred.

— Baba (Sathya Sai Speaks, Vol. 5)

Swami egyszer az egyik interjun azt mondta nekem: Miért kételkedsz ezekben
az adlmokban? En magam jévok el hozzad.” Tudom, hogy mindez igaz, mert
minden ilyen alom 0Gsszefliggésben volt valamivel, ami az alvd allapotomban
tortént velem.

Ez a konyv azt meséli el, hogyan dolgozott Isten, Sathya Sai Baba alakjaban
azon, hogy felébresszen egy lelket. Ha aldottak vagyunk, akkor végleg
felébredlink és felismerjik az igazsagot, hogy mi magunk is Isten vagyunk. Ezt
jelenti az 6nmegvalodsitas.

Nooshin Mehrabani
Prasanthi Nilayam
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Elsé fejezet

Iranban szllettem. Akkoriban az orszag az utolsé kiraly Mohammed Reza Shah
uralma alatt allt és a gyermek elmémnek minden gazdagnak és békésnek tint.
Irdn legnagyobb és leginkdbb kozmopolitan varosaban, Teherdnban néttem fel.
Egy id6sebb batyammal, egy fiatalabb fivéremmel és egy hugommal egyutt
voltunk négyen testvérek. A csaldadunk tehet8s volt, és mi gyerekek nem
éreztik semminek sem a hidnyat, ideértve a szeretetet is. Bar muzulmanok
voltunk, szileim nem gyakoroltdk formalisan a valldsukat. Csupan jé emberek
modjara gyakoroltdk az emberi értékeket. Edesanyank egy csodalatos asszony
volt, aki sok aldozatot hozott neveltetésiink soran. Edesapank egy kedves és
békezl ember volt a csaladja és a tarsadalom felé egyarant.

Edesapam emléke szdmomra 5 éves koromtdl kezdédik és szeretettel és
fajdalommal vegyes. Titok dvezte 6t, amit sosem tudtam megfejteni, de végil
kénytelen voltam elfogadni. Edesapam elhagyott benniinket 12 éves koromban
ugy, hogy sajat kezével vettet véget az életének. Mar el6tte is megprdbalta
néhanyszor, de mindig sikerilt megmenteni. A legutolsé alkalomkor egyediil
ment el és mar nem jott vissza. A holteste mellett egy levél volt ,Draga
Szeretteim”-nek cimezve. Ebben azt irta, hogy senki sem felel6s a halalaért.
Szerette az édesanyamat és benniinket is, de nem tudott tovabb élni ebben a
vilagban. A gyerekek nagyon érzékenyek és én jo néhany éven keresztiil éltem
abban a tudatban, hogy egyszer meg fogja 6Ini magat az édesapam. Amikor
végll is megtortént, az egész testem megdermedt, érzéketlenné valt, mintha
mar az elmém mar ilyen fiatalon elkezdte volna gyakorolni az elkilonilést a
vilagtol.

Bdrmennyire is nehéz az élet, probdlj meg a mestere lenni és ne a szolgdja.
Minden ember életének elbre elrendeltetett id6tartama van. Olyan, mintha egy
bérelt hazban lenne az ember. Mielétt elhagyja az ember a régit, kell taldlnia
egy ujat, ahovd bekoéltozik. Hasonloképpen, mielbtt valaki elhagyja a testét
Isten egy uj testet vdlaszt neki a karmikus tartozdsai szerint. Abban az esetben,
ha a haldl énkényesen kovetkezik be, az ember megtagadja magdtdl az esélyt,
hogy ledolgozza a karmdajat amilyen hamar mindez lehetséges és elérje az 6rok
lakohelyét. Az 6ngyilkossdg esetében az ember a két dolog k6zétt ragad. Ez
szérnyliséges dllapotot eredményez. Nincsen lires hely a természetben. Isten
lelkekkel és sok egyéb lathatatlan entitdsokkal téltétte tele a térkézt. Amikor
valaki 6ngyilkossdgot kovet el, ezek a lények megjelennek és terrorizaljdk az
ongyilkossag elkovetdjét. Tehdt ne pusztitsd el az életet, amit Isten adott neked.
Eld becsiiletesen az életet, amit kaptdl. Aki szembenéz a megprdbdltatdsokkal,
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nyugodt marad és mindig Istenre gondol, egy nap biztosan eléri, hogy Isten
kegyét elnyerje. Ne kételkedj ebben az igazsdgban. Istenbe vetett hittel nézz
szembe ezekkel a tesztekkel az életed sordn.

— Baba (ismeretlen forrasbal)

Edesapam halalakor édesanyam minddssze 28 éves volt és raszakadt a teljes
felel&sség, hogy négy gyereket felneveljen. Edesanydm és édesapam rokonsdaga
is tamogatdsarol és szeretetérdl biztositott benniinket. Megkonnyitették az
életlinket és én halat adtam a Jdistennek, hogy ennyire nagylelk(i a csaladi
kériink. Edesanyam allandd szeretete és személyes dnfeldldozasa enyhitette a
fajdalmat, amit édesapank elvesztése okozott. Titokban attdl féltem, hogy
édesanyamat is el fogom vesziteni. Magamban nagyon szomoru voltam, de
errél senkinek sem beszéltem. Abban az id6ben nem volt természetes, hogy az
ember felkeres egy terapeutat vagy tandcsadot, igy egyszerlien csak éltem
tovabb az életet. Nem taldltam magyarazatot édesapam cselekedetére. Sok
éven at hordoztam magamban a haragomat, és sokdig nem tudtam
megbocsajtani édesapamnak, amiért magunkra hagyott benntinket.

A szil6k el6z6 életbeli karmai nem befolyasoljak a gyermekeiket. Mindenki a
sajat személyes karmaja alapjan szlletik meg. Mikor meghalsz a sajat jo illetve
rossz cselekedeteidet viszed magaddal, nem a masokét. Amikor megsziiletsz a
sajat ,kantamala”-d (karma nyakldnc) hordod a nyakadon nem a masokét.
Tehat az ember jelenlegi helyzete a sajat karmajanak és cselekedeteinek
kdszonhet6 és nem fligg a tobbi ember karmajatdl. - Baba (Sathya Sai Vahini)

Azon az éjszakan miel6tt édesapam meghalt almomban lattam a temetést és a
gyaszoldkat, akik mind feketében voltak. Még a sirkének a szinét is lattam.
Akkor irtam az elsé levelemet Istenhez, miutdan édesapam meghalt, amiben
elmondtam Neki, hogy milyen nagy a fajdalmam és szenvedésem édesapam
elvesztése miatt.

Muzulmanként, ugy tanitottak, hogy egy formanélkili Istenhez imadkozzak.
Ugy hittem, hogy Isten sokkal inkabb egy szimbdélum semmint egy aktiv eré az
életliinkben. Isten t6lem kilonallé volt, aki fenn él az egekben, de nem a
szivemben. A vallasos emberektdl azt hallottam, hogy Istentdl félnink kell és
vigydznunk kell, nehogy b(int kbvessiink el.

Amig nem kerililtem Bhagawan Sri Sathya Sai Baba-hoz nem volt tébb almom
édesapammal kapcsolatban. Baba azt tanitja, hogy mindenkinek meg kell
bocsajtanunk barmit is kovettek el. A megbocsdjtas segit, hogy el tudjunk
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kiilonulni a haragunktdl és fajdalmunktol és elkezdjiink Istennel kommunikalni.
»A megbocsajtas a legf6bb erény ezen a vilagon” mondja Baba. ,Ez igazsag, ez
becstilet.” Baba felkészitett, hogy megbocsajtsak édesapamnak. Emlékszem egy
este miel6tt lefekiidtem volna, édesapdmhoz beszéltem, azt mondtam neki,
hogy nagyon szeretem 6t és most mar meg tudok neki bocsajtani azért, amit
vellink tett. Azon az éjszakan édesapam megjelent az almomban. Harmincnyolc
éves volt, annyi, mint mikor eltavozott t6link. Annyira fiatal volt és joképd,
pont olyan, mintahogyan emlékemben élt. Egy csodalatos kertben volt.
Beszélgettiink és én sokdig ott sirtam a valldn. Almomban tudtam, hogy
édesapam halott, de konyorogve kértem, hogy egy par napig jojjon vissza
velem. Azt mondta ezt nem teheti meg. Ekkor megpillantottam édesanyam
névérét fekete ruhaban, aki egy kovon Ult. Akkoriban 6 a férjével egyltt az
Egyesilt Allamokban élt. Edesapam nagyon jé viszonyban volt a férjével. Erésen
nézett benniinket. Edesapdm odasétalt hozzad és megcsdkolta a feje tetejét.
Ekkor felébredtem. Leirhatatlan szeretetet éreztem édesapam irant. Egyben
kivancsi is voltam, hogy mit keresett a nagynéném az almomban. Soha nem
gondoltam volna, hogy par hénappal késébb az 6 férje is meghal rakban. Ezutan
valt vilagossa szamomra, hogy Isten az almaimban kiild nekem Uzeneteket.

Lehet&séget kaptam, hogy mint riporter dolgozhassak egy irani allami radio és
televizié allomasnal. Elveztem a hiradast és ezt a gyors, elb(ivol6 életet. Egy
részem ugy érezte, hogy az almomat valdsitom meg, mig mélyen belil viszont
tudtam, hogy nincs 6sszhangban az elmém a szivemmel és a lelkemmel.
Kezdtem egy masik embernek érezni magam belll, mint az, aki ezt a sikeres és
aktiv életet élte.

Hat évet dolgoztam a radiénal és a televizidnal, és tobb mint eleget tudtam
meg a politikardl és a politikusokral.

A kilvilag igy is éppen készen allt, hogy kijozanitson. A politikai helyzet kezdett
nyugtalannd valni és mint politikai riporter olvastam a beszamoldkat, melyek az
orszag kilonb6z6 pontjairdl érkeztek a studidba. A diakok és a vallasi aktivistak
sztrajkolni kezdtek a Shah rezsim ellen. A Shah magat Shahanshah-nak (kiralyok
kiralya) nyilvanitotta, és tudomast sem akart venni az ellenzék véleményérdl.
Az volt a véleménye, hogy ha az emberek elégedetlenségével nem torédik

Nooshin Mehrabani:Szeretet és szenvedés oldal 8



valaki komolyan az majd magatdl feledésbe megy. Mivel a hirkdzlés a kormany
ellenGrzése alatt allt, nem volt szabad ezekrdl az informaciokrol hireket kozolni.

Ahogy azt mar mindenki tudja, a Shah nem tudta sikeresen elcsititani az
ellenzéket és végiil megdélt az uralma. Ereztem, hogy jon a valtozas, de nem
tudtam, hogy mindez 6rokre és dramaian megvaltoztatja az életet Iranban.
Ekkor kaptam egy lehetfséget, hogy az USA-ba menjek folytatni a
tanulmdanyaimat. A fiatalabb testvérem Los Angeles-ben tanult, igy hat
odakoltoztem hozza.

Elveztem az Uj életem az Egyesiilt Allamokban, mignem egy éjszaka szérnyd
almom volt. A tengerparton alltam és a csoddlatos napra meredtem. Dél
lehetett. Hirtelen a nap elkezdett zuhanni az 6ceanba tartva. Csak egy par
masodperc volt és elnyelte a viz. Az egész vilag elsotétilt. Nem tudtam mitévé
legyek. Ekkor hatalmas groteszk allatok emelkedtek ki az 6ceanbdl, és az ég felé
kezdtek el repilni. Olyan volt, mintha a fényt elnyelte volna valami és a
sotétséghdl el6bukkantak ezek a borzalmas lények. lzzadva ébredtem fel és
napokig nyugtalanitott az almom. A napnak szamomra mély jelentése volt és az
egyetemes fényt és életet szimbolizalta. Most elnyelte a sotétség, és a helyét
szornyl allatok foglaltak el. Harom hdénappal kés6bb tort ki a forradalom
Irdanban, amelyben oly sok ember vesztette el az életét. A TV-nél, ahol
dolgoztam, a munkatarsaim helyére ujak jottek. Kés6bb az Uj kormany jo
néhany politikust végzett ki azok kozil, akiket személyesen interjuvoltam meg.
Sokat sirtam, de semmit sem tudtam tenni azon kivil, hogy elfogadom és
atérzem a fajdalmat a torténtekkel kapcsolatban.

Természetesen sok ember oOrilt a Shah bukasanak. Azt hitték, hogy az Uj
rendszer majd egy jobb életet fog eredményezni. En magam nem tudtam, hogy
mi fog toérténni. A testvérem felhivott, hogy ne térjek vissza Irdnba. Ugy
hatdroztam, hogy elfoglalom magam és a tanuldsomra koncentralok, de
hamarosan a csaladom nem tudott tobb pénzt kildeni Iranbdl, igy elvallaltam
egy munkat egy irani televizidonal Los Angelesben.

Egy évvel kés6bb tartdzkodasi engedélyt kaptam az USA-ban. Akkoriban nem
volt annyira komplikalt a torvény ezzel kapcsolatban. Most mar tudom, hogyan
irdnyitotta Isten az életemet a tudtom nélkil. Elhozott Iranbdl pont a megfeleld
idében, és olyan helyre vitt, ahol biztonsagban voltam. Néhany hdnappal
késébb a hugom is eljott Iranbdl és hozzam koéltdzott az Egyesiilt Allamokba.

Ez id6 alatt taldlkoztam a férjemmel. Egy par évvel volt id6sebb nalam, valamint
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nagyon okos és joképd volt. Mindketten hamar szerelembe estiink, és egy par
honapon belll 06sszehazasodtunk. Két évvel kés6bb az egyetlen fiam
megsziletett az USA-ban. A terhesség alatt a férjem ugy dontott, hogy térjlink
vissza Irdnba. Az Uj kormany elkobozta a tulajdonat, és abban reménykedett,
hogy vissza fogja tudni szerezni. A politikai helyzet lecsillapodott és mar
biztonsagosnak tlint visszamenni. Tehat amikor a fiam meég csak harom
hénapos volt, elhagytuk az Egyesiilt Allamokat, ami az elmult néhany évben a
menedéket jelentette szamomra. Egyikiink sem tudta mi var rank miutan
hazatérink Irdanba.

Sok id6 telt el, mikor a férjem Ujra kapcsolatba |épett a régebbi barataival. Igaz
az, amit Baba mond: ,,Mond el milyen tarsasagban vagy és én megmondom ki
vagy”’. A jo tarsasag a spiritualis gyakorlat egyik legfontosabb szabalya.
Sajnalatos mddon, mint kidertlt, a férjem volt baratai rossz tarsasag volt, rossz
szokasokkal. Az USA-ban aktiv tarsasagi életet éltink, gyakran mentiink
Osszejovetelekre, de Iranban ra kellet jonném, hogy a férjem egyike volt a sok
embernek, aki drog problémaval kliszkodott. Megddbbenésem hatalmas volt,
és barki, aki szeretett mar egy fligg6ségben szenvedét tudja, hogy mindez kihat
az egész csaladra. Ez nagyon Osszezavart és boldogtalanna tett. Haboru folyt
Irdn és Irak kozott és a hazassdgom omladozni latszott. Nem taldltam békére
sem belil, sem kivul.

Meg kell taldlnod, hogy hogyan tudsz lelki békére szert tenni, amikor a
kérnyezetedben és a tarsadalomban felforduldas uralkodik. A lelki békéd fiigg a
csaladod, a tdrsadalom és az egész vilag lelki békéjén. Csak ekkor lelsz lelki
békére.

- Baba (Sathya Sai Newsletter/USA, 1986. oktdber 4.)
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Masodik fejezet

Az évek soran, amig Irdnban éltem a forradalom utan, senki sem beszélt Isten
szeretetr6l, csak Isten félelemrdl. A legkdnnyebb dolog volt, hogy néhdnyan igy
a félelem altal tartsak sakkban a gyermekeiket — és ez ugyancsak igaz a vallasi
nézeteket vallé kormanyrél. Istenre Ugy tekintettek, mint aki meg fog biintetni
benniinket, ha vétkeziink. Senki sem emlitette meg, hogy valdjaban Isten
mennyire szeretd és megbocsajté. Oly sok emberrel taldlkoztam a hazdmban,
akiknek lelkiismeret furdalasa volt; azt képzelték, hogy nem eléggé jék ahhoz
vagy nem eléggé tisztak ahhoz, hogy kozel legyenek Istenhez vagy hogy
elnyerjék a kegyét.

Csak azutan valtozott meg Istenrdl alkotott nézetem, miutan Babat
megismertem. Az 6 instrukcidja mély benyomast tett ram: ,Ovakodj a blintdl és
apold az Isten irant érzett szeretetet.” Baba kifejti, hogy Isten nem blintet, mi
magunk vagyunk a tetteink kdvetkezményeinek az okozéi.

A kertben ételt is tudsz termeszteni vagy hagyhatod akar liresen is a féldet. Te
magad vagy a fejlédés vagy a hanyatlds okozdja. Az eszkézok ott vannak a
kezedben, megtanulhatod az eljdrdst és elszakithatod a Ildncokat, hogy
megszabadulj. De ha ugy déntesz, hogy rabsdgban éled le az életed, ki tud
téeged megmenteni? Ne hibdztasd a sorsot. A jelenlegi életed az el6z6 életeid
cselekedeteinek a kovetkezménye. A rossz cselekedetek sosem vezetnek jora. A
jo cselekedetek sosem okoznak rossz dolgokat. A neem (egy gyiimélcsfajta)
magja sosem fog mangdt teremni. Az Ur a gyiimélcsét a cselekedeteknek
megfeleléen méri, minden ember érdemei szerint, minden helyzetben. Az
eredmény a cselekedetet kéveti.

— Baba (Thought for the day, 2002. november 1.)

A sajat életemen keresztiil tapasztaltam meg, hogy kot minket az ok — okozat
torvénye. Rajottem, hogy létezik a reinkarnacidé és hogy minden, ami vellink
torténik, legyen az jé vagy rossz, az a karma — az ok és okozat — torvénye.
Megtanultam, hogyan teszi Isten végtelen kegye a negativ karmankat
elviselhet6bbé. Még a rossz cselekedetek kovetkezményeit is teljesen eltorli, ha
valdban blinbanatot tanusitunk és észintén megprébaljuk kijavitani hibdinkat.
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Az Amerikdban eltoltott békés évek utan a csaladi életemben ugyanugy
Osszevisszasdg uralkodott, mint a forradalmi drama utdni teljes irdni
tarsadalomban. Egy nap kétségbeesetten imadkoztam Istenhez, hogy adjon
nekem lelki békét. Ahogy késziiltem lefekidni a fiam elkezdett sirni, ezért
befektettem magam és a férjem kdzé az agyunkra majd lefekiidtem aludni.
Harom 6ra koridl hallottam, hogy valaki kopogott az ajtén, haromszor is.
Felnyitottam a szemeimet. A férjem és a fiam aludtak tovabb. A haldszoba
ajtaja nyitva volt, tehat korilnéztem a lakasban, hogy van e bent valaki. Nem
volt sehol senki. Leliltem az agy szélére és elgondolkodtam, hogy mi lehetett ez
a kopogas az ajtén. Valds volt, nem csak képzel6dtem. Abban a pillanatban, egy
gyonyord kék kerek fény jelent meg az agyam labdanal, mintha egy villam lett
volna. A tiszta gomb alaku fény kék szinben sugarzott, ami egészen a
mennyezetig kiterjedt. Egy sugarzd kort irt le a mennyezeten, elsuhant
mellettem, majd eltdint.

Meghokkentem a torténteken, de furcsa médon nem féltem. A fény 6rommel
és egyfajta békével toltott el. Tudtam, hogy ez Isten volt és hogy egy kék fény
formajaban jott el hozzam. Baba azt mondja: ,A fény Isten, az Isten fény.”

Annyira boldog voltam, hogy legaldbb két o6ran keresztil nem tudtam
visszaaludni. Végill is elszenderedtem. Mikor reggel felébredtem, teljesen
mashogyan néztem mar a vilagot. Béke volt bennem, semmin sem
nyugtalankodtam az elkovetkezend6 két hénapon at. De két hdénap elteltével
ismét elvesztettem a lelki nyugalmamat a nehéz életkoriilményeim miatt.

Még ennek a dramai tapasztalas ellenére sem alltam készen, hogy tudatara
ébredjek a spiritualis életnek. Bar a férjem egynéhany foldjét elkobozta az
allam, a pénzigyi helyzetiink j6 volt és kényelemben éltlink. Féleg politikai és
egyéb vilagi témakkal kapcsolatos konyvek olvasasaval toltottem el az idémet.
Mindent megtettem, hogy a férjemet boldoggd tegyem, és igyekeztem fiunkat
felnevelni. A férjemnek és nekem is j6 és segité csalddunk volt. Nagyszer(
emberek voltak, tele élettel, ezért dllanddan rokoni dsszejoveteleken vettiink
részt. De a csaladi taldlkozokon latott mosoly mogott mindig ott hdzddott a
félelem arnyéka. Az 6sszejoveteleken rendszeres volt az alkohol, a dohanyzas
és a droghaszndlat, amiket tiltott a kormany. Csak privat helyeken jottink 6ssze
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ugy, hogy a sotétité fliggdonyodket dsszehuztuk. Ha valaki felfedezte volna mi
folyik ezeken a taldlkozékon, kénnyen bértonbe kerilhettiink volna.

Most igy visszatekintve, mar latom, hogyan volt félelemmel teli az akkori
életem, bar kivilrél egy sikeres életet éltem. Féltem a kdosztdl, ami a
férjemben volt, ami a hazassagunkat jellemezte, ami az orszagban és bennem
uralkodott. Még lldoztek az apam haldlaval kapcsolatos, fel nem dolgozott
érzések és még mindig azzal a nyomasztd tudattal éltem, hogy nincs
0sszhangban a szivem a lelkemmel. Koriilottem senki sem értette mindezt. A
csalad kedves volt, de nem vallasos és nem volt hova fordulnom vigaszért.
Nagyon egyediil éreztem magam. Eletem ez a periéddusa nagyon sok
megprobaltatasokkal volt teli és Isten Ugy dontott, hogy nincs még itt az ideje,
hogy felnyissa szemeimet. A kegye altal megengedte, hogy szembenézzek a
negativ. karmammal és oly sok 0Osszevisszasagon és szenvedésen
keresztilmenjek.

A kegyemet élvezik azok, akik szenvednek. Csak a szenvedésen keresztiil lesznek
meggyobzve, hogy forduljanak magukba és hogy kezdjenek el vizsgalodni. A
befelé fordulds és a vizsgadlodds nélkiil sosem tudndanak megszabadulni a
szenvedéstol.

- Baba (Parbeszédek Bhagawan Sri Sathya Sai Babaval)

A kék szinl fénnyel vald tapasztalat reményt adott, hogy Isten valdban létezik
és hall engem. Id6rél-idére visszaemlékeztem az 6romre, amit azon az estén
éreztem. A lelkem mélyén tudtam, hogy Isten a béke megtapasztalasat mutatta
meg nekem, de ezt Ujbdl gyorsan befedte a vilagi élet illdzidjanak a pora.
Tovabb kapaszkodtam a tudatlansagba és a szokasos dolgokba, és makacsul
hittem még mindig, hogy csak az létezik, amit [athatok és megfoghatok.

Sokdig nem volt személyes tapasztaldsom Istennel. Hét évvel a fénnyel vald
taldlkozasom utan volt egy almom. A teraszon Ulve ranéztem a kezemre és azt
lattam, hogy a tenyerem egy tiukor. Ekkor megpillantottam benne a
képmdsomat. Nem volt szines, mintha csak egy fekete fehér filmben lettem
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volna. Por lepett be. A homalyban azt lattam, hogy nagyon szomoru vagyok.
Egy erdd terillt el el6ttem és folotte a széles égbolt. Hirtelen a nap elkezdett
sebesen zuhanni. Attél féltem, hogy itt a vilagvége és mindenki meg fog halni.
Visszatartottam a lélegzetemet, ahogy a nap elslvitett a fadk mogott. De
ahelyett, hogy leesett volna a foldre, felemelkedett és elindult felém, egyre
kisebb és kisebb lett, amig bement a homlokomon ott, ahol a harmadik szem
taldlhatd. Ismét belenéztem a tenyeremben |évd tikorbe. Mar nem fekete és
fehér voltam. Piros szari (indiai n6i ruha) volt rajtam és ragyogtam a fénytdl.
Ekkor felébredtem.

Az Isten a fény, és amikor sugarai az ego-felhditél mentes sziviinkre hullnak, a
I6tusz kiviragzik és a szirmai kinyilnak. Emlékezz, hogy csak azok a riigyek
nyilnak ki, amelyek készen dllnak ra. A tébbinek tiirelmesen kell varnia.

— Baba (Sri Sathya Sai Baba tanitdsaibdl)

Két héttel kés6bb egy nagyon kozeli baratom megemlitette azt a nevet, hogy
,Sai Baba”. ElGszor nem éreztem semmit, amikor ezt meghallottam. O és az
egyik bardtja meséltek a csodatéteményeirdl. Hallgattam csondesen, mikor a
bardtom, aki tudott a problémaimrél, felém fordult és azt tanacsolta, hogy
lehet, hogy Baba tud segiteni a férjemen. Adott egy kis zacsko sziirke port, amit
,Vibhuti”-nak hivott, és amit 6 személyesen Babatdl kapott egy interju soran.

,Kérd meg, hogy segitsen a hazassagodon és a férjeden” - mondta nekem a
bardtom. Azon az éjszakan, kovetve az utasitasait, Vibhuti-t tettem a
homlokomra és a szivemre. Egy keveset ettem is. Annyira kétségbeesett
voltam, hogy hittem valakinek, akivel még csak nem is taldlkoztam.
Osszekulcsoltam a kezeimet és igy esdekeltem: ,Oh Sai Baba, nem tudom ki
vagy és hogy mennyi hatalmad van, de kérlek, ha tudsz segits a férjem
problémajan.” Ezutdn lefeklidtem aludni.

Ugy kb. harom 6éra kériil valaki megrazta a vallamat, hogy ébredjek fel.
Kinyitottam a szemeimet. Szemben a falon egy gyonyord gyémant alaku, fehér
fény ragyogott. A belsejében egy szimbdélum volt irva, amit nem ismertem.
Kés6bb megtudtam, hogy egy Szanszkrit betl volt, az ,0M”, amirél Baba azt
mondja, hogy ,,a valtozatlannak, az 6rokkévalénak, az univerzalisnak, a legf6ébb
Istennek a szimbdluma.”

Eszembe jutott Sai Baba, ahogy kinyitottam a szemeimet. Ezt nem éreztem
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kiilondsnek, noha csak néhany oraja hallottam réla elszér. Még nem volt a
mindennapi tudatom/tudatossagom része, de nyilvan a szivemben mar ott volt.
Fektudtem és azt ismételgettem, hogy , ez Sai Baba fénye, ez Sai Baba fénye.”

Ot perc mulva a fény eltlint. Ugyandgy, mint az évekkel ezel6tti fény-jelenség
utan, ezutan is 6romot és békét éreztem. Elmerengtem néhany 6éraig, majd
végll ismét alomba meriltem.

Mikor felébredtem reggel, a férjem azt mondta, hogy ugy dontott abbahagyja a
drogozast. Ez szinte hihetetlennek tlint szamomra, el6tte még csak jelét sem
adta ennek és tisztaban voltam vele, hogy nehéz leszokni a kabitdszerrél.
Boldog voltam, de egy kicsit szkeptikus is. Megkérdeztem t6le miért dontott
igy. Kivancsi voltam, volt e valami kilonleges megtapasztalasa vagy alma, ami
arra sarkallta volna 6t, hogy igy dontson. Azt mondta, hogy 6szintén nem is
tudja miért dontott igy. A gondolta csak ott volt, amikor reggel felébredt.

Bar a torténtek nagy hatdssal voltak ram és boldog voltam, hogy a férjem
megvaltozik, még mindig nem hittem el, hogy egy ilyesfajta csoda
megtorténhet ezen a foldon, vagy hogy mindehhez kbéze van Sai Baba-nak.
Tényleg ennyi hatalma van? Még csak egy éjszaka telt el hogy hallottam rdla. A
hitem még nem volt erés és egy részem ugy gondolta, hogy mindez csak a
véletlen mive volt.

A Sai Hatalom el6tt nincs korldat, nincs akaddly ellenfél vagy nehézség. Akar
hiszed vagy sem, a Sai Eré képes a féldet éggé valtoztatni, az eget félddé, csak
nincs ilyen vdltoztatdsra szlikség.

- Baba (Baba, The Breath of Sai)

Kés6bb megtanultam, hogy Isten ott van mindenkinek az elméjében és
befolyasolni tudja az ember gondolatat és cselekedetét. Meghatarozza
mindennek a tokéletes helyét és idejét. Sai Baba azt mondja: ,Mindenkit
ismerek ezen a foldon és azokat, akik az enyémek, haza hivom Magamhoz.”
Ugy itélte meg, hogy az Ové vagyok, és az id6 megérett arra, hogy haza hivjon.
Szenvedésem olyan pontra érkezett, ahol mar hajlandd voltam barmit
megprobalni.

A kovetkez6 megtapasztaldsom Vele kapcsolatban hamar jott és megmutatta -
amit most mar tudom, hogy igaz — nincsenek véletlenek, amikor Istenrdl van
sz6. A férjem elhatdrozasa 0sztonzott, hogy még tobbet tudjak meg Sai Baba-
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rol. Azt sem tudtam hogy néz ki, és latni akartam egy fotét réla. Felhivtam a
baratomat, aki a Vibhutit adta és elmeséltem neki a torténteket. O erre
meghivott a hazanal tartandd csiitortoki osszejovetelre, ahol Bhajan éneklés is
lesz majd.

Ekkora a fiam egy egészséges és boldog hét éves fil volt. Az apjara biztam és
elmentem az dsszejovetelre. Besétaltam a szobaba és meglattam el&szor Sai
Baba képét - egy nagy képét. A szemembe és a szivembe nézett. Leliltem a
csoport szélére és még mindig a képet néztem. Korulbelil harmincot hivé
gylilhetett Ossze és hamarosan kezdetét vette az éneklés. Hindi nyelven
énekeltek, és bar a nyelv ismeretlen volt, a zene kellemes érzéssel toltott el.
Csak lazitottam, becsuktam a szemeim és hallgattam a zenét. Egybdl
latomasom volt. Baba az dsszes energiajaval és szeretetével eljott és megallt
el6ttem. Ereztem ahogyan a ruhaja megérinti homlokomat. Ujfent azt hitte az
elmém, hogy lehet ez is csak egy véletlen, mivel annyira mély benyomast
keltett bennem a fénykép. Csak képzel6dtem, gondoltam, és nem beszéltem
errél senkinek sem.

A Bhajan éneklés utan az ismer6som kért, hogy maradjak még és hallgassam
meg a Babaval kapcsolatos beszélgetést, de volt egy megérzésem, hogy valami
tortént otthon. Felhivtam a férjemet. ,Siess haza” mondta nyugtalanul. ,A
fiunknak magas laza van. Még beszélni sem tud.” Megrémultem, de amikor
elmondtam a barataimnak, hogy miért kell elmennem, 6k nyugodtak maradtak.
Mar sok mindent megtapasztaltak és teljesen megbiztak Baba erejében. Egy
Babanal tett l[atogatas soran Puttaparthiban Sai Baba materializalt egy lingamot
(egy tojas alaku targy, ami a teremtés és a kozmosz jelképe) egy né szamara. A
csoport rendszeresen lemosta a lingamot és lattak a csodatévo erejét. Adtak a
vizbdSl nekem, a vizzel valé ,flirdetési ritualé” utdn. Mar volt aldott Vibhutim és
azt javasoltak, hogy keverjem 6ssze a Vibhutit a vizzel és adjam oda a fiamnak,
hogy igyon bel6le. Megnyugtattak, hogy rendbe fog jonni. A hazafelé vezet6
uton azt gondoltam, ezek megériiltek, semmilyen viz vagy hamu nem képes egy
lazat meggydgyitani.

Mar egy egész teljes hét telt el ugy, hogy a férjem nem nyult droghoz, de még
mindig nem voltam meggy6zve, hogy mindehhez Sai Babanak is koze van. Baba
tartogatott még egy csodat a kétkedé elmémnek. Amikor hazaértem és lattam
a fiamat, ahogyan elgyengillve fekszik az agyon, a szivem 6sszeszorult. A fiam
tlzforrd volt és nem volt egészen az eszméleténél. Beletettem a Vibhutit abba
a vizbe, amiben a lingam is volt, majd megitattam a fiammal. Tiz perccel késébb
teljesen elmult a laza. Ugy t(int, hogy Baba adta neki a lazat és O is vette el téle,
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amikor Neki a legmegfelel6bb volt. Alig hittem a szememnek. Halas voltam, de
ez tul szépnek tlnt a racionalis elmémnek. Baba egy csalit dobot nekem, hogy
elkapjon a szeretet haldjaval, de én ellenalltam.

Azon az éjjelen fogtam a parnamat és a takarémat, és a fiam szobdjaban
aludtam. Ott akartam lenni, ha esetleg ismét felmegy a laza, és ha korhazba
kéne vinnem. Ahogy elaludtam, Baba egy fehér ruhaban megjelent az
almomban. Bar ezt akkor még nem tudtam, Prasanthi Nilayam-ban volt, az
ashramjaban, Dél-Indidban. Egyltt sétalt velem, és nagyon bardtsagos és
kedves volt. ,Miért aggddsz annyira a fiadért?” - kérdezte télem. ,0 jol van. Ne
aggddj.” Felébredtem és megnéztem a fiamat. Nyugodtam aludt.
Visszafeklidtem aludni. Baba ismét megjelent az dlmomban. Hosszan sétaltunk
és mindenféle dologrél beszélgettiink. Az egyedili téma, amire emlékszem a
fiam volt. Felébredtem és ismét visszaaludtam, mindezt 6tszor! Baba mindig ott
volt megint az Almomban, ismételten engem gy6zkddve, hogy a fiam jol van.

A hit nem egy egyszerUl dolog. Nem jon kdnnyen. Amikor végiil eljon, becsiljuk
meg, mert nagyon értékes és soha ne engedjik el. Amint reggel felébredtem,
felhivtam a baratnémet és elmondtam neki a torténteket. ,,Mar nincs bennem
kétely Babaval és az erejével kapcsolatban” — mondtam. ,El akarok menni
Indidba!”

Azt valaszolta, hogy egy par hdénap mulva fog indulni és vele mehetek.
»,Naponta kétszer fogod |atni Babat, de interjura ne szamits.”

Nem érdekelt. Babaval fogok taldlkozni és mondjon barmit is, csakis az interjun
jart az eszem. Ugy vagytam ra, hogy kozel legyek Hozza, hogy megérinthessem,
hogy lathassam, hogy O tényleg valddi.

Két hdnappal azel6tt, hogy Indidba mentem, Baba megjelent az dlmomban.
Kiemelkedett a vizbdl és sétdlt rajta, ahogy Jézus tette, aki az egyediili volt,
akirél én hallottam, hogy tudott jarni a vizen. Ahogy Baba kozeledett felém, azt
mondta: , Tul sokat gondolkodsz. Gyere, talalkozzunk!”

Bar sokat gondoltam Babara, el6tte soha senki nem jelent meg dlmomban csak
azért, mert gondoltam rd. Ez valédban O volt, vagy csak egy illizié? Fogalmam se
volt. Baba az egyik megtapasztalds utan adta a kovetkez6t. Ugy érezvén, hogy a
lelkem megérett ra, Baba a végtelen erejét felhasznalta, hogy gyorsan magahoz
hivjon. Csoddk, dlmok és latomdsok, mind egyltt torténtek meg. Mar alig
vartam, hogy él6ben lathassam.
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Hivlak, hogy ldssalak és hogy te lathass engem, mert igy, hogy ldthatsz, ebben
rejlik az dtalakuldsod, ami a hivo szavamnak készénhetéen felgyorsul, elmélyiil
és felerdsodik. Azt szeretném, ha minden idédet Nekem szentelnéd. Hajlando
vagyok veled egyiitt dolgozni. Megtanitalak a tiirelemre, a higgadtsdgra, a
boldogsdgra és a csendre. Megtanitalak, hogyan vedd uralmad ald az egdd,
hogy szabad lehess. Feltdrom Magam elétted, hogy megismerj Engem, az én
vdlasztdsom szerint, bdr az egész ugy tlinhet, hogy nem is ismerlek téged.

- Baba (The song of service — A video, 1994)

Gyere, ldss, vizsgalodj, tapasztalj és legyen hited.
Ez az a mddszer, amivel engem lehet felhaszndlni.

- Sri Sathya Sai Baba (Necklace of Nine Sai Gems, Vol., 5.)
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Harmabdik fejezet

Az Indidba vald utazas el6tti két honap hamar eltelt. Amennyire csak tudtam,
elmentem a bhajan éneklésekre és a spiritualis 6sszejovetelekre. Elolvastam
minden fellelheté kényvet Babaval kapcsolatban, kilénosképpen a hivék sajat
élményeire vonatkozé konyveket. A férjem ugy gondolta, hogy talaltam
magamnak egy Uj — és datmeneti — hobbit. Nem vette az egészet komolyan és igy
nem is ellenkezett, hogy elmenjek Indidba harom hétre.

1991 augusztusaban mentem el el6szor Puttaparthiba a baratn6mmel és az
édesanyjaval. A repul6téren taldlkoztunk egy nével, aki egyedil készilt
Babahoz, igy 6 is csatlakozott hozzank. Sokat utaztam, de India teljesen mas
hely volt, mint barmelyik el6tte. Err6l a helyrél Baba a kovetkez6t mondija:
»India, mint spiritualis vezet6 a béke lzenetét adta a vilagnak az 8si id6kben.
Akkor, akarcsak most is, Bharatiya (India tradiciondlis neve) lizenete ez: Legyen
minden ember boldog.” Valami mélyen bellil magamban tudatosan érzékelte
ezt a spiritualis energiat.

Baba ashramja, Prasanthi Nilayam (a legfels6bb béke otthona) nagyon élénk
volt a nydr utolsd hdnapjaban. Csodalkozva néztem korbe az ashramban. A hely
ismer6snek tlint. Ez volt az a hely, ahol Baba és én sétaltunk, amikor megjelent
az almomban a fiam betegsége alatt. Most mindezt ébren tapasztaltam meg. Ez
volt az els6 alkalom, hogy lathattam, hogy a vilag oly sok kilonb6zé helyérél
érkezett emberek harmodnidban éltek egyltt. Mélyen megérintettek a vilag
vallasainak szimbdlumai. Reményt éreztem a szivemben, hogy Baba lehet az a
valaki, aki egységet és békét hozhat ebbe a zaklatott vilagba.

Megérkeztiink a szallashelyeket szervez6 irodaba, ahol azt mondtak, hogy
nincsen mar szallashelylik és a ‘shed-ben’ (fedett csarnok, ahol kb. 50 ember
alszik a foldon) kell aludni. Faradtak voltunk az utazdstdl, elkezdtem sirni.
Miel6tt elutaztunk volna Indidaba, nem tudtam csak gydgyszerrel aludni.
Reméltem Baba segit most nekilink. Hogyan tudnam igy kipihenni magam, ha
50-60 emberrel egyitt kell aludnom? Ekkor megpillantottuk a bardatném
unokahugat, aki néhany héttel el6ttiink érkezett meg a férjével és fidval egyiitt.
Meghivott bennlinket, hogy naluk aludhatunk, amit 6rommel el is fogadtunk.
Tehat igy a szobatarsak szama 60-rdl 6-ra csokkent, amit ugy éreztem mar el
tudok viselni. Megkoszontem Babanak és megfogadtam, hogy a legjobbat
hozom ki a dolgokbdl, mert az ashramban szerettem volna maradni, hogy olyan
kozel legyek Hozza, amennyire csak lehetséges.
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Hamar kipakoltunk a szobankban és kezdtiink 6lt6zkodni a dharsanra (szent
ember latvanydnak aldasaban részesiilni). A délutani bhajan mar javaban folyt
és Baba a mandirban (templom) volt. Neki kellet hajolnom a keritésnek, ahol a
hivék gyllekeztek, hogy csak egy pillantas erejéig meglathassam Babat. EIGszor
csak egy kis ablakon keresztiil pillantottam meg Ot, de ez is elég volt. Elkezdtem
sirni. Ez egy 6rommel teli sirds volt, hogy végre lathatom Ot a sajat szememmel.
Nem csak egy kép volt mar csupdn, hanem valdsagos. Még az a kis darshan is
oly sok 6romét okozott nekem. Ugy éreztem, mintha otthon lettem volna, de
még mindig nem jottem ra, hogy feladhatom a terheimet és megpihenhetek.
Azon az éjszakan, miel6tt agyba bujtam volna, ugy dontottem, hogy nem
veszem be a gydgyszeremet, bizvan Benne, hogy O majd segit aludnom.
Meglepetésre, az egész éjszakat végigaludtam. Azt mondtam magamnak, hogy
soha tobbé nem veszek be altatot és azoéta igy is teszek.

A nagy Sai Kulwant Hall, ahol Baba most adja a darshanokat, akkor még nem
volt felépitve. A hiv6k egy nagy félkorben lltek a mandir koril, csak néhany
sorban a betonon, a forré nap alatt Puttaparthiban. A darshan minden nap
kozeli volt és csodalatos. Baba olyan aktiv volt, ragyogassal és szeretettel teli.

Az els6 hetem Puttaparthiban boldogan telt el és akkor az egyik este volt egy
almom. Baba megjelent és vibhutit teremtett. Benyult egy kis zsakba, kivett
kilenc kis érmét, amit beletett a kezembe. Az elmém még mindig a vilagi
szinten gondolkodott. Azt kérdeztem téle: ,ez arany Baba?” Azt mondta:
»Nem.” Ekkor felébredtem. Néhany évvel kés6bb hallottam egy torténetet
Shirdi Babardl (Sahtya Sai Baba el6z6 inkarnacidja), ahogyan egy hivéjének,
Lakshmibai-nak adott kilenc érmét, ami az odaadas kilenc Osvényét
reprezentalja, miel6tt Shirdi Baba a mahasamadhi (szent ember tudatos halala)
allapotaba keriilt.

Taldn Sahtya Sai Baba ezen kilenc érmén keresztlil a kilenc dsvényt nyitotta
meg szamomra.

Mar tizennyolc irani tartézkodott az ashramban. A kovetkezd nap délutan Baba
interjut adott ennek a csoportnak, amiben a baratném, az édesanyja és én is
benne voltunk. A holgy, akivel a replil6téren talalkoztunk szintén ott volt, Baba
mind a huszonketténket behivta, egy masik olasz csaladdal egyiitt.

Azt gondoltam, hogy sirni fogok mikor taldlkozom Vele, de ehelyett az elmém
kiGrult. Csak 6romot éreztem. Pont a |dba mellé Ultem le. El6szor az Osszes
nének, aki a szobaban volt, vibhutit teremtett. Csodalkoztam, miért nem ad a
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férfiaknak is. Még most sem, ennyi év utan sem tudok ra magyarazatot.
Végezetll egy fiatal fogyatékos olasz kislanynak adott. A kislany ezel6tt a nap
el6tt kiabdlt és dallanddan fészkel6dott a babakocsiban, képtelen volt
egyhelyben maradni. Miutan Baba odaadta neki a vibhutit, a lany rogton
elcsendesiilt.

Baba adott egy nagy gyémant gylir(it az egyik olasz férfinak még az el6z6 utja
soran. Most visszakérte t6le, és a hilivelyk és a kozépsé ujja kozé fogta. Miutdn
elkezdte nézni, rafdjt haromszor. A fehér gyémant zolddé valtozott. Baba
beletette a tenyerembe, hogy adjam korbe mindenkinek, aki hatul Glt, hogy
lathassa a szinét. Mindenki megnézte a szinét, aztan visszaadtam a gy(r(it
Babanak. Megkérdezte t6lem, hogy melyik szin tetszett jobban az olasz
férfinak. ,Szerintem a fehér, Baba.” Ezutan megkérdezte Baba az olasz férfit,
hogy melyik szin tetszett neki jobban. O is azt vélaszolta, hogy a fehér szin(i
gyémant. Baba ekkor ismét haromszor rafujt a gy(rire, és a gylri
visszavaltozott zoldrél fehér szinlire. Még egyszer megkért Baba, hogy adjam
korbe, hogy mindenki lathassa. Visszaadtam Babanak, aki odaadta a gydr(t az
olasz férfinak.

Ezek a csoddak megérintettek, de még jobban az, ahogy nem tudtam levenni a
szememet Babardl. Mindig, amikor odaadott valamit nekem, a kezink
érintkezett és én azt gondoltam: ,Ez most tényleg valddi?” Tényleg itt Glok
Baba el6tt? O tényleg igazi? Ez a nagyfoku szeretet, amit Irdnta érzek, tényleg
valédi?” A cselekedeteiben |évé gyengédsége és békéje megérintette a
szivemet. Mindenkire mély szeretettel nézett, amit soha nem lehet leirni, csak
megtapasztalni. Szamomra ez sokkal inkdbb megragadd volt, mint barmilyen
csoda. Az is rejtély volt nekem, hogy hogyan érezhetek ekkora szeretetet valaki
irant, akit nem is ismerek.

Baba ezutan gylrlket materializalt két irdninak. Ezlstbdl voltak és a gy(iriben
lévé k6ben Babanak a képe volt. Az emberek boldogok voltak, hogy kaptak
valamit Babaadl. De én nem targyakat akartam, a szeretetébdl nem tudtam
betelni.

Baba az irani csoportra forditotta a figyelmét. ,Mikor mentek haza?” -
kérdezte. A csoportvezetd azt valaszolta: "Ma este.” Gyorsan megjegyeztem,
hogy: "Mi még két hétig itt lesziink.”

Ezutan az irani csoportot beinvitalta a mellettiink |évé szobdba, de négylinket
megkért, hogy varjunk ott ahol voltunk. A szivem csak ugy kalapalt, alig birtam
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kivarni a sorunkat, hogy személyesen beszéljek vele.

Baba végzett a csoporttal és megkért bennilinket, hogy menjlink be hozza, ahol
is a négyunk lellt a laba elé. Azonnal hozott egy széket a bardatném
édesanyjanak, aki mar eléggé id6s volt, és a sajat széke mellé Ultette. Olyan
nagylelk( volt. A baratnédm és én beszéltiink angolul, de a masik két holgynek
sziiksége volt ra, hogy forditsunk, tehat meg volt az els6é lehetéségem, hogy
forditsak Babanak.

El6sz6r megkérdezte a baratnémet, hogy miért nem ment férjhez. ,,Swami (Sai
Baba egyik megszolitasa), nincsen jo férj” - valaszolta a baratném.

Baba azt mondta: ,,Vannak jo férjek. A hazassag jo dolog.”

Baba most mas iranyba terelte a beszélgetést: , Az lzleted nem megy valami
jol” - mondta Baba a baratnémnek, akinek egy export-import vallalkozasa volt.
Majd azt mondta: , Ne aggddj, meg foglak aldani.”

Ezutdan ahhoz a holgyhoz fordult, akivel a repll6téren taldlkoztunk. Baba
ranézett, majd a sajat fejére mutatott: "Ez nem jé, ez nagyon rossz.” Azt
hiszem, talan Baba arra célzott, hogy a holgy feje, elméje nem volt tiszta.

Ezutan felém fordult és azt kérdezte: “Hol van a Te férjed?”
Azt valaszoltam, hogy: ,, Otthon Irdnban.”

Baba azt mondta: ,,Mindig veszekszik veled, de ne aggddj, megaldalak.” Ratette
a kezét a fejemre. Az érintésére azon nyomban elvesztettem a testem és
elmém tudatat. A testem még a szobaban volt, de a tudatossagom nem tudom
hova tlint. Mennyi ideig lehettem ebben az (irben, nem tudom. Senki masnak
nem tlnt fel, hogy mi tortént velem. Mikor ismét feleszméltem, Baba ismét
ratette a kezét a fejemre és visszahozta a tudatomat az ébrenlét allapotaba.

Voltak kérdések, amelyeket reméltem, hogy feltehetek majd, de ahogy ott
Ultem El6tte, az elmém egyszerlen kikapcsolt. Azt éreztem, hogy egyszerlen
csak jelen vagyok, ahogy ott voltam El6tte. Megértettem, hogy O volt az, aki
mindenkinek, aki a szobaban volt, a gondolatat irdnyitotta. Erzem, hogy a kis
elme elcsendesiil és visszatér a forrdsdhoz — az Enhez. A sajat személyiség és
fliggetlenség szétoszlik.
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Baba azt mondta nekem: ,, Adok Neked egy gyémant gydr(t.” Hat évvel kés6bb
teljesitette ezt az igéretét. Minden az O idejében. Megengedte, hogy
megfogjam és megcsdkoljam a kezét.

Odafordult a bardtném édesanyjahoz, akinek a gyomra mar az indulas el6tt par
nappal vérzett. Megfogta a kezét, a keze mar fekete és kék volt a sok
injekciotol, amiket kapott. Baba megkérdezte, hogy abbamaradt-e a vérzés.
Leforditottuk és az id6s holgy azt valaszolta: ,Igen Baba, abbamaradt.”

Megaldotta és azt mondta neki, ,Mindig arra gondolsz, hogy rakod vad, de nem
vagy rakos és nem fogsz rakban meghalni. Néha fog a gyomrod vérezni, de ez
nem a raknak a jele. Ne aggddj. Swami megald.” Az orvos kés6bb Iranban
ugyanezt mondta az id8s holgynek, hogy a vérzés visszatér néha, de abbamarad
egy par napon belll. Ahogy Baba tartotta a holgy kezét, ugy éreztem, mintha
Baba ismerné az 6sszes fajdalmat és szenvedését, amin a holgynek keresztl
kellett mennie.

Azt gondoltam, ,0 mindent tud mindenkirél.” Az embernek nem is kell
kérdeznie semmit. Nem volt rajtam gylrl, Baba mégis a férjem utan
érdeklédodtt. ,Honnan tudja ez a szent ember ezeket a dolgokat? O nem Isten.
Csak Isten az, aki tud mindent mindenkir6l.” Telis-tele voltam 6rommel és
kérdésekkel. Ki ez a Sai Baba valdjaban?

Visszamentliink az elsé szobaba, ahol Baba mindenkit megaldott és kis
csomagban 1év6é vibhutit adott nekiink. Boldogsaggal telve jottlink ki az
interjuszobabdl. Az éjszaka miel6tt indultunk volna azt almodtam, hogy a
sorhuzasnal az els6é szamot huzzuk ki, miel6tt a darshanra megyink. (Az elsé
szamot kihluzé sor llhet elére a templomban, a ford.) A kovetkez6 reggel,
akarcsak az dlmomban, az els6é szamot huztuk ki.

Elol Gltink és Baba egybdl odajott hozzank. ,,Mikor mentek vissza?” — kérdezte.
,Engedelmeddel ma indulunk vissza, Baba” - valaszoltam. O mosolygott.

»lgen, igen” - mondta Baba, és vibhutit materializalt a baratn6mnek és nekem.
Nagyon-nagyon boldogok voltunk.
Ugy terveztiik, hogy visszafelé megdllunk egy par napra Bangalorban.

Ahogy elhagytuk a taxival Puttaparthit, nem is lehettem volna boldogabb,
mignem a bardatném megkérdezte, hogy ”“miért nem csindltad meg a
padanamsakar-t (a guru ldbainak érintése), mikor ott (Ultél el6tte az
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interjuszobaban?” Azt valaszoltam, hogy ezt hamarabb kellett volna nekem
megmondania. Nem ismertem a hagyomanyat, hogy a guru el6tt Glink, vagy
hogy megérintjik a ldbait. De ez szoget (tott a fejembe, és azt mondtam
magamnak: ,, Barcsak megérinthettem volna Baba labait és nem tudom, hogy
valaha még vissza fogok-e menni Indiaba.”

Egy hotelben szalltunk meg, lefekiidtem aludni és egy almom volt. Lattam
Babat, ahogy hozzam kozelit. Térdeltem. Megallt el6ttem, felemelte a ruhajat,
hogy megmutassa a labfejét és azt kérdezte: ,Akarod a padanamaskar-t?”
Megcsokoltam a labfejét és megint csak elvesztettem a test-tudatossagomat az
almomban. Most Baba megfogta az allamat és egy picit megrazta, ami
visszahozott a tudatossdgomba. Ereztem a kdzvetlen kontaktust Babaval. Azt
mondtam Neki: ,Szeretlek.” Azt felelte: ,En is szeretlek.” Azt mondtam: , Baba,
ez a szeretetem visszatukrozédése.”

Hogyan tudtam ezekr6l a dolgokrdél? - gondoltam magamba. A spiritudlis
életem egyaltaldan nem volt fejlettnek mondhatd. Ennek ellenére barmire, amit
éreztem vagy kivantam, Baba gyorsan megadta a valaszt.

Az egyediili, aki minden teriileten mester és szakember, az az Isten. Ezért
mondjdk Rdla, hogy O mindentudd. Aki mindentudd, az mindenhatd is, és O
mindent dthat. Csak Istennek van meg ez a hdrom tulajdonsdga, O mindentudo,
mindenhato és mindenditt jelenlevé.

— Baba (Discourses on the Bhagavad Gita.)

Baba sok kegyben részesitett. Tudta, hogy sziikségem lesz az emlékekre és az
energiajara és a szeretetére, hogy szembe tudjak nézni a kihivasokkal miutan
hazatérek.

Ahogy hazaérkeztem, férjem elmondta, hogy anydsomat tizenhat orvoshoz
vitték el. Mind ugyanazt a diagnodzist allapitotta meg: rak és tuberkuldzis. 75
éves volt és nagyon beteg. Mindannyian szerettiik 6t, és annyi id6t toltottiink
vele, amennyit csak tudtunk a fert6zése ellenére.
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A csalad legtobb tagja ugy gondolta, hogy anyésom meg fog halni. De mostanra
Baba felépitette a hitemet és bizalmamat Obenne. A szivemben tudtam, hogy
barmit kérhetek Téle. Fogtam az egyik vibhutis tasakot, amit az interju soran
kaptam Babatdl, és az anydsom mellkasara tettem és intenziven imadkoztam,
hogy gydgyuljon meg. Szerettem az anydsomat és még nem késziiltem fel r3,
hogy itt hagyjon benniinket. Adtam neki egy fllbevaldt, amin az egyik oldalon
Sathya Sai Baba volt, mig a masikon Shirdi Sai Baba, és megkértem, hogy
mindig viselje. Mindenféle hezitdlas nélklil azt valaszolta, hogy igy fog tenni.
Anydsom egy spiritudlis asszony volt, aki mélyen hitt Istenben. Habar ugy
érzem, hogy az én hitem is mély benyomast tett ra.

Azon az éjszakan, mikor hazaértem, alomba meriltem, mikozben egy Baba
konyvet olvastam. Az éjszaka kozepén felébredtem és eszembe jutott az
anyosom, majd elkezdtem Baba-hoz imadkozni. Széttartam a karjaimat, és Felé
fordulva kértem a segitségét. A szobaban sotétség volt, de amint elkezdtem
imadkozni az ujjaim hegye kék fénnyel kezdett el vilagitani. Abban a pillanatban
belll tudtam, hogy az anydsom nem fog meghalni.

Reggel hivtam a sdgornémet és azt mondtam neki, hogy el kéne vinni az
anyésomat egy rontgen vizsgalatra. Azon a héten elvittik az anyésomat egy
masik orvoshoz — egy specialistahoz —, és megcsinaltattuk a rontgen vizsgalatot.
Amint a doktor latta a vizsgalat eredményét, azt mondta, hogy nincs az
anyosomnak rakja, csak TBC-je. Tudtam, hogy Baba meggydgyitotta 6t a halalos
betegségbdl. Nyolc hdénap elteltével a TBC-bél is teljesen kigyogyult az
anyésom. Evekig hordta utdna a Sai Baba fiilbevalét.

Néhany nappal az 6réomteli hirek utan, Baba megjelent az almomban. Olyan sok
vibhutit materializalt, hogy mind a két kezem tele volt. Azt mondta, hogy
egyem meg. Feklidt az agyon és én mellette Ultem a padldn.

Nagyon kedvesen azt kérdezte t6lem: ,Mit szeretnél?”

Azt valaszoltam: ,,Baba, lelki békét szeretnék.”

Azt mondta: ,,Mdar megadtam neked. Megszabadulast adok neked.” Akkoriban
nem is tudtam a reinkarnaciorél, nemhogy a megszabadulasroél és a sziletés és

haldl korforgasardl. De azt valaszoltam: ,,K6sz6nom, Baba.”

»Tiz év mulva fogsz irni egy konyvet” - mondta nekem. ,, Tudod mirél fog szdlni a
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konyv?” - kérdezte. ,Persze Baba, Rdlad” - valaszoltam. Utana elmosolyodott.

Felébredtem és azon t(in6dtem, amit Baba mondott a lelki békér6l. Azon
nyomban eszembe jutott az az eset, amikor évekkel ezel6tt megjelent az agyam
folott az a kék fény. Az a tapasztalas ébresztette fel bennem a békességet.
Azota mindig éreztem azt a mélyrdl jov6 békességet magamban, még az életem
legnehezebb pillanataiban is.

Amikor valdban hiszel, Isten segiteni fog és eltlinteti bel6led a félelmet. Akik
hisznek Istenben nem lesznek magukra hagyva sohasem. De azok, akiknek nincs
hitiik szenvedni fognak. Nincs szlikség arra, hogy kutass Isten utdn. Isten az, aki
az igaz hivét keresi.

— Baba (Sanathana Sarathi, 1994, 78-ik oldal.)

A spiritudlis el6remenetel, nemcsak egy intellektudlis gyakorlat; magdba
foglalja a helyes életvitelt, erkdlcsés viselkedést. Ezek a tulajdonsdgok
automatikus kévetkezményei a jo, igazsdgos és egylitt érzé Istenbe vettet
hitnek, aki figyel, és szemtanuja minden cselekedetnek.

— Sri Sathya Sai Baba, (Thought for the day, 2002. december 28.)
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Negyedik fejezet

Egy év sem telt el az els6 utam Ata és mar terveztem a masodikat. A Baba irdnt
érzett szeretetem nétt, akdrcsak az életemmel kapcsolatos problémdim. Baba
lett az allandd tarsam és a legkdzelebbi bardtom. Mindenhova kitettem a képét
a lakasomban, hogy belenézhessek a szemébe barhol is vagyok.

A férjem nagyon engedékeny volt ezzel kapcsolatban. Nyolc hénap “tisztasag’
utan visszatért a drog-fliggéségéhez. Megkonnyebbllve érezte magat, tudvan,
hogy én lefoglalom magam és nem esedezem neki, hogy hagyja abba a
drogozast. A hitem mar annyira er6s volt, hogy mar a férjem visszaesése se
tudta megingatni. Engedékenysége ellenére se voltam biztos, hogy engedi,
hogy Indidba mehessek. Imadkoztam Babdhoz, hogyha O szeretné, hogy
menjek Indidaba, akkor segitsen, hogy a férjem beleegyezését adja az
utazasomhoz. A férjem azt mondta, hogy mehetek, de csak két hétre.

Néhany héttel az utazas el6tt egy kozmikus almom volt. Az almomban
gyumolcsot szerettem volna vasarolni néhany vendégnek, akiket meghivtam.
Egy faluban parkoltam le az autdmmal. Azon nyomban megjelent Baba, akinek
egy gylimolcsos standja volt. Tul félénk voltam ahhoz, hogy kérjek Téle
gylimolcsot. Azt gondoltam, hogy inkabb atmegyek az utca masik oldalara, ahol
szintén volt egy gyiimdlcsds stand. Atmentem a masik oldalra, de ott szintén
Baba volt, de fiatalabb koraban. A huszas éveiben lehetett, olyan hajjal,
amelyet mar lattam a réla készilt képeken. Azt kérdeztem Téle, hogy: "Lehet
kapni banant?” Mosolygott és azt valaszolta: ,Neki van!”, a tuloldalon |évé
id6sebb Babara mutatva, akin narancssarga ruha volt.

Visszamentem a madsik oldalra. Mar sotét volt, és az id6sebb Baba valakivel
beszélgetett. Azt kérte, hogy varjak. Ahogy az ember elment, Baba megkért,
hogy nézzek fel az égre. Felnéztem, és tobb ezer csillagot meg holdat lattam.
Kéznyujtasnyi kozelségben voltak t6lem. Az univerzum szépsége lenyligdzott.
Mennyei égbolt volt. Ahogy néztem, egy széles fehér fény sz6tte at az égboltot.
Mindenhova elért és egyszer csak belehatolt a testembe, teljesen kitoltott és
én elkezdtem razkddni, mintha egy vihar lett volna bennem. Egy né volt
mellettem, akinek elkaptam a kezét nehogy elessek. Az energia olyan erds volt,
hogy 6 is elkezdett razkddni. Ez id6 alatt Baba csak el6ttem allt és figyelt. Majd
hosszu razkddas utan felébredtem. Izzadtam, de boldog voltam. Ez az alom az
0sszes eddigitdl kiilonb6z6 volt. Az energia még mindig cikazott a testemben.
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Hol van a kozmikus energia? A kozmikus energia mindent dthat. Benned van,
feletted, alattad és kériilbétted. Te magad vagy a kozmikus energia; de te ezt
nem veszed észre.

- Baba (Summer Showers, 1993, 11-ik oldal.)

Harom nappal késébb felébredtem az éjszaka kozepén. Feklidtem az agyon és
Babahoz kezdtem beszélni. Még mindig kizdottem azzal a gondolattal, hogy
Baba valdban Isteni. Azt mondtam Neki: ,Ha Te valéban Isten vagy és az az
energia, ami multkor athatotta a testemet a Tiéd volt, akkor szeretném érezni
megint, mikor felébredek.” (én egyébként ilyen mesélésbe sosem tennék
idézbjelet, ilyenkor ki lehet hagyni, de elvileg igy is j6) Abban a pillanatban az
energia behatolt a testembe a jobb oldalam feldl, és az egész testem erdsen
razkodni kezdett, csakugy, mint az almomban. Utana a bal oldalamon tavozott.
Azt mondtam: ,lgen, igen Baba, Te Isten vagy. Es mindeniitt jelenlevd.” Attdl a
pillanattdl fogva biztos voltam abban, hogy Baba Isteni és hogy O akarja, hogy
isteninek lassam Ot, nemcsak gy, mint egy szentet vagy tanart.

Bdrmely pillanatban megnyilvanulhat az Istenségem elétted; készen kell dlinod,
felkésziilni a pillanatra. Mivel az Istenség emberi kéntdsbe van bujtatva,
torekedned kell, hogy legyézd a mayat (illuzid) ami azt szemeid elél eltakarja. Ez
egy emberi alak, amelyben minden isteni entitds, minden isteni principium —
minden ember dltal Istennek tulajdonitott név és forma — jelen van.

— Baba (Sathya Sai Speaks, vol.8)

Roviddel ezutdn az dlom utan, elindultam a masodik utamra Indidba. Az indulds
el6tti hat honap alatt egy fényképet tartottam az 6lt6z6m tiikrén, amin Baba
labfeje volt [athatd. Az indulds napjan magatdl leesett. Visszatettem a helyére,
ismét leesett. Arra gondoltam, hogy magammal kéne vinnem a képet, tehat
beletettem a pénztarcaba.

Megérkeztiink Bangalorba, ahol megtudtuk, hogy Baba Kodaikanalban
tartézkodik. Arrdl biztositottak bennlinket, hogy még aznap visszajon
Whitefieldbe. A tizennégy f6s csoportunk az ashram felé vette utjat
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Brindavanba, hogy varjuk Baba érkezését. Amint megpillantottam Whitefieldet,
eszembe jutott a kozmikus almom - ez volt az a hely, ahol Babanak a
gyimolcsods standja volt. Nagyon boldog voltam, mert Baba az almaimon
keresztll sok Uj dolgot megmutatott nekem, még miel6tt ezeket a sajat
testemen keresztil meglattam vagy megtapasztaltam volna.

Baba valdban megérkezett, minket pedig elszallasoltak az ashramban. Ahogy
besétdltam a szobaba, ugyanannak a képnek egy nagyobb masat [attam, amit
magammal hoztam. Mar biztosan tudtam, hogy O hivott engem ide, és O volt
az, aki ezt a szobat nekem szanta.

Minden nap a délutani darshan utdn a Baba szallashelye el6tti erkélyen tltem.
Magamban beszéltem Hozza, tudtara adtam, hogy mennyire szeretem.
Felnéztem az égboltra és azt kértem, hogy barcsak az O arcat lathatnam
mindenhol, ahova csak nézek. Azon az éjszakan volt egy almom. Az égboltot
néztem és a felh6k ugy rendezédtek, hogy Baba arca volt kivehet6 az égen.
Ram nézett, tudtomra adva, hogy nincs olyan hely ahova nézek, ahol O nem
lenne ott.

Egy héttel kés6bb, még Whitefieldben Baba egy masik almot adott nekem. Az
almomban l[attam, ahogy a férjem bal vallabdl t(iz jon kifelé. Préobaltam eloltani
a tlzet. Az Osszes ujjamat megégettem. Nem tudtam mozgatni a kezeimet. A
férjem eltlint és Baba kozelitett felém. ,,Nézd az ujjaimat” - mondtam Babdanak.
Azt mondta ne aggddjak. Leilt a foldre. En leliltem vele szembe. Egyenként
megérintette az ujjaimat, és a sebek az ujjaimon mind eltlintek. Ram nézett és
azt mondta: ,,Rama, Krishna és En szeretiink Téged.”

Amikor felébredtem, azon tlin6dtem, hogy vajon azokban az id6kben én is
élhettem-e, amikor Rama és Krishna élt. Néhany évvel kés6bb, miutan
megnéztem a Ramayana és Mahabharata-t, mélyen éreztem a kapcsolatot
azokkal a torténetekkel, és éreztem, hogy én is részt vettem benndk.

A mi kapcsolatunkat sosem lehet kettétorni. Ez a szeretet kapcsolata, egy
kapcsolat sok-sok életnek készénhetéen.

- Baba (Anyatha Saranam Nasthi)

A kovetkezd reggelen Baba behivott benniinket interjura. Mellette Ultem,
kezeimet ,Namaste” pozicibban tartva (imadkozd pdz). Amikor csak ram
nézett, lepillantott a kezeimre is. MegerGsitette a tegnap esti dlmomat, amikor
meggyogyitotta az ujjaimat. Baba ezutdn a jobb ldbujjait a bal labujjaimra
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helyezte tdbb mint hisz percen keresztiil. Ereztem, ahogyan egy erés energia
jott Bababdl és rajtam keresztlil mindenkihez eljutott a szobdaban. Baba alakja
el6tt Gltink, de én a formanélkili Isten végtelen szeretetét tapasztaltam
magamban. Azt vettem észre, hogy Baba igazi alakja, a Tiszta Szeretet
energidja. Baba a Szeretet Istene.

Akkor megkérdezte t6lem: ,Mit akarsz?” Ott voltam, de az elmém teljesen Ures
volt. Benne olvadtam szét, hogyan is kérhettem volna T6le még tobbet, mikor
mar ilyen sokat kaptam? Azt valaszoltam: ,Semmit”. Még csak a szeretetét sem
kértem, mivel mar tele voltam vele.

Oly sok ajandékot adott a hiv6knek aznap. Mindannyian boldognak és
aldottnak éreztiik magunkat. Szamomra a boldogsagot az jelentette, hogy Ot
nézhetem, élvezhetem és tudhatom, hogy mennyire szerencsés vagyok, hogy
Isten jelenlétében lehetek. Miutan kijottem, arra gondoltam, vajon a tobbiek
mit gondolnak Babardl. Tudtak, hogy O Isten?

Az Avatdr eljott, hogy kinyilvanitsa, hogy Isten mindeniitt jelen van. Ez
ugyanannyira fontos, mint hogy valaki meggyujtsa a lampdt, még ha van is
ldmpatartdd, olajod és kandcod. Az Avatdr nemcsak azért jén, hogy
kinyilatkozza, hogy mi az igaz erény, de hogy az egész emberiségre ontsa a
szeretetét. De minden egyes ember aszerint részesiil ebbbl az elénybdl,
amekkora a kezében lévé edény.

Baba —(Sanathana Sarathi, 1996. augusztus)

Az egyik baratom az 6t éves fiat is elhozta magdaval. Egy csodalatos gyermek
volt. Tiz indiai bhajant is el tudott énekelni. Szerette, ha ugy hordhatja a kend6t
a fején, mint Shirdi Sai Baba tette. Mikor kés6bb visszamentem Indidba, Baba
megkérdezte: ,Hogy van a bhajan énekesetek?” Nem tudtam kire céloz Baba,
amig azt nem mondta: , Az a kisfiu.” Azt vdlaszoltam: “A neve Amir, Baba.”
Ekkor Baba azt valaszolta, hogy az O neve ,Sathya”. Azt éreztem, hogy a kisfiu
valdban aldott. Ez egy masik példa volt szamomra, hogy Baba mindentudd volt,
ismerte a hivéi multjat, jelenét és jovéjét.

Ett6l a pillanattdl fogva masképpen néztem Babara. ,Baba” az én
anyanyelvemen, Farsi-ul apat jelent. Most Ugy éreztem, hogy , 0 nem csak az
apam, hanem egy isteni lény”. Ugy kezdtem el 6t hivni, hogy ,Swami”, ami azt
jelenti ,mester” - és persze Babanak is. O maga azt mondja, hogy azt a nevet
hasznaljuk, ami a legédesebb a nyelviinknek.
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Hazatértem a masodik utamrél és égtem a vagytdl, hogy seva projektekben
vehessek részt. A Sai Center Teherdnban egy testileg korlatozott nék szamara
|évé otthonban szervezett ételosztast. Ez volt az elsé olyan tapasztalatom, ahol
ilyen sok fogyatékos ember volt. Valahogy félreinformaltak bennilinket, hogy
hany bentlakd és gondnok lesz, akiknek ételt készitlink. Hatan voltunk és egy
kbzepes nagysagl vegetarius ételt készitettiink. Osszesen harminc ember
szamara volt elegend6 az étel. Az otthon mar annyira vart bennlinket, hogy
még aznap a konyhat is bezartak, szamitva rank, hogy majd mi hozzuk az ételt.
Amikor megérkeztiink, észrevettik, hogy nem harminc, hanem nyolcvan éhes
ember vart rank. Ugy szamoltuk, hogy legfeljebb tiz ember szdmara tudunk
adni ételt egy fazékbdl és nekiink csak hat volt. Minden egyes embernek tobb
részre volt osztva a talcdja, és természetesen minden egyes ételbdl szerettek
volna egy kdstoldt.

Engem arra kértek, hogy a korilottem |évé hat fazékbdl tegyek egy adagot
mindegyik talcara. Aggdédtam, hogy hogyan leszek képes adni mindenkinek,
mind a hat fazékbdl. Elkezdtem Babahoz imadkozni. , Kérlek, ne engedd, hogy
azt kelljen mondanom, hogy az egyik étel mar elfogyott. Azt szeretném, hogy
minden egyes embernek tudjak adni mindegyik ételbél.” Utdna csak elkezdtem
osztani az ételt és nem gondoltam rd, hogy elég lesz-e vagy sem. Csodalatos
maddon minden egyes embernek tudtunk adni mindegyik ételbdl. Tudtuk, hogy
nem hoztunk elegendd ételt magunkkal, tehat csakis Swami lehetett az, aki
megsokszorozta az ételt, biztositvan, hogy jut mindenkinek.

Az egyik bentlako kilondsképpen megérintette a szivemet. Gyonyord lany volt,
de tizennégy évesen egy balesetben elvesztette mindkét labat. Csupan egy fél
testtel élt. A vele vald taldlkozas felébresztette a vagyat bennem, hogy még
tobb seva-t csinaljak, hogy segitsek a szenveddék fajdalmat enyhiteni a vilagban.

Amikor a szivet az egyiittérzés tolti el és a kezeket a tdbbiek szolgdlatdra
rendeljiik, a test dllandéan a mdsok segitésének tevékenységében

foglalatoskodik. Az ilyen ember élete szent, céllal teli és nemes.

- Baba (Sanathanasarathi, 1993. szeptember)
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Sirtam volna a kérhazban |évé nék allapota lattan, de visszatartottam a
konnyeimet amig hazaértem. Azon az éjszakdn, amikor elaludtam, volt egy
almom. Ott, abban a szobaban voltam, ahol a tizennégy éves lany is volt. Swami
el6ttem Glt. Nagyfoku szeretettel nézett ram és azt kérdezte: ,Miért vagy
ennyire szomoru?” Azt valaszoltam: ,Swami, nem azért vagyok szomoru, mert
ezek az emberek nem gazdagok, azért vagyok szomoru, mert nem egészségesek
és nem tudnak jarni, mint én.” Azt valaszolta Swami, tele szeretettel és
egylttérzéssel, hogy: “Ez az O karmajuk.” Ezutdn felébredtem.

Amidta Swami megmutatta magat nekem, soha nem hagyott bennem kételyt,
amikor 8ssze voltam zavarodva. Ugy érzem, aldott vagyok amiatt, hogy olyan
volt nekem, mint egy személyes tanarom, megvalaszolta a kérdéseimet, amint
azok felvetédtek bennem.

Még nem tudtam mit jelent a karma, de Swami azt akarta, hogy megtanuljam,
hogy mindent, amit megtapasztalunk, a multbéli életeink cselekedeteinek a
kovetkezménye.

A Muzulman vallasban senki sem hisz abban, hogy el6z6 életunk is van/volt. Azt
tanultuk, hogy valaki csak egyszer jon erre a vilagra és egyszer is hal meg. A
pokolba vagy a mennybe megyilnk, és itt véget is ér a torténet. Sohasem
voltam elégedett ezzel a magyarazattal, és mindig is kivancsi voltam, hogy
miért kapnak az emberek kiilonboz8 lehetSséget az életben. Ugy tiint, a
teremtés nem fair.

Ezutdan az alom utan elkezdtem tanulmanyozni Swami tanitasait a karma
torvényeivel kapcsolatban, és megkaptam kérdéseimre a valaszokat. De soha
nem veszitettem el az empatiamat a szenveddékkel szemben, és mindent meg
szeretnék tenni, hogy segitsek ezeknek az embereknek. Ez a vagy, hogy
segitsiink masokon ugy hiszem, hogy a természetes allapotunk.

A cselekedeteink visszafizetédnek ugyanolyan mértékkel, akdr tudatdban
vagyunk ennek, akdr nem. Semmi sem térténik ok nélkiil, barmennyire is
véletlennek vagy rejtélyesnek tinik mindez. A gydkerek mélyek és nem
Idthatoak. Ha rosszat cseleksziink akarva vagy akaratlanul, a kévetkezmények
elkertilhetetlenek. Ez a karma természete.

— Baba (Thought for the Day, 2002. oktéber 21.)
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Ahogy kozelebb keriiltem Swamihoz és tanultam a tanitdsait, O tovabbi
uzeneteket kiuldott nekem az almaimban. A szocialis életemrdl beszélt. Azt
akarta, hogy hagyjam abba a dohdnyzdast, de elmondta, hogy erre még nem
allok készen. Azt mondta, hogy mindig szerényen oOltozkédjek. Mar
abbahagytam a husevést, amir6l Swami azt tandcsolja, hogy nem elényds a
spiritualis keresének. Ez nagyon kiilonds volt a korilottem 1évé embereknek. A
barany felaldozasa egy fontos része a Muzulman vallasnak, valami, amit
mindenki gyakorolt, miutdn Hajj-ot, a szent zardndokutat Mekkaba megtette.

Nekem, az ego feldldozdsa Istennek lett a vagyam, és nem egy allat megolése.
Mint feleség, ugy éreztem, hogy kotelességem azt az ételt felszolgalni, amit a
férjem és fiam szeretett, igy tovabbra is husbdl készilt ételeket készitettem
otthon. Swami szeretete volt a legfontosabb dolog szamomra, és O sok, a vilagi
dolgoktdl vald elkilonilést adott nekem - ezzel segitve, hogy le tudjak mondani
vilagi vagyaimrol.

Ahogy er6sodott a kapcsolatom Babdaval, a hdzassagom ugy gyengilt. A
férjemnek nem volt inyére, ahogy az életemet éltem. Mindig is el volt foglalva a
sajat életével, az én dolgaimat pedig készpénzként kezelte. Kezdte észrevenni,
hogy valtoznak a szokasaim, és a viselkedésem kilonb6zott az ovétdl és az
ismerdseinkétdl. Kezdett régimddinak nevezni engem. Bantott a férjem nem
tetszése, de biztos voltam benne, hogy Baba oriilt a dontésemnek. Most mar
értem miért mondja Swami, hogy a legtobb parkapcsolat férfi és né kozott a
kezdeti elragadtatdson, tulzott rajongason alapszik. Ahol a szeretet igaz és nem
a vonzalmon alapszik, az emberek hajlanddéak a kolcsonds megértésen
munkalkodni, és megtanuljdk a partneriik szamara fontos értékeket tisztelni.

A férfiaknak meg kéne probalniuk megérteni a néket és a n6knek a férfiakat. A
férfi és n6 kozotti harmonia, béke és kozds szeretet az, ami boldogsagot és
békét hoz a csaladba. Az emberek boldogsagot szeretnének a csaladban, de
nem élnek példas életet. A hiba a férjben és a feleségben is van.

- Baba (Ladies Day Discourse, 1995. november 19.)
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Otsoik fejezet

Az egyedili dolog, ami boldogga tett az volt, ha mehettem Indidba. Sajat
magam is ki tudtam fizetni az utat, igy a férjem nem ellenkezett. Mindig
imadkoztam Swamihoz az engedélyéért, hogy mehessek Indidba miel6tt
elindultam volna, és O megjelent az dlmomban. Ott allt kdzel el6ttem, kozel.
Megkért ra, hogy menjek kdzelebb Hozza. gy is tettem, tettem egy par |épést
felé és megalltam. Megkért, hogy még kdzelebb menjek Hozza. igy tettem.
Amint mélyen a szemembe nézett azt mondta: ,,Eggyé kell valnunk.” Tudtam,
hogy a belsé egységre gondol és nem a fizikaira. Utana azt mondta, gyere, majd
taldlkozunk. Azon nyomban elkezdtem készilédni a harmadik utamra. Bar
oriltem, hogy megkaptam Baba engedélyét, de legbeliil még mindig ott
motoszkalt bennem, hogy vajon mennyire valdsak ezek az almok.

Miel6tt elutaztam volna, Baba megint megjelent az almomban. ,Most ha jossz,
hozd magaddal a fiadat is.”

Ez furcsan hangzott szamomra és meg is kérdeztem: ,A fiamat Swami?” Baba a
fiam nevét mondta ki: ,Hooman-t. Hozd a fiadat és gyertek, maradjatok itt.”

Sokaig jart még az eszem ezen a parbeszéden. Miért kért arra, hogy maradjak?
Nem voltam benne biztos, hogy lesz e olyan szerencsém, hogy személyesen
megkérdezzem Ot az dlmommal kapcsolatban. De hallgattam Babara és
megvettem a két jegyet. Még néhany barat is elkisért bennlinket az utra.

A harmadik utazasom mas volt, mivel a nyolc és fél éves fiam és ott volt velem.
Hooman annyira izgatott volt, hogy egy masik orszagba megytink. Otthon tanult
angolul egy magantanartdl és mar alig varta, hogy gyakorolhasson egy kicsit.
Minden nap izgatottan kelt fel és ment a kora reggeli darshanra, Sorban allt a
férfiaknal és élvezte a sorhuzas izgalmait. Swami Whitefieldben volt. Mennyire
kényelmes volt ez igy nekem, hogy fél szememet a fiamon tarthattam, mivel itt
kisebb az ashram. Még darshan alatt is |athattam a fiamat a férfi oldalon.

Masfél héttel kés6bb Swami behivott benninket interjura. Tizenketten voltunk
az irdni csoportban. Swami lakhelye el6tt varakoztunk, hogy behivijon minket.
Darshan utan odajott hozzank, megallt a fiam el6tt és megkérdezte téle, hogy
hivjak. A fiam valaszolt.

Erre Swami azt kérdezte: ,Es mi a vezetékneved?” A fiam megismételte a
keresztnevét.
Swami azt mondta neki: , A vezetékneved Mohammed.”
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A fiam most mar egy Uj nevet is kapott, a Préfétank nevét. Az édesapam neve is
ez volt. Kés6bb, mikor a naptarat néztem észrevettem, hogy mindez azon a
napon volt, amikor a Profétank, Mohammed sziiletésnapja van.

Swami bekisért bennilinket a szobdjaba, egy par gorog és indiai emberrel
egyltt. Ahogy lelltink Swami azt kérdezte t6lem: ,Mit mondtal, hanyan is
vagytok?” Azt valaszoltam: ,Tizenketten, Swami.” ,Nem - valaszolta erre -
tizenharman vagytok.”

Megint megszamoltam az embereket, de tizenketten voltunk. Hatha valaki
terhes, gondoltam. Talan igy jon Ossze a tizenharom. Sajnos meg kellet varnom
az interju végét, hogy ezt kideritsem.

A fiam Swami el6tt Glt a férfi oldalon. Swami beszélgetett vele és egyutt
nevettek, néha megborzolta a fiam gondor sz6ke hajat és megcsipte egy picit az
arcat. Swami az irdniakat bevezette a sajat interju szobajaba, ahol lehetfségem
nyilt, hogy megkérdezzem az almomrdl. Amikor Swami azt mondta, hogy ,Hozd
el a fiadat” azt is mondta , Gyertek és maradjatok itt.” Megkérdeztem Téle,
hogy ez mit jelent.

El6szor belenézett a szemembe és azt mondta: "Miért kételkedsz ezekben az
almokban? Ezek nem almok. En magam megyek el hozzad.”

Azt valaszoltam: ,,Swami, nem kételkedem.”

Erre O elmosolyogta magat és azon az édes hangon azt mondta: ,Csak egy
kicsit”.

Amikor egy alomban megjelenek, akkor valami személyeset kommunikalok az
illetével. Ez nem csak egy egyszer(i alom. Ne gondold azt, hogy ez csak a
képzelgésed szileménye. A kételyeidre valaszolok ilyenkor.

- Baba, (Sathya Sai Speaks, Vol. 4)

Swami azt mondta: , Ha itt maradsz, j6 lehet6séget kindlok neked.”

Nem folytattam a parbeszédet Swamival, mert Ugy éreztem, hogy a fiamnak
vissza kell mennie az iskolaba, és a férjem vart benniinket Iranban. Ha Swami
mindezt ma kérdezte volna, akkor maradtam volna, de akkor még nem adtam
at magam teljesen Neki.
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Legyen teljes hited Swami szavaiban, engedelmeskedj a parancsainak. Soha
senkit sem vezetek félre. Barmit is mondok, az neked a javadat szolgdlja. Amit
mondok és teszek, azt érted teszem és nem magamért. Minden teérted torténik.

- Baba (Sanathana Sarathi, 1999. aprilis)

Swami mindenkit6l megkérdezte, hogy: ,Mit szeretnél?” Egyik ldny a szobdabdl
megmutatta a jegyese fotdjat, és a levelét odaadta Swaminak. A jegyese 24
éves volt. Swami elvette a fotdt és athatdan nézte a fiatalembert a fotén. ,0
egy id6s ember” mondta Swami. Ez az interju kicsit zavaros volt most. En
voltam a tolmacs. Hallottam, hogy mit mond Swami és le is forditottam a
szavait, de nem értettem, hogy mit akar velik mondani. El6sz6r ott volt az a

dolog, hogy tizenharman vagyunk és most pedig ez a fiatal srac, aki ,id6s”.

Visszamentlink a nagy terembe és leliltiink, mikzben Swami allva maradt.
Azon nyomban a lanyra nézett, aki a fotot adta Swaminak, és megkérdezte téle:
,Mi a jegyesed neve?” Azt valaszolta a lany: ”"Péter”. A szilei oroszok voltak,
akik Iranba emigraltak miel6tt megsziletett volna a fid. Swami ugy tett a
kezeivel, mintha dsszecsapna Gket és azt mondta: ,0 keresztény, Te pedig
muzulman vagy, nem fogtok veszekedni?” Swami elfordult anélkil, hogy
megaldana az eljegyzést.

Volt egy férj és feleség a csoportban. Swami ramutatott a nére és azt mondta:
»,Rakja volt, de meggydgyitottam 6t.” Kés6bb a holgy részletesen elmesélte
nekem a torténteket.

Mikor kijottlink az interju szobabdl, rogton megkérdeztem, hogy van e olyan
holgy, aki terhes. De senki se vart gyereket. Megkérdeztem a fiatal lanyt a
jegyesével kapcsolatban: ,Tudta, hogy mi all a levélben, amit Swaminak
atadott?” Azt vdlaszolta: ,,Békét kért a vilag szdmdra.” Még mindig nem tudtam,
miért mondta Swami, hogy a srac egy idés ember, mignem az indiai csoport
csatlakozott hozzank. Elmagyaraztak par dolgot. A fid a fényképen egy id6s
lélek volt, akinek mar sok inkarnacidja volt. Nem volt személyes vagya, csak az
emberiség joléte. A muzulman vallds nem tartalmazott tanitast az inkarnaciéval
kapcsolatban, tehat ez sok ember szamdra nehezen volt felfoghatd.

Ugy dontottiink, hogy korbenéziink az ashramon beliil, hatha van még egy
irdni, akir6l nincs tudomasunk. Néhany napon belil megtudtuk, hogy van egy
férfi Iranbdl, aki el6szor van itt. Olaszorszagban élt és szivsebésznek tanult. Az
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olasz csoporttal utazott. Amikor elmondtuk neki, hogy Swami tud réla, hogy az
ashramban van, elkezdett sirni és azt kivanta barcsak 6 is ott lehetett volna
velink az interju szobdban. Megigértik neki, hogy ha lesziink annyira
szerencsések, hogy Swami ismét behiv minket, akkor csatlakozhat a
csoporthoz.

Egy héttel kés6bb Swami ismét behivott bennlinket és az irani férfinak
szerencséje volt. Ugy éreztem, mintha emiatt a férfi miatt kaptuk volna a
masodik interjut. Swami oly sok szeretetben részesitette 6t és gydir(t is adott
neki. Megkérdezte Swamit, hogy miutan befejezte a tanulmanyait, térjen vissza
IrAnba vagy menjen az Egyesiilt Allamokba. Swami azt valaszolta: ,Vagy elmész
az Allamokba, vagy itt maradsz és dolgozol Babdnak a kérhazaban.” A férfi
nagyon meglrult ennek. Ez az eset szamomra még tobb bizonyiték volt arra,
hogy Swami mindentudd Isten és mindenkit ismer.

Ismerek mindent, ami az emberekkel torténik, mert én mindenki vagyok. Ez a
Sai minden dram, minden villanykértében benne van. En vildgitok meg minden
tudatot. En vagyok a belsé 6szténzé mindenkiben.

- Baba (Sathyam, Sivam, Sundaram)

Miutan visszatértem Iranba az édesanyam nagyon rossz hirt Ujsagolt el az
unokatestvéremrdl, aki akkor negyven éves volt. Vastagbélrakot
diagnosztizdltak ndla. Az édesanyja, az én nagynéném, ugyanebben halt meg
otvenkét éves koraban. Tizenot kilot fogyott két hénap alatt. Nagyon kozel
alltunk egymashoz, és ahogy hallottam a torténteket megkérdeztem az
édesanyamat, hogy velem tartana e, hogy meglatogassuk az unokatestvéremet.
Elvittem magammal néhany kis vibhutis csomagot, amit a legutdbbi utam soran
kaptam Swamitdl. Megkértem az unokatestvéremet, hogy vegye el t6lem a
vibhutit és imadkozzon. Elvette t6lem a vibhutit és evett bel6le, bar szeptikus
volt a dologgal kapcsolatban. Tiz nappal késébb hasiregtiikr6zésre ment a
m(tét el6tt. A tiz nap alatt mar harom kilét hizott. A kivizsgalas alatt a doktor
amuldozott. A raknak nyoma sem volt. Mar nem volt sziikség mdtétre. Swami
egy Ujabb csodat tett a csalddomban.
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A kovetkez6 harom hdnap alatt az unokatestvérem visszanyerte a testsulyat, és
nagyon egészségesnek tlint. Kés6bb megtudtam, hogy az unokatestvérem
lakdsaban egy Sai hivé élt korabban, akinek Swami egyszer fizikai formdaban
megjelent. Ez annyira csodalatos volt szdmomra. Megértettem, hogy Swami
nemcsak a hivGjére vigyaz, hanem az egész csaladjara is.

Tudok gydgyitani, megmenteni, még fel is tdmasztani embereket, ha erre
spiritudlisan befogadd dllapotban van az illeté. Olyan ez, mint az elektromossdg
pozitiv és negativ oldala. A gydgyitd képességem a pozitiv oldal. A hivé felém
drado odaaddsa a negativ. Amikor a ketté taldlkozik, az odaadds az, ami a
csoddlatos feléplilést eredményezi.

— Baba (Blitz magazin, interju 1972. szeptember)
El6szo6r a hit, utdna jon a tapasztalds. Néhany ember azt mondand, hogy majd
hisz miutdn tapasztalt is. De ez olyan lenne, mintha a kocsit tennénk a 16 elé.

— Sri Sathya Sai Baba (Necklace of Nine Sai Gems, Vol.5.)
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Hatobdik fejezet

Irdnban a kormany miatt a Swami hiv6knek nagyon meg kellett hdzni magukat.
A satsang-ok egy-egy hivé hazaban voltak megtartva. Az egyik lakdsban kezdtiik
el az els6 Bal Vikas-t (Sathya Sai spiritudlis tanitasai gyerekeknek.) Szerencsés
voltam, hogy tanithattam 2 éven keresztll a Sai hiv6k gyermekeit.

A tarsadalmi életem dramai fordulatot vett. A régi barataimtdl eltdvolodtam. A
legtobb idémet Sai hiv6k tarsasdgaban toltottem, és tovdbbra is sokat
segitettem a kodrhazakban |év6 fogyatékosoknak és a fogyatékos
gyermekeknek. Szomjaztam Swami szeretetére és eltokéltem magam, hogy
mindent megteszek, ami csak az O tanitdsaiban all, hogy kozelebb keriiljek
Hozza.

Minden hat hénap elteltével Indidba utaztam — ezt 6tszér — és mindig
magammal vittem a fiamat.

Egyik utazasom soran, Swami egy csodalatos gyogyitasaban volt részem.
Migrénnel kiiszkddtem mar tizenot éves korom 6ta. Néha semmi sem tudta
envyhiteni a fajdalmaimat. Egy irani hivé beszélt nekem egy goroég nyolcvan éves
gyogyitordl, aki éppen Babanal volt latogatdban Whitefieledben, néhany gorog
hivé tarsasagaban. ElImentem hozza, és beszéltem neki a migrénemrél, bizva
abban, hogy talan tud majd segiteni.

»Meditalnom kell és Swamitdl valaszt kapni” - mondta nekem egy tolmacs
segitségével. Ingyen gydgyitott a férfi és vigyazott arra, hogy ne avatkozzon
bele valakinek a karmajaba, ha éppen nem az volt Swami akarata. Masnap
kellett visszamennem, hogy megtudjam, Swami megadta-e az engedélyt neki,

hogy gyogyitson.

Egy gorog holgy bekisért a férfi szobajaba masnap. Elmondtdk, hogy Swami
megadta az engedélyt a gydgyitasra. A férfi a kezeit a fejem egyik, illetve masik
oldalara helyezte, és én rogton éreztem egy hatalmas nagy melegséget a
testemben.

Husz perc utan abbahagyta a gyodgyitast és megkérte a tolmacsot, hogy forditsa
le nekem a kovetkez6ket, amit mondott: ,Volt egy latomasom mialatt a
holgyon dolgoztam. Réges-régi éplileteket |attam mogotte. Valdszin(, hogy régi
lélek lehet.” Azt mondta még, hogy masnap is jojjek vissza egy kezelésre.
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Masnap csak tiz percet kezelt teljes csendben. JAl éreztem magam, de nem
tudtam, hogy a migrénem vissza fog-e jonni.

Azon az estén Swami megjelent az lmomban, és azt mondta nekem, hogy: ,A
migréned mar megsziint. Most mar boldog vagy?”

Azt valaszoltam: ”Igen, Swami.”

Most mar tudtam, hogy nem lesznek fejfdjasaim, Swami mindezt meg is
erésitette, tudatva velem, hogy ez az O akarata volt, nem az enyém vagy a

gyogyitoé.

Ezutdn azt mondta nekem: ,Van két kicsi fiboréma a méhedben, de nem
komoly.”

Miutan visszamentem Iranba, azonnal orvoshoz mentem kivizsgaltatni magam.
Az orvos valdban megallapitotta Swami diagndzisat. Altaldban maguktdl
eltlinnek, mondta az orvos, és azt tanacsolta, hogy varjak miel6tt kezeltetném
magam. Egy évvel kés6bb ismét kivizsgaltattam magam és jo hirrel szolgaltak,
mivel elmult a tinet. Ki mds, ha nem Isten az, aki minden sejtben ott van, aki
igy tudja a dolgokat?

A gyogyitokkal kapcsolatban, akik embereket gyogyitanak: Bdarmilyen javulds
csak dtmeneti és nem valds. Ha gyogyulds dll be az azért van, mert az illeté
megérezte Istent vagy Ord gondolt.

-Baba (Parbeszédek Bhagawan Sri Sathya Sai Baba-val.)

A férjem nagyon ny(igos lett. Nemcsak a felesége, hanem a fia is ,,meg6rilt egy
emberért”, aki Indidban él. A férjem allaspontja nem befolyasolta a csaladjat,
akik kérték, hogy hozzak gydr(it, nyaklancot vagy vibhutit Indidbdl. Annak
ellenére, hogy nem hitték, hogy Isten emberi formaban - akit Sathya Sai Baba-
nak hivtak - itt van kozottink, a lelkik ki volt éhezve, hogy az Isteni Energia
megérintse 6ket.
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Az egyre elmélyild spiritualis életem a férjem szamara érthetetlen volt. Mar
tizenegy éve voltunk hazasok és ra kellett jonnoém, hogy a férjem mar nem ugy
tekintett rdm, mint a tarsdra vagy mint egy személyre, akinek sajat jogai
vannak. Egy vitatkozds utan egyszerlien észre sem vett engem, napokig hozzam
se szOlt - vagy akar hénapokig sem. Igy nagyon fesziilt volt a hangulat ketténk
kozott. Gyakran meglatogattam a csalddomat, vagy az ovét, egyedil. Ahogy a
férjem egyre kozelebb kerilt a droghoz, ugy kerliltem én is egyre kozelebb
Swamihoz. Nagyon boldogtalanna valtam, és kezdtem azon gondolkodni, hogy
vajon elvaljak e a férjemtdl.

Egyszer egy nap aludni tértem eltervezve, hogy masnap megyek a birdsagra és
benyujtom a valasi keresetet. Swami azon nyomban megjelent az almomban.
Egy tomegben Ultem, amikor O hivott magahoz, intve, hogy (ljek le mellé. Egy
india férfival beszélt és kérdezte téle, hogy mit tortént az egyik nyugati holggyel
és a férjével. Swami a hazassaguk utan érdeklédott.

A férfi azt valaszolta, hogy: ”Swami, elvaltak.”

Beszéltem Swamival, hogy: “Olyan sok a problémam a férjemmel, de még nem
valtam el téle.”

Ekkor Swami elmosolyogta magat és ram nézett: ,,Azért, mert az a karmad.”

Mikor felébredtem, egy par napig depresszidos hangulatban voltam. Nem
tudtam, hogy mit kezdjek ezzel a karmaval, és most a Swamival valé almom
megakadalyozott abban, hogy elvadljak. Azon tln6édtem, vajon vissza kell-e
jdnndém még egyszer a foldre, hogy megoldjam ezt a karmat. Amulattal téltott
el, hogy Swami mennyire iranyitotta az életemet az dlmaimon keresztil.

A karmdad hatarozza meg, hogy milyen tarsad van a jelenlegi életedben. A
karmad diktalja, hogy boldog leszel-e vagy sem a hazassagodban.
— Baba, Sathya Sai Baba tanitasainak gydjteménye.

Egy napon, egy valdban nagyon rossz 6sszeveszés utan, Swami képe el6tt Gltem
és sirtam. Azt mondtam Neki: ,,Baba, azt hittem, hogy miutan részévé valtal az
életemnek, minden békésebb lesz és a kapcsolatom a férjemmel jobb lesz, de
minden rosszabba valt.”

Azon az estén Swami ismét megjelent az dlmomban. Egy fehér ruhdban 3allt
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el6ttem. El6tte térdeltem és sirtam. Megkérdezte t6lem: ,,Miért sirsz, kedves,
hivbm?”

Azt valaszoltam: ,Baba, a férjem az oka. Allanddan veszekszik velem.”

Baba azt mondta: ,Ne nyugtalankodj, készitek egy tervet neked, hogy ide
johess.”

Mint mindig, ahogy véget ért az almom Babaval, felébredtem. Most, annak
ellenére, hogy Swami a tudomdsomra adta, hogy: , Ezek nem almok, én magam
jovok el hozzad”, azt gondoltam, hogy ez az alom a sajat elmém sziileménye, és
Swami csak szamomra késziti a tervét és nem nekem és a férjemnek kozdsen.

Mindenkié vagyok. Mindenki az enyém. Nem teszek kililébnbséget személyek
kézott. Mindegyik az enyém és én mindegyiké. Lehet néhdny dologban
kiilbonbség emberek kozott vilagi szempontbdl. De a spiritudlis szinten nem
szabad, hogy kiilonbség legyen.

— Baba (Divine Discourse, 2008, janudr 8.)

Soha nem gondoltam volna, hogy a férjem is eljon Indiaba latni Babat. A
forradalom alatt a tulajdona nagy részét elkoboztak és nem utazhatott el csak
engedéllyel. Nem hosszabbitotta meg az uUtlevelét és nem is volt biztos benne,
hogy engedélyezni fogjak, hogy kiilfoldre menjen.

//////

szlinete volt az iskolaban, igy ugy dontottem, hogy 6 is velliink tart. Két héttel az
indulas el6tt a férjem odajott hozzam és azt mondta: ,Még nem jartam
Indiaban. Menj és latogasd meg a Babadat és én addig utazgatok Indiaban.”
Tudtam, hogy Swami Ultette el ezt a gondolatot a férjembe. Csak tiz nap volt
mig a férjem megkapta az utlevelét. Ez is Baba kegyének volt koszonhetd.

Két nappal miel6tt elindultunk volna, a férjem hanyagul megjegyezte: , 0ké,
taldn elmegyek Babdhoz egy par napig, de utdna elmegyek mas varosokba is.”

A férjem, a fiam és én, néhany masik irdnival — akik kozil a legtobben kozeli
baratok voltak — dtnak indultunk. Baba ismét Whitefieldben volt. Béreltiink egy
szobat az ashramon kivil, és az els6 darshan utan a férjem azt mondta:
,Visszamegyek Bangalorba, Te pedig maradj csak itt a Te Babaddal.” Az igazsag
az, hogy a férjem azt remélte, hogy Swami majd melegen idvozli 6t, és majd
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észreveszi mennyire megvaltozott a szemlélete és hogy el akart jonni Indidba
azok utan, hogy el6tte nem fogadta el Babat. Amikor ezt Swami nem tette meg,
csalddott lett. Egész id6 alatt Babahoz imadkoztam: ,Te Isten vagy. Te voltdl az,
aki miatt iddig eljutott. Kérlek, adj nekilink interjut, hogy 6 is ldthassa a
csodaidat és a manifesztacioidat.” Mas hiv6k beszéltek a férjemmel, mondvan
egy nap nem elég, hogy barkit is megtapasztalhassunk. Azt tanacsoltak neki,
hogy maradjon még par napot és majd meglatjuk mi torténik.

Tartézkodasunk harmadik napjan Swami behivta az irdni csoportot — huszonhét
fét — egy interjura a reggeli darshan alatt. Az interju szobdban a férjem és a
fiam pont Swami széke mellett foglaltak helyet. A néi oldalon én voltam az
utolsd, aki lellt. Ez boldogga tett, mert imadkoztam Swamihoz, hogy az Gsszes
figyelmét és szeretetét a férjemre iranyitsa és ne ram.

Volt néhdny indiai is az interju szobdban. Az egyik ldnynak meghalt az
édesanyja és sirt. Swami egy arany nyaklancot materializdlt neki, egy
centiméter vastagot, és felakasztotta a nyakdba. Utana sok mas ajandékot
manifesztalt a hivéknek. Egy nagy kardrat egy indiai filnak, egy gydr(t, amin az
allt ,,Allah” egy irani férfinak, és egy kilenc kébél allé gydr(it, ami a kilenc bolygo
védelmét jelentette, egy masik férfinak. Egy holgy egy arany karkotét kapott. A
férjem csak amult.

Swami mind a huszonhét iranit bevezette a masik szobaba. Valaszolt a
kérdésekre és aldast adott. Itt is hatul Gltem a szobaban. Magamban kértem
Swamit, hogy aldja meg a férjemet. Kb. a csoportunk fele férfi volt, de Swami,
aki mindenrél tud, odafordult a férjemhez és megkérdezte téle: ” Mi a neved?”
Miutan valaszolt a férjem, azt mondta Swami neki, hogy mindig aggddik a jové
€s a pénz miatt, ettdl gyomorhurutot kap. Senki sem tudott errél a férjemen és
rajtam kival. Swami azt mondta: ,Miért félsz, hisz itt vagyok?” Ezutan Swami
ram nézett és azt mondta: , A férjed allanddan veszekszik veled.” Ett6l nagyon
kellemetlentl éreztem magam, mivel nem akartam szégyenbe hozni a férjemet
masok el6tt. Tehat csak lehajtottam a fejemet. A férjem elvorosodott, ezért
Swami megveregette a vallat és azt mondta nekem: ,0 egy j6 ember.” Azt
gondoltam magamban ,Persze, hiszen Isten minden gyermekét szereti. Még ha
hibakat is kdvetiink el, O megbocsajt nekiink és ad egy Uj esélyt.”
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Az interju utan a férjem nagyon boldog volt. Ugy dontdtt, hogy még tiz napig
marad és még verseket is irt Swamirdl. Néhany masik hivével egyitt
elhatdroztuk, hogy elmegylink Mysore-ba és megnézzik a csoddlatos
templomokat, meglatogatjuk az 4arvahdzat, ahol Swami megannyi
manifesztacidja talalhata.

Ezek a csoddk csupdn csalik, amivel az embereket az isteni ut felé csalogatom.
Miutdn a hitiik megszilardult, mdar nem a csoddkat tartjak szem elétt és lassan
kezdik kinydjtani a keziiket, hogy megkapjdak azt, amiért valdban erre a féldre
jottem: Tuddast és Boldogsdgot.

— Baba (Sathya Sai Amrita Varshini)

Sok torténet kering a Mysoreban taldlhatd arvahazrdl és az ott 1évé Swami
kegye altal |étrejott manifesztaciokrél és mi mar alig vartuk, hogy lathassuk
mindezt. A férjem, a fiam és én, harom masik irani tarsasagaban kora reggel
taxiba ultlink. A whitefiledi ashrambdl Mysoreba négy 6ra volt az ut.

Miutdn megnéztiink néhany templomot a varosban, délutan megérkeztiink az
arvahazhoz, de az épiulet zarva volt. A gondnok elment Swami darshanjara
Whitefieldbe. Miutan vartunk tizenét percet, akik vellink jottek meguntak a
varakozast és vissza akartak menni. De én nem akartam feladni. Odamentem az
ajtéhoz, megfogtam a kilincset és Swamihoz fordultam, hogy engedjen be
minket. Alig 6t perc mulva gondnok visszatért és kinyitotta az ajtot.

Egy nagy szobaba léptlink be. Az oltarnal sok Swami kép volt. Az egyiket vibhuti
fedte el. A gondnok letordlte a Swami arcan Iévé vibhutit és odaadta nekink.
Mindannyian nyomban ettiink bel6le, a tobbit becsomagoltuk, hogy magunkkal
vigyuk.

Hallottunk egy medalrdl, amibdl amrittam folyt- isteni nektar gydgyitd erével -
és kértik, hogy hadd nézzik meg. ElGvett egy kulcsot és kinyitott egy szekrényt.
El6vett egy tdlat, ami tele volt amrittammal. Egy kandllal el6vett hdrom kis
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medalt —kett6n Swami képe volt, az egyiken Shirdi Sai Babaé. A kis medal
akkora lehetett, mint a kormom.

Az egyiket a férjem tenyerébe tette, a masikat az egyik holgy a kezére, a
harmadikat az enyémbe. Amikor a tenyerembe rakta a kis medalt, éreztem,
hogy ragad a kezem az amrittamtol. Azt hittem, hogy a kis medalon |év§
amrittam még a tdlbol maradt rajta. Hirtelen, ugy mintha megvagnank
magunkat, az amrittam elkezdett folyni. A gondnok a kanallal attette az
amrittamot a masik tenyerembe. Mondta, hogy igyam meg. Az ize mennyei
volt, mint a vilag dsszes virdgaé. Lattam, hogy a férjemnél és a masik holgynél
lév6 medalbdl is folyik az amrittam. Ok is megkdstoltak. Mindenkinek
lehet&sége volt, hogy a tenyerébe vegye a medalt és lassa, hogyan folyik az
amrittam bel6le. A fiam, Hooman nagyon izgatott volt mikor 6 kerilt sorra. A
tenyere tul kicsi volt a kiaramldé amrittamnak és az ujjain keresztil lefolyt a
padldra.

Megkértik a gondnokot legyen kedves adjon neklink amrittamot, hogy haza
vihessiik a beteg embereknek. Megtoltott egy Ures lUveget abbodl a talbol,
amiben a medalok voltak. A keziink tele volt amrittammal és a gondnok
megkért minket, hogy egylk meg ott helyben, ami a kezlinkén van. A férjem le
volt ny(igozve és boldog volt. , Ezek a csodak még nagyobb hatassal voltak ram,
mint amit [attam az interju szobaban” — mondta. ,,Swami messze van innen,
nem lehet csalas.” Vilagos volt, hogy még mindig nem volt erds a hite. Csak
rovid ideig volt a kezlinkben a medal, de amikor visszapillantottam Swami
képére az oltarnal — amit néhany perce a gondnok Swami arcanal letorolt —,
megint tele volt vibhutival. Nagy kegynek éreztik, hogy mindezt az Isteni
manifesztaciot megtapasztalhattuk.

Ahogy kijottink a belsé terembdl, talalkoztunk néhany vak gyerekkel, akik a
helyi arvahazban laktak. Beszélgettiink veliik, megdleltiik Gket, szeretetet
adtunk nekik. Az atmoszféra nagyon dldott volt és egész Uton visszafelé
Whitefieldbe csondben voltunk, elmélylilve a gondolatainkban és
visszaemlékezve a sok pazar dologra, amit megtapasztaltunk. Ezutan a férjem
még boldogabban jott darshanra, mint az el6tt, még toébb egylttérzéssel Baba
irant.

Swami azt mondta az irdniaknak, hogy még egyszer ad nekik interjut még
miel6tt hazamennének, ezért a férjem mar alig varta a kovetkezd interjut.
Reméltem, hogy mindez hamar megtorténik, mivel a férjem eltervezte, hogy
elmegy Goa-ra a fiammal egyltt egy héttel a visszamenetelliink el6tt.
Megkérdezte, hogy veliik tartok-e. Mar harom hete voltunk Indidban, de
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akartam még egy hetet maradni, hogy elmessek Babaval Kodaikanal-ba. A
férjem beleegyezett és a sajat terveiket kovettéka fiammal.

Miel6tt a férjem és a fiam elutazott volna Swami megkérdezte az egyik férfit,
hogy hanyan mennek el a csoportbdl. A férjemmel és a fiammal egyiitt tizen. En
nem voltam benne a tizben, mert maradtam. De a férjem ugy dontott, hogy a
fiam helyett én menjek be az interjura. Mondta Hoomannak, hogy (ljon le és
intett nekem, hogy tartsak velik. Nem oriltem az 6tletnek, de nem akartam a
férjemmel ellenkezni, igy elindultunk az interju szoba elé, hogy ott varakozzunk.
Ahogy véget ért a darshan, Swami jott és megallt el6ttem és gyengéden azt
mondta: , Egy taldlkozdm van az ashramon kivil, ma nem tudlak benneteket
fogadni. Majd kés6bb talalkozunk.” Azt mondtam: ,Swami, mindenki menjen?”
Azt valaszolta: ,lgen. Kés6bb latjuk egymast.” Ahogy elment mosolygott és
felemelte a kezét, hogy megaldjon bennlinket. Mindenki nagyon csalddott volt.
De, én nem éreztem olyan rosszul magam. Nem akartam elvenni a lehet6séget
a fiam elél, hogy kozel legyen Swamihoz.

Miel6tt a férjem Hoomannal Goara utazott volna, megkért, hogy ne menjek
Kodaikanalba Swamival, hanem maradjak Whitefieldben, amig visszatérnek.
Megigértem, hogy igy lesz, és megvaltoztattam a repiil6 helyfoglalasomat, hogy
Bombayba menjek és ott taldlkozzam velliik, miel6tt hazamegylink Iranba. A
férjem adott egy medalt, hogy aldassam meg Babaval és egy levelet, hogy
darshan alatt adjam at neki. Elbucsuztunk, én orultem, hogy Swamival
maradhatok, amig 6k Goara mennek vakaciozni.

A kovetkez6 négy napban a hatramaradt csoportnak nem adddott lehet6sége,
hogy kozel legyen Swamihoz. Aztan eljott a nap miel6tt Swami elment volna. Az
ashram zsufolasig volt. Nemcsak Husvét vasarnap volt, de sok ember eljott,
hogy vehessen egy utolsd darshant miel6tt Swami egy hdnapra elutazik
Kodaikanalba. A bhajan hallbdl egész nap énekszd aradt. Valamiért nagyon
izgatott voltam. Kordn mentem, hogy eldl Uljek a szdmhidzashoz. Na de mi
tortént? Az elsd sor helyett az utolsot kaptam. Swami jott és darshant adott, de
nem jott hatra oda, ahol Ultem. Egy német csoportot hivott be interjura és
utana kijott, lellt és megdldotta a tomeget a bhajan éneklés soran.

Azon nyomban elkezdtem sirni. Eltakartam az arcom a salammal, hogy senki ne
lathassa. Magamban Swamihoz beszéltem, hogy nem megyek Kodaikanalba,
mert igy fejezem ki tiszteletemet a férjem el6tt. ElImondtam neki, hogy a
mostani alkalmon kivil nem lesz lehet6ségem, hogy atadjam a levelet vagy
hogy megaldassam a medalokat. Nem akartam interjut, de azt igen, hogy
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el6readhassam a levelet a sor elejére Swaminak és hogy az engedélyét kérjem a
hazautazashoz. Kb. tiz perc mulva Swami feldllt. Azt hittem, hogy az
interjuszobaba fog menni. De ahelyett, hogy visszament volna a lakhelyére,
mindenki meglepetésére még egy darshant adott. Kiment a mandirbdl és
darshant adott azoknak az embereknek, akiknek nem volt lehet6sége beférni a
tomott mandirba. Swami a mandir szélén sétalt el, hatulrol jott vissza fel a
|épcsénél és megallt el6ttem. Még mindig kénnyes volt a szemem. Elakadt a
szavam. Rdm nézett és azt mondta: ,Mikor indulsz?” Azt mondtam: ,Holnap
Swami, amikor mész Kodaikanalba én megyek haza.” Azt kérdezte hanyan
vagyunk az irani csoportban. Azt mondtam:” Tizen6ten.” Erre Swami: ,,Gyerunk,
menjetek.”

Swami mindig azt mondja, hogy Isten egy magnes és a magnes vonzza a hivét.
De ugy éreztem, hogy azon a napon az én vagyddasom volt a magnes,
magamhoz vonzottam Ot a szeretettemmel.

Ahogy visszasétaltam a szobamba, még mindig sirtam. Arra gondoltam, hogy
Isten mennyire megbocsajtd és hogy Swami ismételten bebizonyitotta, hogy
mindenltt ott van. A szivemben volt, halotta a konyorgésemet és
mindannyiunkra ismételten szétarasztotta az daldasat. A német csoportot
meglepte, hogy mi is csatlakozunk hozzajuk az interjura.

Az egyik német holgy Bal Vikas tanar volt. Egy talat hozott benne sok fabdl
készult nyuszival, amiket meg szeretett volna aldatni a német gyerekek
szamdara. Swami megadllt el6tte és viccel6dott: , Azt hiszed gyerek vagyok,
ezeket a jatékokat hoztad nekem?” A holgy elmosolyodott és elmondta, hogy a
gyerekeknek lesz. Baba megaldotta a jatékokat miel6tt bekisért volna
bennlinket az interju szobaba.

Az interjuszobdban Swami megint csak ajandékokat manifesztalt a hivéknek.
Odafordult a holgyhoz, aki a jatéknyulakat hozta és megkérdezte: ,Hany
interjud volt eddig?” Azt valaszolta: ,Tizenhét.” Swami kijavitotta: ,Nem,
hanem tizennyolc.” O tudja jobban.

Amikor Swami bevitte az irdni csoportot a masik szobdba egy privat interjura,
lehet6ségem adddott, hogy Swami széke mellé ljek le.

Swami felé fordultam és azt mondtam: , Koszonettel tartozom a férjem miatt.”
Elmosolyogta magat és a szemembe nézve azt mondta: ,Latod, megaldottam a
férjedet.” Emlékeztem arra az almomra, amit még Iranban almodtam, amikor
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Swami azt mondta, hogy van egy terve, hogy a férjem és én Indiaba menjink.
Akkor imadkoztam, hogy Swami aldja meg a férjemet. Atadtam neki a férjem
levelét és kinyujtottam a medalokat, hogy aldja meg 6ket.

Valaki megkérdezte Swamitél, hogy fogyott-e. Swami azt mondta: ,Nem,
Swami mindig er6s és 108.” Adott nekiink kis vibhutis zacskokat és a
Szeretetével és Aldasaval hagytuk el az interju szobat.

Ha ugy akarom, akkor egy szempillantds alatt el6ttem lehetsz.

Ha ugy akarom, az életed dradmai fordulatot vehet.
Ha ugy akarom, Istent régtén elérheted.

De ahhoz, hogy igy akarjam,

El6sz6r meg kell, hogy olvaszd a szivem.

Olvaszd meg odaaddssal.

Olvaszd meg szeretettel.

Olvaszd meg azzal, hogy mdsokat helyezel magad elé.
Olvaszd meg a kitartdsoddal.

Olvaszd meg a megingathatatlan hiteddel.

Ahogy elkezded magad a szivem felé huzni,
Rohanok és letelepszem a szivedben.

- Baba (Sai Dharsan, Masodik rész-108.)
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Hetedik fejezet

Harom irdni tarsammal egyitt indultam neki Bombaynak. Még volt harom
napunk, miel6tt indult volna a géplink Teheran felé, igy ugy dontottiink, hogy
Shirdiben toltjik azt a par napot, Sathya Sai Baba el6z6 inkarndacidjanak a
helyén. Masnap miutan megérkeztiink Bombayba, lefoglaltuk a taxikat,
mellyekkel majd Shirdibe megyiunk. A hosszid uton sok ,Om Sai Ram-ot”
ismételgettink a szlik hegyek kozotti uton. Megérkeztiink Shirdibe, és sikertlt
egy hotelben szobat foglalni. Nem volt f6szezon a zardndokok szamara, ezért j6é
szallast tudtunk bérelni. A klima és a meleg viz csodalatos volt, és ugy éreztik
magunkat, mintha a hosszu utazas utan egy mas vilagba érkeztiink volna.

Az Osszes szent helyet meglatogattuk Shirdiben. Lattuk a neem fat, ahol Baba
aludt mikor el6szor megérkezett a faluba. A Samadhi Mandirban, ahol Sai Baba
testét eltemették, lehet6séglink volt, hogy a Muzulman tradiciét kovetve
lemossuk a sirjat rozsavizzel és a keziinkkel. Imadkoztunk és a tiszteletiinket
fejeztik ki. A mandir utan a masjidba (mecset) mentiink, ahol Shirdi Baba a
folyton égé tlizbdl vett gyogyitd hamut osztotta szét, amit ,udi-nak” hivtak.
Lattuk a személyes targyait. Olyan jol éreztem magam, hogy nem is akartam
elmenni. ElImentem ahhoz a kéhoz, ahol Uldogélni szokott. Megérintettem,
megcsokoltam és hozzdérintettem homlokomat. Mennyire szerencsés voltam,
hogy ott lehettem, ahol a szeretett Swamim el6z6 életében élt.

Haldla vége felé (Shirdi) Baba azt mondta: ,Ismét eljévok és darshant fogok
adni. A Sathya nevében fogok darshant adni, hogy megvédjem az Igazsdgot”. Ez
a mostani eljévetel. A két test kiilonbézik, de az Istenség egy. Az elsé eljovetel
azért volt, hogy az Istenséget kinyilvanitsa. A mdsodik, azért, hogy felébressze
az Istenséget (az emberekben).

- Baba (Divine Discourses, 1990. szeptember 28.)

A faluban sétalgattunk, hogy ajandékokat vegylink a csaladtagoknak és
baratoknak. Egy kicsi, feldllithaté laminalt képet vasaroltam a barataimnak,
amin Shirdi Baba volt. Eszrevettem, hogy nem éreztem otthon magam annyira
a faluban, mint a mecsetben. Az utcai drusok és az Uzletek mind vilagi
atmoszférat teremtettek. Felfigyeltem rd, hogy nem volt sehol Swami, Sathya
Sai Baba kép és ez hianyzott nekem. Mindezek ellenére, nagyon aldottnak
éreztem magam, hogy ennek az Avatarnak mindkét inkarnacidjat
megismerhettem, Shirdiben és Puttaparthiban.
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Visszatértiink Bombayba, hogy készilédjink hazafelé Iranba. Egy éjszakat
toltottink ott, Swami rezidencidjan, Dharmakshetran, ami azt jelenti ,a
dhrama, vagy erkélcs harctere.” Oriiltem, hogy ismét lattam szeretett Swamim
képeit.

Masnap koran reggel elindultunk a repul6tér felé. Egy héten csak egy jarat
indult Irdnba, és végre taldlkozhattam a férjemmel és a fiammal. Szépen
leégtek a napon, és vidamak voltak a Goan toltott vakacié utdn. EImondtam
nekik, hogy volt még egy interjunk Whitefieldben, aminek nagyon oriltek.

Ezutdn megdobbentem. Miutan elmentem, hogy ellen6rizzem a
helyfoglalasomat, azt mondtak, hogy olyan sokan vannak el6ttem, hogy
valészinl nem tudok az e heti géppel Iranba menni. Mi mast tehettem volna,
mint az én Swamimhoz fordulni és kérni a segitségét? Nem akartam egyeddl
egy hétig Bombayban maradni. Tehat imadkoztam és nem voltam hajlandé a
reményt feladni. A szivemben Swamihoz beszéltem. Azt mondtam neki, hogy
ha ugy szeretné, hogy kovessem a dharmamat, mint feleség és visszamenjek a
férjemmel Irdnba, akkor O az, akinek meg kell oldania mindezt. Husz perccel az
indulas el6tt valaki az irdni személyzet kozlil odajott hozzam és azt mondta,
hogy be tudnak még tenni engem is erre a jaratra. A csomagomat mar nem
lehetett feladni, igy azokat fel kellett vinni a repilére, de Swami kegye altal
véget ért ez az utazasunk és indultunk hazafelé.

Hazaérkezésiinket kdvet6en a férjem annyira izgatott volt, hogy nagyon sok
embernek mesélt az indiai utunkrél. Most mar volt sajat tapasztalata Babaval,
amit meg tudott osztani a tobbi Sai hivével. Még egy par irani verset is irt a
bhajanokhoz. De soha nem érzett elég késztetést, hogy még tobb informaciot
tudjon meg Babardl. Nem olvasott konyveket, és nem jart bahajan
Osszejovetelekre. Ugy éreztem ez a tapasztalat kioltotta az Isten utani
vagyakozasat.
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Mindenki a sajat modjdan jon el, a sajdt tempdjaban, a sajat késztetése dltal, az
uton Isten kinyilvdnitjia magadt az illeté elétt, mint a sajdtja.

- Baba (Sanathana Sarathi, 1994. aprilis)

Sok Sai csoport mikodott a kozelliinkben, de a fundamentalista kormany
torvényen kivul helyezett minden olyan vallds gyakorlast, amely eltért az
iszldamtol, igy a privat lakdsainkon tartottuk az 6sszejoveteleket.

A tradicionalis iszlam vallasnak nincs koncepcidja az Avatar fogalmardl és sok
muzulman szdmadra az a gondolat, hogy Isten emberi alakban jojjon el egyenlé a
szentségtoréssel. A tapasztalataikat inkabb a vallasi tanitasokra alapozzak, nem
a spiritualis értékekre.

A valldsok dltal kinyilatkozott igazsdg egy és ugyanaz. Mindegyik valldsnak
ugyanaz a célja. Mindegyik valldsnak az a szandéka, hogy elésegitse a valldsos
viselkedést az ember mentdlis hozzddlldsdanak dtalakitdsdval, igy létrehozza a
test, elme és szellem Gsszhangjdt. Az dsszes vallds alapja az erkélcs. Az erkdlcs
egyenlé az oOnzetlen szeretettel. Kovetkezésképpen a valldsok ugy lettek
alapitva, hogy a tdrsadalom jolétét segitse el6, az 6sszes él6lény irant mutatott
szeretet Oszténzésével. Mindegyik vallds hirdeti, hogy a hivék az 6rék békét
sajat magukban keressék. Egyik vallas sem fogadja el az er6szakot. Mindegyik
vallds a tolerancia kultivaldsdt tandcsolja és a mds vallas irdnti tiszteletet, ezzel
kévezve ki az utat az er6szakmentességnek.

— Baba (Sanathana Sarathi, 1991. januar)

Ha az emberek csak a sajat kis elképzelésiiket gyakoroljak a szeretetrdl, akkor
az elképzelésikon kivil es6k felé gydloletet, gyanakvast, U(rességet és
kozombosséget fognak tanusitani. Mindent6l félni fognak, ami kilonbozik,
ezért van, hogy néhany helyen a mads emberek elnyomasa az egyediili
megoldas.

Minden hivé ember kdz6tt taldlhatod olyan, aki szerint vallasellenes nézet az, ha
Isten emberi alakot 6lthet. Nem képesek megérteni, hogy Isten megsziletik
mint ember, hogy rdébresszen benninket az Isten igaz mivoltjara, ami egy
formanélkili, végtelen szeretet. Azzal, hogy Istent emberi alakban szeretjik,
megtanuljuk a mindenki irdnyaba torténd szeretet gyakorlasat is.
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Sathya Sai Baba azt mondja, hogy az Isten igaz formaja a végtelen szeretet és
minden vallas tartalmaz gyakorlatokat, melyek segitenek az embereknek,
hogyan éljék a szeretetet, ami mindennek a kdzepe. Az iszIlam 6t pillére koziil az
egyik a Mekkdba valé zardndoklat, aminek Hajj a neve. Kérbemegyiink a
Kaabah- Isten haza koril. Létezhet olyan, hogy a végtelen Isten csak a vilag egy
kis részén van jelen? Szamomra a formanélkili Isten minden formaban
megtaldlhaté és az igaz Kaabah a sziviinkben van. A kulsé gyakorlatok csak
emlékeztetnek, hogy forduljunk befelé és ldssuk a formanélkili Istent sajat
magunkban. Swami azt mondja ez az igazi vallds. Isten benniink van és O mi
vagyunk.

Az Iszlam azt jelenti, elkébtelezettség, ondtadds, béke, nyugalom. Az Iszldm a
tarsadalmat ugy vazolja, mint ahol az emberek elérték a legfelsébb békét, az
ondtaddson keresztiil a Leghatalmasabbnak és Megbocsdjtonak — Allahnak, és
aki feleskiidétt arra, hogy békében él az embertdrsaival. Késébb ezt
alkalmaztak a kiiléndlld és kiilbnb6z6 tarsadalmakra is, akik veszélyesek voltak
a tébbire nézve. Az Iszlam egy magasabb eszmét tanitott. A figyelmet az Egyre
irdnyitotta, az Egységre a kiilbonb6z6ségben, és az embereket a Valdosag felé
vezette, ami Isten volt.

— Baba (Divine Discourse, 1983. julius 12.)

Ezért tanitja Baba, hogy minden vallas kilonb6z6 Osvénye ugyanahhoz az
Istenhez vezet. A kiildnbozGségben egység van és O azt szeretné, hogy az egy
Istent lassuk meg mindenben. E nélkil az egység nélkil, hogyan
gyakorolhatnank a szeretetet, hogyan tekintsiink mindenkire testvériinkként?
Mindenki a teremtés csaladjanak a része.

Baba az elektromossag példajat hasznalja. Nem latjuk az dramot, amig fel nem
gyullad az ég6. Mindegyik égének mdas-mas kapacitdsa van, valamelyik
fényesebb, valamelyik gyengébben vilagit, de az aram mindegyikben ugyanaz.
Ugyanugy, mint ahogy szikség van az égbére, hogy ,megtapasztaljuk” az
aramot, a formaban Iévé Istenség megtapasztalasaval érezziik Isten szeretetét,
és ezaltal kifejlesztjik a kapcsolatunkat a formanélkili Istennel.
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Abban az évben reméltem, hogy én rendezhetek meg egy satsangot Swami
szliletésnapja alkalmabdl az otthonunkban, ahol a kiilonb6z6 Sai csoportok
egyként 6sszejohetnek. A férjem sziiletésnapja két nappal Swamié el6tt volt és
igy beleegyezett az Unnepségbe.

Swami sziiletésnapjanak az estéjén a férjemnek egy csodalatos dlma volt. O és
az édesanyja Swami el6tt Ultek. Swami egy ékszerdobozt tartott a kezében. A
férjem azt latta, hogy az édesanyja terhes. Azt remélte, hogy Swami odaadja
neki az ékszerdobozt sziiletésnapi ajandékként, de ehelyett Swami azt mondta
neki: ,Tudom, hogy ma van a szlletésnapod, de ezt a dobozt az édesanyadnak
adom, mert annyi fajdalmon ment keresztiil hogy gyereke volt.” Amikor a
férjem és az anyésom kinyitotta a dobozt, egy ékszert talaltak benne, amely
félhold alaku volt és ki volt rakva dragakovekkel. Amikor a férjem elmondta
nekem mindezt, nagyszerlen éreztem magam. Olyan volt ez, mint a félhold és
a csillaga, ami az iszlamot szimbolizalja. Ezenkivil ugy éreztem, hogy annak
ellenére, hogy az anyésom soha nem jart Indidban, Swami szerette 6t és nem
feledkezett meg réla. Ez raébresztett engem, hogy Swami nem a testhez van
kotve, hanem a lelkek szeretetéhez.

Swami szlletésnapjan, az est folyaman mindenkire oly nagy szeretettel és
erdvel hatott. Mas Sai hivék is eljottek, és egyltt készitettliink egy csodalatos
oltart, tele Swami képeivel és viragokkal. El6szor Shirdi Baba képét tettem az
oltarra, de a férjem rogton ellenezte, mondvan: ,Ne tedd annak az oOreg
embernek a képét oda.” Bar tisztdban volt vele, hogy 6 volt Swami el6z6
inkarnacidja, de soha nem érdekelte Shirdi Sai Baba.

Gondosan figyeltik az utcat, nehogy kij6jjon a rendbrség a sok parkold auté
miatt. Valdszinl, hogy sok kérdést tettek volna fel, és még lehet, hogy le is
tartdztattak volna bennlinket. Egy nagy ,,OM” jellel feldiszitett tortat rendeltem
a varoskozpontban. A cukrasz még soha nem latott ilyesmit. Amikor
kérdez6skodott, azt valaszoltam, hogy Isten nevének egy szimbdluma.
Gyanakodott, de mar nem tudtam neki tobb magyarazattal szolgalni, ami még
biztonsagos lett volna. De Swami azt akarta, hogy hivéinek legyen lehet&sége
egyltt meglinnepelni az irdnta érzett szeretetlinket, és az este békésen telt el
baj nélkil.

Masnap egy masik meghivast kaptam egy szlletésnapi rendezvényre Teheran
egy kilsG keriiletébe esé kisvarosaba. Ugy terveztem, hogy randevizom az
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egyik baratnémmel, hogy egylitt érkezzliink meg a bhajanra. Legtdbbszor taxival
utaztam a varosban. Mindig ugyanazt a céget hivtam fel, a diszpécserek és a
sof6rok mind jol tudtak hol lakom. Most lementem a hdaz elé és csak vartam és
vartam. Tiz percet, tizendt percet. A taxi sehol. Aggddtam, hogy a baratném
meg var a megbeszélt helyen. Visszamentem és megint hivtam a taxi
tarsasagot. A diszpécser azt mondta, hogy a taxisofér nem taldlta meg a
lakdsunkat. Ez nevetséges, gondoltam. A taxi tarsasagtél mar sokan jottek és
mind megtalaltdk a lakdsunkat. Biztositottak réla, hogy egy masik sofér ide fog
érni egy par percen belil. Megint lementem és vartam. Tizenot perc telt el.
Megint felhivtam a taxi tarsasagot. Ismétcsak azt mondtdk, hogy a sof6r nem
taldlta meg a lakdsunkat. Ez nagyon kiilonds volt. Azt gondoltam, hogy a
baratném biztosan ugy érzi, hogy nem megyek el. Frusztraltsdgomban, megint
lementem és leintettem egy taxit, hogy vigyen el a bhajanra.

A bhajan mar elkezd6doétt mikor odaérkeztem. Boldog voltam mikor
meglattam, hogy a néi oldalon mar ott Gl a baratnédm. Néhany évvel ezel6tt
Swami adott neki egy ruhat (amit Swami viselt el6tte) egy interju soran, amit
elhozott magaval és Swami székére helyezett. Miutan befejez6dott a bhajan,
odamentem hozza és elmondtam mi tortént. A baratnédm azt mondta, hogy a
taxinak, amivel mentlink volna, balesete volt. Mik6zben nagy sebességgel ment
a sztradan durrdefektet kapott és csunyan Osszetort, az ajtaja leszakadt. A
baratn6m kiesett a kocsibdl a sztradara. Egész id6 alatt Swami ruhajaba
kapaszkodott és hozza fordult. Csodaval hataros médon nem tortént semmi
baja, csak megijedt. Szerencsére egy masik autd megallt, és elhozta az
Osszejovetelre.

Swami azt mondja, hogy olyan karmat nem vesz el télink, amit meg kell
tapasztalnunk, de enyhit rajta. Csak Swami tudja, hogy miért: hogy kiegyenlitse
a karmat, vagy hogy megerdsitse a hitét, a baratnémnek keresztiil kellett
mennie ezen a tapasztalason. De Swami kegye megmentette 6t a fizikai
fajdalomtol. Az én esetemben pedig, mivel a taxik nem talaltdk meg a
lakasunkat, meg lettem kimélve attdl, hogy mindezt atéljem.

Az ilyen megtapasztalasokon keresztlil Swami megtanitott ra, hogy mindig
bizzunk az O felénk érzett szeretetében. O a cselekvd. Barhol is vagyunk, ott a
helylink, és barmikor is vagyunk ott, az ott a mi idénk. Swami tudja, hogy mi a
tokéletes mindannyiunk szamara.
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Ne nyugtalankodj a kellemetlenségek miatt, viseld ugy &ket, mint a Kegy
cselekedeteit. Ha egy ember elvesziti a karjat egy balesetben, ugy kell hinnie,
hogy az Isten Kegye megmentette az életét. Amikor tisztaban vagy vele, hogy
semmi sem torténik Isten akarata nélkiil, mindennek lesz értelme.

— Baba (Thought for the Day, 2003. junius 08.)

Ha valakit szolgdlsz, engem szolgdlsz, mert En mindenkiben ott vagyok. A
megkdnnyebblilést, amit a beteg és a szomoru érez, miutdn segitesz neki,
engem is elér, mert ott vagyok a sziviikben és En vagyok az, aki utdn kidltanak.

— Sri Sathya Sai Baba (Sathya Sai Speaks vol. 8, 3-ik oldal)
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Nyolcadik fejezet

Most mar aktivabban részt vettem a Sai szervezetben. A Bal Vikas 6rdak
folytatodtak Iranban és én még mindig tanitottam. Annyira boldog voltam,
mikor lattam a pozitiv eredményeket a gyerekek viselkedésén. Csupan néhany
honap elteltével a szileik is megjegyezték, hogy valtoztak a gyerekek. A
gyerekek seva-t végeztek és Iranban erre sok lehet8ség van.

Sajnos, a férjem nem akarta, hogy a sajat fiam részt vegyen a Bal Vikasban.
Masok gyerekeit tanithattam, de Hooman-t otthon tudtam csak tanitani. A
férjem kezdte a fiamat kozelebb vinni a vilagi eszmények felé. Latta, hogy a Sai
tanitdsok mennyire befolyasoltak a feleségét, és nem akarta, hogy a fia
tulsagosan is megvaltozzon.

Néhany honap mulva, miutan elkezdédtek a tanitasok, egyediil menten el
Indidba par Sai hivével egyltt. Egy interju alkalmaval az egyik Sai center
vezetSje mesélt Swaminak az 6rakrdl. Swami, ram nézve azt kérdezte: ,Ki a
tanar?” Felemeltem a kezem. ,Nagyon boldog. Nagyon boldog” - mondta
Swami. Mosolygott és ugy éreztem, hogy ez egy aldas volt nekem.

Swami lett az életem kdzéppontja. Sevat végeztem, de nem volt mindig kénnyd
atmenni a varoson. Csak egy auténk volt, amin a férjemmel kozbsen
osztozkodtunk. Sokszor mindketténknek sziiksége volt az autdra, ezért gyakran
mentem taxival. Ez nem csak draga volt, de nem volt mindig egyszeri
koordinalni a seva projekteket és a taxival valé odaérést.

Az autd az én nevemen volt, de ezzel nem terheltem a férjemet. Swami a
vagyaimat egyre jobban feloldotta, tehat a legjobbat hoztam ki a helyzetbdl.

Egyik éjjel Swami eljott az dlmomban és azt mondta nekem: ,Sziikséged van
egy autoéra.”

»Nem, nincs sziikségem egy autdra Swami.”
,De igen.” Ragaszkodott Swami. ,Sziikséged van egy autdéra.”

»,OK, Swami. De nem akarok egy feltiiné autdt. Csak, hogy elvigyen egyik
pontbdl a masikba.”

»,Rendben.” Valaszolta. Utdna felébredtem és észrevettem, hogy még az dlom

Nooshin Mehrabani:Szeretet és szenvedés oldal 56



tudatszintjén is kezdtem feladni a vdgyaimat a vildgi dolgok irdnt. Oriiltem,
hogy lathattam Swamit, de akkor még nem vettem komolyan ezt az almot.

Harom héttel kés6bb a férjem és én nagyon veszekedtiink. Ové volt az
irodaépiilet, ahol dolgozott és odament aludni. Otthagyta a kocsit nekem, igy el
tudtam vinni a fiamat az iskolai 6rakra és mas tevékenységekre.

A férjemnek volt egy masik autdja, amit az iroda épliletében tartott. Egy régi
amerikai autd volt, amit szinte ujjavarazsolt, olyan gydjt6knek valot. Azt
tervezte, hogy eladja, de ugy dontott, hogy hasznalja, amig az iroddban marad.

Mar hdarom hete tavol volt, amikor elhataroztam, hogy elmegyek hozza és
megkérem, hogy jojjon haza. Ahogy visszajott, meglepett azzal, hogy azt
mondta: ,Mostantdl az antik autdot fogom hasznalni. Hasznald a masik autat,
ugyis a tiéd. Ha akarod, elcserélheted egy masikra is.”

Csak ezutan az incidens utan jutott eszembe az almom Swamival. Rogton
imadkozni kezdtem Hozza, megkdszontem neki a Kegyét és tudattam vele, hogy
nem kételkedtem afel6l, hogy az almok Vele igazak. Megértettem, hogy Isten
nem mindig adja meg nekiink, amit akarunk azon nyomban vagy egyszer(
maddon. Swami a férjemmel vald konfliktuson keresztiil adta meg az autét,
amire szerinte sziikségem volt.

Most, hogy mar konnyebben tudtam mozogni, tobbet tudtam seva-t végezni.
Megkaptam a lehet6séget, hogy egyszer egy héten dolgozhassak egy
kdrhazban, ahol szellemi és fizikai fogyatékos gyerekek voltak. Egy masik hivé
baratommal minden csttortokot a gyerekekkel toltottiink. Megetettik 6ket és
jatszottunk velik.

Néhany honap mulva feltlint, hogy egy Uj gyerek érkezett, egy gyonyord, dundi
kislany, kb. egy éves lehetett. Rogton fel akartam venni és megdlelni. Olyan
édes és artatlan volt. Egy n6vér elmondta, hogy a szlilei magara hagytak par
honappal ezel6tt egy észak-irani mecsetben. Egy gondnok hallotta a sirdsat, ami
egy sarokbdl jott, és elvitte a gyereket a rendbrségre. A rendGrség elvitte a
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gyereket a kdrhazba, ahol az orvosok elmondtdk, hogy a gyereknek
microencephaly-ja van. Egy gén mutacio kovetkeztében a feje és az agya kisebb
volt a normalisnal. Mivel helyben a vdrosban nem volt szamara megfelel6
elldtas, Teheranba vitték 6t. Nem tudvan semmit a szlleir6l vagy egyéb
informaciot a kislanyrdl, a kérhazi személyzet elnevezte 6t Sanaz-nak, ami azt
jelenti, hogy ,tele bajjal”.

Beleszerettem ebbe a kisldnyba. Amikor belenézett a szemembe, erds
kapcsolatot éreztem kozottink. Azt gondoltam, hogy amidta a kislanyt a
mecsetben hagytak a szllei, imadkoznak, hogy Isten gondoskodjon majd réla.

Harom hét elteltével a n6vérek észrevették, hogy kialakult egy kotelék ketténk
kozott. ElImondtak nekem, hogy a lany teljesen egyedil van ezen a vilagon.
Megkérdezték, hogy volna-e kedvem hazavinni a kislanyt a hétvégére, hogy egy
csaladban t6ltson egy kis id6t. A férjem beleegyezett. Annyira izgatott voltam,
gyonyorld ruhdkat vettem neki, hogy abba o6ltéztessem fel, amikor majd
hazaviszem. Harom alkalommal probaltam hazavinni. De mindig, amikor
mentem, a kislanyt el kellett szallitani a gyermek kérhazba valamilyen betegség
miatt. A harmadik héten azt mondtak, hogy gyomorvérzése van, és bent kell
hogy tartsak tovabbi vizsgalat miatt.

Aggddtam, ezért megszereztem a kdrhaz cimét és mentem meglatogatni 6t.
Egy masik lany volt csak a kérhazi szobaban Sanazzal, és 6 annyira kicsinek és
maganyosnak tlint. Egy gyonyor( babat vettem neki, de 6 csak engem nézett.
Ahogy meglatott, azt mondta ,,anyu”. Ez volt az elsé alkalom, hogy hallottam
beszélni. Elrejtettem a kdnnyeimet, amint tartottam a karjaimban. Senkije nem
volt neki ezen a vilagon Istenen kivil. Legalabb haromszor meglatogattam 6t
minden héten. Imadkoztam Swamihoz, hogy segitsen neki. Tizenhét hdnapos
volt, de a labai gyengék voltak, még allni sem tudott. Egyik orvos vagy n6vér se
gondolta, hogy javulni fog az allapota, vagy hogy sokdig fog élni a kislany.
Megkérdeztem a névéreket, hogy ismernek-e olyan arvahazat, amelyik gondjat
tudna viselni Sanaznak az 6 allapotat figyelembe véve. Reméltem, hogy egy
olyan helyet taldlok neki, ahol jobban tudnak gondoskodni réla. Azt valaszoltak,
hogy megnézhetem én is, de nem valdszinl,hogy szivesen fogadjak 6t egy
kdrhazbdl, ahol fogyatékos gyerekek vannak. Ki volt zarva, hogy visszakuildjik 6t
abba a kérhazba, ahol ratalaltam. Nem volt elég személyzet, hogy egy ilyen
allapotu kislanyt apoljanak. Kérbenéztem Teherdanban, de még csak meg sem
fontolta senki a dolgot.
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Megkértem a hatdsagokat, hogy hadd maradjon Sanaz egy par hénapot nalam.
lgy mar maganorvosokhoz fogom tudni vinni, és azt a szeretetet nyGjtani neki,
amelyre sziiksége van. Végiil egy nap megjelent egy mentékocsi a hdzam el6tt
Sanazzal, aki egy takardval volt betakarva. Most mar privat orvosokhoz is el
tudtam 6t vinni.

Az els6 nap megfirdettem. A fiam nagyon izgatott volt, hogy talalkozhat a
kislannyal, akirél annyit beszéltem. Az éjszaka a kislany velem aludt, a férjem
nagylelk(ien atment egy masik szobaba aludni. Nagyon koétédtiink egymashoz
Sanaz és én, mintha a sajat lanyom lett volna. Minden este, mikor aludni
tértem, megcsdékoltam Swami képét és egy kis vibhutit tettem a szamba. Sanaz
boldogan tette ugyanezt. A masodik sz6, amit hallottam téle az volt, hogy
,Baba”. Minden este lefekvés el6tt evett egy kis vibhutit, és minden reggel
miutan felébredt azt mondta: , Anyu, anyu!”

Kihasznalva a kapcsolataimat elintéztem, hogy elvigyem Sanazt a legjobb
szakorvosokhoz Teheranban. Mind ugyanazt mondta. ,Ne vesztegesse az
idejét. Ne hozza ide tobbé a kislanyt. Nem fog javulni az allapota.” De a
szivemben nem akartam feladni a reményt. Swami oly sok korilottem |évé
embernek segitett mar. Miért éppen rajta ne? Most mar a kislany az életem
része volt.

Sanaz mar két hdénapja élt velink. Sok megbeszélés utan a férjem és én ugy
dontottink, hogy adoptaljuk 6t igy ahogy van. De el6tte Swami engedélyét
szerettem volna, miel6tt ilyen nagy lépést teszek. Minden éjszaka imadkoztam:
»Swami, ha engeded, akkor adoptalni fogom 6t. Még ha nem is javul az
allapota, nalam lesz és szeretetet adok neki.” Swami nem adott semmilyen
jelet. Ez egy dramai valtozas volt nekem. Mialatt |atogattam Sanazt, Swami
gyakran megjelent az almomban és segitett dolgokban, amiknek nem volt
kozlik Sanazhoz. Most, hogy veliink élt, semmilyen jelet nem kaptam Swamitol.

Egy kis id6 elteltével egy telefonhivast kaptam az egyik arvahaztdl. Azt
mondtak, hogy még aznap vigyem oda Sanazt. Legalabb nem kellett
visszamennie a kdrhdzba. Az egész csaldd sirt, de torvényesen nem volt mit
tenniink és Swami sem adott engedélyt. Ez volt életem egyik legnehezebb
idészaka, annyira kot6dtem Sanazhoz. Elvittem az arvahazba, ahol azt mondtak,
hogy legalabb egy hdnapig ne latogassam meg. Azt akartak, hogy szokja meg
ezt a helyet, mint az Uj otthonat és ez kdnnyebben fog menni, ha én nem
latogatom kozben.
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Aznap éjszaka sirva feklidtem le. De ezen az estén torte meg a csendjét Swami
és megjelent az dlmomban. Elmondtam Swaminak, hogy mennyire szeretem
ezt a kislanyt. Swami szigordan rdm nézett és megkérdezte: , Te egy HGs vagy?”

,Nem, de az szeretnék lenni” - valaszoltam.

»Nem. Nem. Nem.” — valaszolta, mikdzben csdvalta a fejét. Egyaltalan nem
orult a vdlaszomnak. Egy picivel kés6bb hivott, hogy (ljek le a széke mellé.
Rahelyezte a kezét a fejemre és mosolygott. Ez volt a valasza. Swami nem
akarta, hogy megvaltoztassam Sanaz sorsat vagy a karmajat. Egy fontos lecke,
amit megtanultam, hogy ne kotddjek a szolgalatvégzéshez, amit masokért
végzek.

Segits amennyit csak tudsz, olyan hatékonyan, ahogy csak tudsz, olyan
csendben ahogy csak tudsz, olyan szeretettel ahogy csak tudsz, a tobbit hagyd
Istenre, aki a lehetdséget teremtette, hogy szolgdlatot végezhess.

— Baba (Seva, A flower at His Feet, 68-ik oldal)

Folytattam az imdimat Sanazért. Megkértem Swamit, hogy legaldbb engedje
meg, hogy tudjon jarni, beszélni és az alapvet6 dolgokat elvégezni az életben.
Egy hdénap elteltével rendszeresen meglatogattam az arvahazban. Az Osszes
gondozd latta, hogy mennyire szeretem Sanazt. Megnyugodtam, mikor lattam,
hogy mennyire odafigyelnek ra és mennyi szeretetet kap.

Négy honap elteltével elhataroztam, hogy elviszem Sanaz fényképet Swamihoz
és megkérem, hogy aldja meg 6t. Az irani Uj Ev idején hivott benniinket Swami
interjura. Huszan voltunk. Egy irani holgynek segitettem, aki mozgassérilt volt.
Ketten lassan tudtunk csak haladni, és igy az utolsdk voltunk és hatra ultlink az
interju szobaban. Egy kis taska volt ndlam benne Sanaz fényképével. Mivel
hatul voltam a szobdban, nem hittem, hogy lesz lehet6ségem beszélni
Swamival, vagy hogy megkérhetem, aldja meg a képet. Mikor végre Swami
felém forditotta a figyelmét, egy teljesen mdasik témat érintett meg (inkdbb
hozott fel).

Mikor elutaztam Iranbdl, a férjem éppen a hazunk renovalasan faradozott. Egy
teljesen Uj lakast szeretett volna varazsolni a régib6l. A munkalatok nem
haladtak olyan gyorsan, mint remélte, és ezért a megszokottnal idegesebb és
fanyalgébb volt. Ez még komplikaltabba tette az életliinket. Swami a szemembe
nézve azt mondta: ,A férjed felujitasokat végez. Nagyon lassan halad. Ne
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aggodj, megaldom, hogy hamarabb fejezze be.” Ez volt az egyedili
parbeszédem Vele az interju alatt. Swami mindenrél tud, de hogy miért
valasztotta ezt a témat Sanaz helyett, azt csak O tudja.

Ez volt az egyedili alkalom, amikor konnyekkel a szememben hagytam el az
interju szobat. Azutan, hogy ilyen hosszu utat tettem meg ide, hogy megkérjem
Swami aldasat a kislanyért, csalédottam tavoztam.

Minden nap elvittem Sanaz fényképét a darshanra. Szinte mindig az utolsé
sorban voltam és nem volt lehet6ségem Swamit megkérni az aldasért. Végiil,
mikor mar csak egy hét volt hatra, hogy hazamenjek, Swami megjelent az
almomban. Az ashramban Iév6 szobaban volt és én régtdon arra gondoltam,
hogy most, hogy ilyen kozel vagyunk, odaadom Sanaz fényképét, hogy aldja
meg. ElImentem a fényképért, de amikor visszajottem lattam, hogy Sanaz mar
Swamival van. Swamim koril sétalt jatszadozva, Swami azt mondta: ,Vele
kapcsolatban akartal beszélni velem? Most mar tud jarni.” Ekkor felébredtem.
A szivemben tudtam, hogy valami tortént.

Egy nappal azutan, hogy hazamentem Iranba, elmentem meglatogatni Sanazt
az arvahazba. A gondnokok ortltek az érkezésemnek, de azt mondtdak: ,Varjon
itt. Akarunk valamit mutatni.” Soha nem fogom elfelejteni azt a pillanatot.
Sanaz kis piros cip6t viselt, a gondnok fogta a kezét mikdzben Sanaz sétalt. Ez
volt életem egyik legcsodalatosabb pillanata. Sirva fakadtam, megkoszonve
Swaminak, hogy meghallgatta az imaimat és meggyogyitotta 6t.

Engedélyt kaptam az darvahaztdl. hogy visszavigyem a szakorvoshoz, hogy
megvizsgalja Sanaz fejl6dését. A doktor nem hitte el, hogy ez ugyanaz a kislany,
akit egy par hénappal ezel6tt latott. Amikor megmérte a fejét, megallapitotta,
hogy az nétt. Ez genetikusan lehetetlen volt. A microcephalyban szenvedd
gyerekek abnormadlisan kicsik maradnak. Swami megvaltoztatta a kislany
génjeit. Ki mas, mint Isten képes ilyesmire?

Sanaz négy évig élt abban az arvahazban. Ezalatt az id6 alatt megtanult
problémamentesen beszélni, enni és néhany kisebb dolgot sajat maga
elvégezni. Amikor hat éves lett, athelyezték Sanazt egy masik — csak lanyoknak
vald arvahazba, ahol iskolaba tudott jarni. Mar régdta nem jartam Iranban, de
mikor legutoljara meglatogattam Sanazt, mar irni és olvasni tanult.

Swami egész végig vigyazott Sanazra. Most visszanézve, emlékszem egy dlomra,
amit a férjem dlmodott, amikor még Sanaz vellink élt. Egy erd6ben sétaltunk. A
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férjem megpillantott egy papirdarabot, amit felvett. Sanaz anyakényvi kivonata
volt. A neve viszont ,Sai-naz” volt. Milyen csodalatos megerdsités, hogy 6, akar
csak mindannyiunk, Sai-nak a gyermekei vagyunk, az O &ldasaval, és Sanaz
sorsa az O kezében van.

Mindenki a gyermekem. Tehdt, ez az én felel6ségem, hogy gondoskodjam roluk.
Senkinek nem kell tudnia, megkdszénnie vagy felismerni ezt.

— Baba (Pearls of Wisdom, 2003. februar 03.)

Az, aki hisz Istenben, sokkal kbnnyebben le tudja kiizdeni az akaddlyokat, mint
aki nem hisz Istenben.

- Sri Sathya Sai Baba (Teachings of Sri Sathya Sai Baba, 100-ik oldal)
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Kilencedik fejezet

Miutdn visszavittiik Sanazt az arvahazba a dolgok kéztem és a férjem kozott
egyre rosszabbodtak. Kevesebb odafigyelésre szamithattam téle, és egyre tobb
megalkuvast kotottem. Néhany hénap elteltével ismét fel kellett toltenem az
»akkumlatoromat”, igy elutaztam Indiaba egy csoporttal. A csoportban volt az
elsé irdni Sai hiv6, akit az indiaiak Irdni-Ma-nak hivtak. Irani-Ma mar 30 éve
egyltt volt Swamival és az 6sszes idds hivé az ashramban ismerte 6t.

Irani-Man-nak volt két lanya. Az egyik lanya elvesztése volt az, ami kozel hozta
Swamihoz. Irani-Ma mindig ugy hivta magat, hogy ,Swami katonaja.”

Légy eszkéz Isten kezében, hagyd, hogy arra haszndljon, amire csak szeretné.
Hogy is kérddjelezhetné meg valaki is az O akaratdt?

— Baba (Sathya Sai Speaks, vol. 5)

Irani-Ma-nak volt egy kézpontja Iranban, ahol minden héten tartott bhajanokat
és tanulmanyi koroket. Sok irani kerilt Babahoz kozel 6miatta. Nagyon szerette
Babat és mindig réla beszélt, ahova csak ment. Még ugy se aggddott azon, hogy
mindezért torténhet vele valami, hogy a kormany tiltotta az ilyesfajta vallasi
dolgokat. llyen er6s volt a hite Bababan. Egy csodalatos Farsi nyelvl kdnyv szdl
a torténetérdl.

Ezel6tt az indiai Ut el6tt Irani-Ma egy veszélyes megprobaltatason ment
keresztlil. Valaki feljelentette 6t a hatdsagokndl és a rendérség bezarta a
kozpontjat és az 6sszes Baba képet elvitte. Mar nyolcvanéves volt, de igy is
bortonbe zartak. Rovid id6 elteltével birdsag elé kellett jarulnia. A bird azt
akarta tudni, hogy mit csindlt pontosan Irani-Ma és mi volt a kapcsolata a
képeken lathaté emberrel. Miért - kérdezte a bird - istenit mast Allahon kivil?
Irdnban a hiv6k ugy veszik, hogy a kormany ismeri Sai Babat, de Swami megvédi
a hivéit, és az O kegye altal a hatalmon 1évé tisztvisel6k nem kezelik Swamit
veszélyes fenyegetésként.

Irdni-Ma nagyon bator volt. A bird és a tobbi allami tisztvisel6 szemébe
mondta, hogy ,,Ondk mind nagyon naivak. Az Isten most itt jar a féldén. El kell
menniiik és meg kell csékoknunk az O ldbat. Azért jott a foldre, mert az
olyanok, mint Onék, rossz dolgokat m(ivelnek. Ondk nagyon tudatlanok.”
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Swami mindig azt mondja, hogy ha az igazsag utjan jarunk, az igazsag meg fog
védelmezni bennlinket. Isten adta az igazsag szavait Irani-Ma szajaba aznap, de
azok az emberek nem voltak ennek tudatdban. A bird az irnok és a renddrség
felé fordult, és azt mondta: ,Mi sziikség volt erre a letartdztatasra? O csak egy
idés bolond né. Egy gondnokra van sziiksége, nem rendérségre.”

Az igazsdgra ugy kell tekinteni, mint az életado Iélegzetre. Csakugy, mint ha egy
ember nem vesz levegét és hasznavehetetlen lesz, az élet igazsdg nélkiil szintén
hasznavehetetlen és a viszdly és szomorusdg bélcséje lesz. Hidd, hogy semmi
sem csoddlatosabb, mint az igazsdg, semmi sem értékesebb, semmi sem
édesebb, semmi sem tart tovdbb. Az igazsdg védelmezd. Nincs nagyobb
védelmezd, mint az igazsdg.

— Baba (Teachings of Sri Sathya Sai Baba)

A bird engedélyezte, hogy Irani-Ma masodik lanya, aki szintén Sai hivé volt,
legyen a gondnok. Visszaengedték a lanya gondnoksaga/gyamsaga ala, és
visszaadtak az utlevelét és a t6bbi személyes dokumentumait. Nemsokara mar
tervezte is az utat Prasanthi Nilayamba. Ez ugyanakkor volt, mint az enyém, és
igy 6, én és még egy par masik irani egyutt repultink el Indidba.

Irani-Ma nagyon 06nallé volt. Mindig sajat maga cipelte a bérondjeit és nem
engedte, hogy mas segitsen neki. Komoly holgy volt és ragaszkodott hozz3,
hogy a tobbiek is vegyék Swamit komolyan. Mindig 6rilt, ha Swamirdl lehetett
beszélgetni és gyakran meghivtak mas csoportok mialatt az ashramban voltunk,
hogy meséljen az éilményeirdl.

Négy hetet toltottink el Puttaparthiban. Néhany nap mdudlva, miutan
megérkeztiink Swami interjut adott nekiink. Az el6z6 Ut soran Swami egy zold
kével diszitett gy(riit manifesztalt Irdni-Manak. Ultiink az interju szobdaban,
Irdni-ma kinyujtotta a kezét és mutatta a gy(ir(it Swaminak: ,Nézd, olyan so6tét
lett. Mar nem ragyog.” Nem mondott semmit sem a problémairél. Nem
panaszkodott és nem mondott semmi negativat. Annyira biztos volt benne,
hogy Swami Isten. Swami mar mindennel tisztaban volt és nem volt arra semmi
sziikség, hogy elmondjak neki, amit mar ugyis tud. Swami a gy(r(ire nézett és
azt mondta: ,lgen, azért mert az elme befeketedik, azért lett sotétebb.”

Swami mindannyiunkkal beszélt. A legtobben a csoportbdl a problémaikrol
beszéltek Swamival. De Swami mindent tudd — tudta, hogy milyen nehéz az élet
Irdnban a kormany korlatozdsai miatt. Bdlogatott és azt mondta oly sok
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egylttérzéssel: ,Tudom, tudom.” Utdana megaldotta az embereket, mondvan
nekik, hogy ne aggddjanak, ismét biztositva 6ket, hogy mindig vellik van.

Miutdn hazamentliink Indidbdl, Irani-Ma folytatta a Sai 0Osszejovetelek
megtartdsat — most mar kicsit dvatosabban. Amig meg nem halt, mindig Réla
gondolkodott, Rola beszélt, és megosztotta a szeretetét és a tapasztalatait.

Sai Szeretet. O maga az egyiittérzés és a kedvesség. Mindig mindannyitok
szivében él. Benne megbizni egyenlé megszabadulni az aggodalomtdl, a
félelemtsl és a kételytél. O te vagy, mindenkiben. Amikor egy ilyen
Univerzumnak az Istenére tdmaszkodhatsz, miért kéne félned vagy aggddnod
bdrmiért is? Az O biztositéka mindig életben kell hogy tartson és bdtorsdggal,
erovel, békével és boldogsdggal kell hogy eltéltsén. Sai azt mondja: “Lo! Akik
egyediil engem imddnak, mdsra nem gondolnak, azokra teljes biztonsdgot
hozok.” Mindent azért tesz, hogy neked a legjobb legyen. Nincs olyan helyzet,
ami keserves lenne, ha teljes hittel hiszel ebben az igazsdgban.

— Baba (Prema Dhaara, Vol. 1)

Még mindig nagyon sok problémam volt otthon. A férjem folytatta rossz
szokasat. Kevés figyelmet forditott ram és igy egyre jobban Swami felé
fordultam a szeretetért. Swami azt mondja, hogy a szenvedés kdzelebb hozza
az embert Istenhez, és ezt az igazsagot megtapasztaltam az életemben.

Akkor vagyok a legboldogabb, amikor egy ember, aki sokat szenved, hozzam
fordul, mert neki van a legnagyobb sziiksége arra, ami nekem van. Mindenki az
enyém az atmikus (lelki) rokonsag miatt. Tehat aki engem imad, az sincs
kozelebb Hozzdm, mint aki nem istenit Engem.- Baba (Sathya Sai Speaks, vol. 1)

Nagyon vartam a kovetkezé utat Indiaba, és teljes szivvel belevetettem magam
a sok szolgalattevésbe. A seva végzése sokkal egyszer(ibb Irdnban, mint a
nyugaton, ahol oly sok az el6iras. Megengedték nekiink, hogy latogathassunk
szukségben lévé betegeket a korhazakban, arvahazakban és id6sek otthonaban.
Ruhat és ételt egyszer( volt vinni az embereknek. Irdnban nem gond a fedél
nélklliség. A csaladok kozelebb vannak egymashoz, és az emberek
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elkotelezettek és gondoskodnak a gyerekekrél és mas csaladtagokrol, akiknek
netan problémaik vannak.

Ezalatt az id6 alatt volt egy dlmom, ahol sok emberrel egyltt az interju
szobaban voltam. Swami a székében (lt, egy kislannyal az 6lében. Korozott a
kezével és manifesztalt egy gyerek nagysagu arany mellt(it. Egy kis arany
disztargy l6gott ki belSle, amire ,,Allah” volt felirva farszi nyelven. Az emberekre
nézett és felém mozdulva azt mondta: ,Gyere. tedd rd a mellére.” Miutan
ratliztem, azt mondta Uljek le mellé: ,Neked j6 a karmad.” - mondta nekem.
»Mar nyolc interjut adtam neked.” Ezutan felébredtem.

Soha azel6tt nem gondoltam arra, hogy jé a karmam, ugy lattam, hogy nehéz az
életem. Most mar rajottem, hogy sok jelentéktelen dologra fecséreltem az
energiamat. Ezzel az dlommal gy éreztem Swami azt lzeni, hogy: Itt vagy,
mellettem (lsz és En Isten vagyok. Megértettem, hogy az életem spiritudlis
részére kell hogy fokuszaljak és ezt kell apolnom. Semmi sem volt fontosabb.

Lehetdséged van arra, hogy ldsd, megtapasztald és meg legyél szentelve az Ur
reinkarndcidja dltal. Ez a lehetéség a sok el6z6 élet felgyiilemlett érdemének
eredménye. Ez az érdem idevezetett, amikor lejéttem a foldre. Ezért a
lehetéségért szentek, félistenek hosszan imddkoztak a mdultban. Az esélyt
megkapvdn térekedj, hogy megkostold az édes zamatdt és megvaldsitsd az
egyesitilés boldogsdagat anélkiil, hogy egy cseppnyi idét is elvesztegetnél.

— Baba (Sathya Sai Speaks, vol. 2)

Swami olyan sok tudatossagot és figyelmet adott nekem személyesen és az
almomban, de az O szeretete ellenére még mindig kett&ségben éltem, és nem
éreztem, hogy rendelkeznék a belsé er6vel és tiirelemmel, hogy megbirkdzzam
az életem kiils6 koriilményeivel. Oszintén el akartam valni, és kivanycsi voltam
vajon Swami elenged-e és engedi, hogy az ashramban éljek a kozelében.
Megterveztem, hogy elmegyek Indidaba, hogy engedélyt kérjek Swamitdl a
valashoz. A férjem még a repul6térre se vitt ki, igy egyedil mentem ki taxival.
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Mikor Indidban voltam, csatlakoztam egy irani csoporthoz, Swami kegye altal
két interjunk is volt. Az els6 interju soran Swami behivott egy kis csoportot a
benti szobdba. Kézvetlen Swami széke mellé iiltem le, amig O egy par emberrel
beszélgetett a csoportbdl.

Miutan Swami befejezte a beszélgetést a hivék egy csoportjaval, lehet6ségem
nyilt, hogy megkérdezzem Téle, hogy mit tegyek a férjemmel. Elfordult t6lem
és semmit sem mondott. Ezzel a gesztussal ugy éreztem Swami azt lizeni, ne
tegyek semmit most és menjek vissza a férjemhez az india Ut utan.

Ezutan lehet6séget kaptam, hogy fordithassak néhany masik hivének. Swami
olyan jatékos kedvében volt. Egy né adott egy képet, hogy mutassam meg
Swaminak és mondjam meg, hogy elhagyta 6t a férje. Ehelyett, azt mondtam:
,2Swami a férje elfutott téle.” Ezt hallvan Swami elkezdett tiszta szivb6l nevetni.
Elvette a férje fényképét és finoma megitogette vele a holgy fejét. Késébb a
holgy elmesélte, hogy a férje valdban elfutott téle, egy masik varosba ment,
megszakitva ezzel minden kapcsolatot a feleségével.

Egy masik hivé egy fényképet adott nekem, amin egy anya és fia volt, és egy
masik varosban éltek Irdnban. A fiu mozgaskorlatozott volt, és azt remélték,
hogy Swami megadldja a fiut. Amint ranézett a fotdra, Swami azt mondta: ,,Mar
kiildtek egy képet errdl a fiurdl Iranbdl.” Egy hivé ezt meg is erfsitette egy év
mulva. Ez még tobb bizonyiték volt a szamomra Swami isteni mivoltardl. Ki, ha
nem Isten képes emlékezni egy fotdra a sok szazbdl, amit naponta kap?

Egy masik nap az els6 szdmot huztuk. Swami a sz6nyegen allt el6ttink és
megkérdezte a n6ktdl: ,,Hany férfi van a csoportotokban?” A szam ugyanaz volt,
mint az elsé interju alkalmaval. ,Gyerink” - mondta Swami.

Az interju szobaban megint megkérdeztem Swamit a férjemmel kapcsolatban.
Elhataroztam, hogy most valaszt kapok Téle. Mint el6sz6r, Swami nem vett
figyelembe engem és elforditotta a fejét, hogy valaki massal beszéljen. Ugy
tlint, a karmam a férjemmel még nem ért véget és Swami nem volt hajlandé
veszélyeztetni a fejl6désemet. Belenyugodtam, hogy visszamegyek haza.
Ezutan mindannyian aldast és vibhutis zacskdkat kaptunk.

Mikor kijottiink az interjurdl, belefutottunk négy irani férfiba, akik el6z6 nap
érkeztek az ashramba. Az egyik baratném megadta nekik a nevem, hogy majd
én segitek nekik tajékozddni az ashramban, a négy férfi ,Nooshin-t” kereste.
Rogton megkérdeztiik t6liik, hogy miért nem jottek az interjura, amikor hivtak
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az irani csoportot. Elmondtdk, hogy ujak még és nem tudtak, hogy lenne
barmiféle interju és ezért nem vették észre, hogy 6ket is behivtak. Nem csoda,
hogy Swami megkérdezte, hogy hany férfi van a csoportunkban. Még nem
tudtunk réla, hogy négy uj irani férfi is jott, de Swami szdmon tartja mindezt.

A négy férfi a faluban foglalt szobat. Azon nyomban elvittem 6ket az ashramba,
hogy ott vegyenek ki szobat. Swami mindig is azt preferalja, ha az O otthonaban
maradunk, tavol a vilagi dolgoktdl. Eltoltottem egy kevés id6t vellk, meséltem
Swamirdl és elirdnyitottam &ket, hogy vegyenek az ashramnak megfelel6
Oltozéket. Ketten testvérek voltak, és az egyikik Németorszagban élt a
feleségével és harom gyermekével. Megtudtam, hogy tumor van az agyaban. A
német orvosok az operaciét tandcsoltak, ami nélkil mar csak hat hdnapot
adtak a férfinak. A masik testvérnek is volt valami betegsége. Megkérdezték,
hogy van- e doktor az ashramban. EImondtam, hogy ismerek egy ayurvédikus
orvost. Valami okbdl kifolyélag ezen az utam soran szinte minden nap valakit
ehhez az orvoshoz kildtem. Most ezeken a férfiakon is tudtam segiteni.

A doktor egy szeretd, kedves lélek volt. Angolrdl farszi nyelvre forditottam az
irani hivéknek. Ugyanazon a napon, amikor talalkoztam ezzel a négy férfival,
elvittem 6ket este az orvoshoz. A doktornak egy nem szokvanyos médszere volt
a betegség megallapitdsara. Megnézte a paciens pulzusat és emellett egy ingat
tartott a paciens tenyerének kézepe felett. A mozgasabdl meg tudta allapitani a
betegséget.

Mindegyik férfinak adott egy ayurvédikus gyodgyszert, és utana becsukta a
szemét. Néhany pillanat mulva felém fordult és azt mondta: ,Swami interjut
fog adni nekik holnap.” Ezt nem forditottam le nekik. Senki sem képes kdzollink
igazan megjoésolni Swami tetteit, és nem akartam, hogy esetleg el legyenek
keseredve. Ennek ellenére reméltem és imadkoztam Swamihoz, hogy fogadja
6ket és megaldja ezt a beteg férfit, aki kétségbeesetten eljott Hozza
segitségért.

Eljott a masnap. Swami valéban interjut adott a négy férfinak és még masik
néhanynak a csoportbdl, akik beszéltek angolul és segiteni tudtak a forditasban.
Az interju nem tartott sokdig, de Swaminak mindez elegendd, hogy megaldja
6ket. Azt mondta a daganatos férfinak, hogy ne mlitesse meg magat.
,Megaldalak” - mondta Swami, és egy eziist medalt adott a férfinak az O
képével.

Az interju alatt egy masik férfi megkérdezte Swamit az édesanyjaval
kapcsolatban, aki nem volt jol. ,,Ez az id6s kor miatt van” - mondta neki Swami.
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Swami azt mondja ez a természet rendje, hogy az emberi test eloregszik és
mindegy, hogy milyen kézel keriiliink Istenhez, O nem fog beavatkozni az
univerzum természetes rendjébe. El kell fogadni a test életkorat és halalat, mint
a tokéletes kozmikus tervet a lelkiink fejlédéséhez.

Két évvel ezutan Osszetaldlkoztam a beteg férfi testvérével Bombayban, aki
éppen vart a repll6re és Szingapurba késziilt. Rogton megkérdeztem mi van a
testvérével. A fiatal férfi még mindig életben volt és egyre jobb lett az allapota
— anélkil, hogy elment volna a m(tétre, amit az orvosok javasoltak neki, hogy
szlikséges az életben maradasahoz. Az Isteni Doktor jobb munkat végzett.

Az élet hossza az O kezében van, aki az életet adta, a Teremtd kezében. Nem
fligg az elfogyasztott ételben lévé kaloriatol vagy a gydgyszerek mindségétél,
amiket beadtak, vagy az orvos képesitésétdl, aki feliria a gyogyszert. A
betegség és haldl f6 oka a félelem és a hit elvesztése. Ha valaki az atmdra
koncentral, ami nem vdltozik a karakterében, nincs leépliilés vagy szenilitds,
hanyatlds vagy veszteség, az ember feliilkerekedhet a haldlon.
Kévetkezésképpen, a leghasznosabb gydgyszer az Atma Vidya (Onismeret)
beszedése.

— Baba (Divine Doctor)

A férj és feleség olyan, mint két fa, ami egy dradt folydn uszik lefelé, egymds
mellett usznak egy ideig és amikor egy dramlat keriil kettdjiik kozé,
eltavolodnak egymadstdl. Mindegyiknek a tenger felé kell mennie a sajat

tempdojdban, a maga idejében. Nem kell sajndlkozni a kiilénvdldstol.

— Sri Sathya Sai Baba (1008 Sayings of Sri Sathya Sai, 751. idézet)
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Tizedik fejezet

Swami nem egyezett bele semmilyen kilonvalasba a férjemtél, tehat
Bombayban vettem sok gyonyord ajandékot a férjemnek és a fiamnak is, hogy
megmutassam a szeretetteljes szdndékomat. Késén érkeztem vissza Iranba,
éjfél utan. ElImondtam a férjemnek, hogy mikor érkezem, de nem j6tt el, és
megint taxit kellett fognom és egyedil hazamennem.

Masnap reggel az 6sszes ajandékot a férjem elé tettem és megkérdeztem téle:
»,Hogy vagy?” Nem valaszolt a kérdésemre és azt mondta: ,,Mi ez a sok szemét,
amit hoztal nekem?” Gondosan valogattam ki az ajandékokat, ezért fajt, amit
mondott.

Ha megcsuszik a labad, eltorik, ha a nyelved ’csuszik meg’, valaki mds hitében
vagy 6rémében okozol térést. Ezt a térést soha nem lehet helyrehozni, ez a seb
mindig liszk6sddni fog. Ezért legyél koriiltekinté, hogy mit mondasz.

— Baba (1008 Sayings of Sri Sathya Sai Baba)

Harmon hét telt el, de a férjem még jelét se adta annak, hogy kedvesebben
viselkedett volna, valéjaban még rosszabbra fordultak a dolgok. Egy csoddlatos
,OM” jel volt a falon az otthonunk bejaratanal. Ezt a keramiabdl készilt jelet
ajandékként kaptuk egy baratunktdl, amikor a hazat felujitottuk. Mikor
hazaérkeztem Indiabdl, rogton észrevettem, hogy a férjem egy kisebb ,Allah”
jelet tett a nagyobb ,,0M” f61é. Ugy éreztem, mintha a férjem azt mondana: ,Az
én Istenem mas, mint a tiéd.” Swami altal megtanultam, hogy Isten csak egy
van, kiilonb6z6 neveket és formdakat oltve.

A nevek kiilonb6zhetnek, de a Mindenhatd Gondvisel6 abszolut és o6rék. A
kifejezés eltérhet, de a fogalom nem. ,Bhagawan” azt jelenti ,Allah” és az
,ima” azt, hogy ,namaz”, ,pandit” azt jelenti ,khajis” és a ,tudds” lehet
,mullah” is. A ,Véddk” éltheti a ,Szent Kordan” formdjat is, de a mozgato eré
minden esetben a szeretet — szeretet minden él6lény irant. Az megalapitok
mindig is minden élet egységét és az ember folyamatos menetelését Isten felé

tartottak szem elétt.

— Baba (Compendium of the Teachings of Sathya Sai Baba)
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Csalédast okozott az, hogy a férjem még mindig nem volt hajlandé a
kompromisszumra. Valami okbdl kifolyélag azt gondoltam, hogy ha Swami azt
akarja, hogy maradjak ebben a szituaciéban, a férjem személyisége meg fog
valtozni. A férjem depresszidban szenvedett miutan az Egyesiilt Allamokbdl
hazatérlink Irdanba. Az 6romot a drogokban kereste, és bar a fliggdsége
abbamaradt miutdan megismertem Swamit, a férjem ismét felvette rossz
szokasat. Igy szinte elviselhetetlen volt egyiitt élni vele, és a valtozas, amit
reméltem, nem jott el. Kés6bb rdébredtem, hogy Swami mindig a lélek
szlkségleteit tartja szem el6tt. Vannak periédusok, amikor szenvedniink kell,
hogy a karmankat feloldjuk, periddusok, amikor minden szeretetiinkkel és
erénkkel Isten mellett kell kitartanunk és rajonniink, hogy még ezek a nehéz
id6k is az O Kegye altal vannak. Swami azt mondja: ,,Barmit is ad neked az Isten,
az a te javadat szolgalja, a te megszabadulasod miatt van, nem a bukasod vagy
az elnyomasod miatt.”

Eszembe jutott az, amit Swami az interju szobdban mondott a férjemmel
kapcsolatban: ,0 egy j6 ember.” Természetesen Isten a sziviinkbe lat. De én
nem tudtam a férjem szivébe |atni. Csak a tetteit lattam, és a viszonyunk
szamomra elviselhetetlenné valt. Az akkori tudatossagomnak megfelel6en
hoztam meg a dontéseimet. Annak ellenére, hogy Istentél oly nagy szeretet
aramlott felém, még mindig az emberi szivben kerestem szeretetet.

Tudtam, hogy eljott az ideje annak, hogy dontsek. Atkdltdztem a sajat
szobamba és elmondtam a férjemnek, hogy el akarok valni t6le. Nem hitt
nekem, igy megkértem a testvéremet, hogy beszéljen vele és mondja el, hogy
komolyan gondolom. Fanyarul azt mondta a férjem a testvéremnek, hogy ,Ha
el akar valni, akkor mindent hatra kell hagynia, még a fiat is. Az egyediili dolog,
amit elvihet a hazbdl a ruhaja.”

Irdnban, ha egy né el akar valni, akkor a térvény szerint semmire sem jogosult.
Szamomra a pénz nem volt téma. De szolgaja lettem a férjem szenvedélyének,
szolga valaki masnak a hazaban mindenféle jog nélkiil. A szenvedélye fontosabb
volt neki, mint én, tizennégy év hazassag utan, beleegyeztem, hogy minden az
ové lehet, ha elvalik t6lem.

Valahogy belil egy haboru zajlott bennem, hogy mi a helyes és mi a helytelen.
Swami akarata ellen voltam? O nem adott egyenes valaszt. Vagy helyes volt az,
hogy a sajat elmém utdn mentem? Nagyon dssze voltam zavarodva. Ugy hittem
egy hang bellil azt mondja, hogy ne véljak el, de én egyszer(ien mar nem birtam
tovabb azt a helyzetet.
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Bdrmilyen krizisben is legyél, barmilyen kin érjen, ne engedd szabadjdra az
elméd feletti kontrolt, vedd még szorosabbra és fokuszdlj a magasztos
értékekre. Ne engedd, hogy elkalandozzon a szived templomdbdl, hanem
hajoljion meg az Atma elétt.

— Baba (Jnana Vahini)

A valds nem egyszerl Irdnban — mindent vagy semmit. Elkezdtem a valasi
procedura elinditasat és beszéltem egy Ugyvéddel, hogy dolgozza ki a
részleteket. A valas csak harom hdnapig tartott. Ha a férjem nem egyezett
volna bele, akar néhany évig is elhuzédhatott volna, de én gyors megoldast
akartam és az 6 elgondolasahoz igazodtam, hogy minél hamarabb tovabblépjek
az életemben. Utdna elutaztam az Egyesiilt Allamokba a névéremhez. A fiam
otthonhagyasa nagy kinlédast okozott és nagy (rt éreztem a szivemben.
Nagyon hianyzott, csakugy, mint Swami, igy elterveztem, hogy elutazom Iranba
és utana Indidba. Nagyon szomoru voltam, mikor meglattam a fiamat. A férjem
azt akarta, hogy Ujra 6sszehazasodjunk, de mivel még nem hagyta abba a
drogfligg6ségét, tudtam, hogy nem lehet visszamennem abba a szituaciéba.
Nagy megbanas kdzepette ismét otthagytam a fiamat az apjaval, és elrepiltem
Indidba.

Két ember a multbéli karmdjuk miatt keriil 6ssze és a karmikus tartozdsai miatt.
Amint a kotelezettségeknek eleget tettek és a kozos tartozdsok ki lettek
egyenlitve, a természetes haldl el fogja 6ket vdlasztani. A haldl eqgy természetes
dolog. A vdlds nem természetes. Ezek ember gydrtotta dolgok és nem Isten dltal
vannak. Ha két ember ugy doént, hogy kiilbnvdlnak, akkor ezt még a karmikus
tartozasuk kézben teszik. Ezt a tartozdst vissza kell fizetni, mivel ez a karma
térvénye. Igy ez majd dtkeriil a kévetkezé lesziiletésre, amikor a két embernek
le kell dolgoznia a tartozadst és ki kell teljesen egyenliteni.

— Baba (Sathya Sai Amrita Varshini)
Ha a vdgyak vilagdban élsz, fel kell késziilnéd az 6romre és a bdnatra.

— Sri Sathya Sai Baba (1008 Sayings of Sathya Sai, 216-ik idézet.)
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Tizenegyedik Fejezet

A mostani indiai uton néhany irani hivével egyltt mentem. A Puttaparthi felé
vezet6 uton megdlltunk Dharmakshetraban egy éjszakdra. Elmeséltem néhany
tapasztalatomat a csoportnak miel6tt aludni tértem volna. Ahogy elaludtam,
Swami megjelent az almomban. El6tte Ultem és egy irani férfi Glt mellettem.
Swami a Védakrdl beszélt nekiink. A férfi el akart tolni engem, hogy kozelebb
keriiljon Swamihoz, Swami azt mondta: ,Ne tedd ezt. Miért csindlod ezt vele?”
A férfi ezutdn csondben maradt.

Megérkeztiink Puttaparthiba és tudomasomra jutott, hogy nem sokkal el6ttlink
egy masik irani csoport is érkezett. Elcsodalkoztam, mikor meglattam, hogy az
almomban szerepl6 férfi a csoport tagja volt. Megtudtam, hogy ez a férfi hat
évvel el6ttem mar jart Swaminal.

Swami mindkét csoportnak interjut adott, és ez az irani férfi is ott volt a
testvérével és a tizenharom éves fidval egyltt. Swami sok figyelmet forditott
erre a fiura, és egy nagy gyémant gy(rdt materializalt neki. A fid aprécska volt
és sovany, és a gylrl pedig nagy, szinte mar mokas volt. Mikor Swami
manifesztalta a gy(r(it, ide-oda nézett az apa és a fil kozott és azt kérdezte: , Az
apanak adjam vagy a fiunak?” Egyikiik sem valaszolt.

Néhany pillanat mulva Swami megkérte a fiut, hogy adja vissza a gyd(rdt. A fid
beletette Swami kezébe, Swami rafujt, és egy harom gyémantbdl allé gydrivé
valtoztatta. Most mar tokéletesen allt a fiu kezén. Azt mondta neki: ,,Ez jobb
lesz neked a suliban. A masik tul nagy volt. Veszélyes lett volna hordani az
iskolaban.”

Ereztem, hogy a fiu kicsit csalddott, tetszett neki a nagyobb gylirid. Az apa
boldog volt a fid miatt, de kicsit csalddott is, mert sajat maganak is szeretett
volna egy gydr(it. Kés6bb megtudtam, hogy Swami korabban materializalt egy
zold gyd(r(t a férfinak, de 6 elvesztette. Azt remélte, hogy Swami esetleg egy
Ujat ad neki.

Nagyon csendben Ultem, kivéve akkor, ha Swaminak sziksége volt forditasra.
Ahogy eddig is, Swami mindenkit megdldott, és vibhutis zacskdkkal hagytuk el
az interju szobat.

Kés6bb beszéltem a fiu apjaval. Mindketten tul voltunk egy boldogtalan
hazassagon és jol esett, hogy megoszthattuk a tapasztalatainkat. Meséltem
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neki az dlmomrél, amit még Dharmashektraban dlmodtam és hogy mindketten
Swami el6tt voltunk. Még azt is elmondtam neki, hogy 6 el akart I6kni
Swamital.

A férfi, a huga, a fia és én egyitt repultink vissza Iranba. A huga Iranban
maradt, de a férfi Kanadaban élt. Lakcimet és telefonszamot cseréltiink arra az
esetre, ha Kanadaban jarnék vagy 6 az USA-ban.

Miutdn megérkeztem az USA-ba a testvéremhez, a férfi elkezdett telefonon
hivogatni szinte minden nap. Még mindig nagyon szomoru voltam, hogy kilén
kellet élnem a fiamtdl és 6rommel fogadtam a szeretetet és a figyelmességet,
amit a férfi adott. Meglatogattam Kanadaban néhanyszor, és egy év elteltével
megkérte a kezemet.

Néhdnyan idejonnek és kapcsolatot illetve kotédeést alakitanak ki. ElGszor
bardatsagot, majd kapcsolatot és utdna mdr hdzassdgot. Ez igy nem jo.
Swamihoz jottetek. Ezt ne hagyjatok figyelmen kiviil. Mindent amit itt csindltok,
arra kellene forditsatok, hogy a Swamival valo kapcsolatot elmélyitsétek.

— Baba (Discourses to the Overseas Devotees)

Nem voltam biztos benne, hogy megint férjhez akarok-e menni. Abban
reménykedtem, hogy Swamitdl kapok engedélyt, hogy az ashramban élhessek.
Megmondtam a férfinak, hogy nem fogok Swami beleegyezése nélkil
0sszehdzasodni vele. A férfi adott nekem egy eljegyzési gy(r(t és azt javasolta,
hogy vigyem el Swamihoz és kérjek aldast téle. O nem érezte ugy, hogy neki
kellene engedélyt kérnie, mivel Swami az egyik interju soran azt mondta neki,
hogy kapni fog téle egy szép kis irani feleséget. Ez a férfi azt hitte, hogy én
vagyok ez a n6, de nekem nagyon sok kételyem volt egy masodik hazassaggal
kapcsolatban.

Egyik éjszaka Swamihoz imadkoztam: ,Swami, ha én vagyok az a szép kis irani
holgy, akkor mond el nekem ugyanezekkel a szavakkal, hogy én vagyok az a
szép kis holgy, aki férjhez fog menni hozza.” Ugyanazon az éjszakdn Swami
megjelent az almomban. Swami bal oldalan Gltem, mig a jobbjan egy masik
holgy foglalt helyet. Egy csoport irdni valamivel messzebb (It Swamitol és
kérték, hogy menjen oda hozzajuk. Egy nyitott helyen voltunk, fedél nélkiil.
Hirtelen elkezdett esni az es6. Mindenki megijedt, hogy vizes lesz, ezért
elmentek, még a masik n6 is elment, igy kettesben maradtunk Swamival.
Mogotte alltam és kitdrtam a karjaimat a feje folott, hogy megvédjem az
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es6tél. Swami azt mondta: ,Te egy nagyon szép kis holgy vagy.” Ezekre a
szavakra vartam. Az esé elallt, és Swami arra kért, hogy menjek és hozzak neki
egy z6ld takardt. Az Iszlamban a z6ld szin isteni szin: a felajdnlasok a szenteknek
vagy a bolcseknek zold szinben vannak becsomagolva. Swami lefekidt egy
agyra és megkért, hogy takarjam be a takardval. igy tettem és leliltem az 4gya
mellé. Nem sokkal ezutan felébredtem.

Boldog voltam, mert Ugy hittem megkaptam Swami alddsat. Annyira szeret
bennlinket, hogy ha valamire nagyon vagyik a szivlnk, aldast kapunk, még
akkor is, ha ezdltal fajdalmon kell keresztlilmennlink és karmat krealunk
magunknak. Ha Swami azt mondta volna, hogy ,,Nem”, nem tudom mit tettem
volna. Még nem adtam at Neki magam szaz szazalékban.

Ha dtadod a kivansdgaidat, az akaratodat, a vdgyaidat és fantdzididat
Istennek, O helyesen fog vezetni téged és békét és boldogsdgot kapsz Téle. Nem
szabad kiilbnbéz6 célokat és vagyakat kergetned. Hagyj mindent Istenre, fogadj
el mindent, ami térténik, mint az O akaratdt.

— Baba (Sathya Sai Speaks, Vol. 10)

Akkor nem vettem észre, hogy a vagyaim utan rohantam, és még mindig hittem
benne, hogy a hazassagban megtaldlhatom a szeretetet és a
megelégedettséget. A férfi, aki megkérte a kezemet, Kanadaban élt mar tiz éve.
Sok konyvet elolvasott Swamirél és sok informaciéra tett szert. Azt
feltételezetem, hogy a megszerzett informaciét a gyakorlatba is atilteti, a
mindennapi életébe, és ugy éreztem, hogy jo férj lesz. Nem dohanyzott, nem
ivott és vegetarius volt. Hitt Bababan és ugy lattam, hogy tokéletes par lesz
nekem. Nagyon békés volt és szeretetteljes, és én oriltem, hogy taldltam
valakit, aki egy jo Sai hivének tlinik. Tudvan, hogy egyszer mar volt hazas és volt
egy fia, a helyzete nagyon hasonlitott az enyémre.

Igen, aggddtam, hogy nem veszi komolyan a napi kotelezettségeit. Fiatal volt és
egészséges, de ra volt utalva az allam tamogatasara. De a Swamival valé almom
batorsagot adott. A pénz soha nem volt els6dleges az életemben. Az els6
férjem gazdag volt, de kozvetlenil tapasztaltam meg, hogy a pénz nem nyujt
boldogsdgot. Nem voltam anyagias. Amim csak volt, ebbe a hdzassagba vittem
bele, megosztottam a férjemmel, hogy koz6sen épitsink ki egy biztos életet.

Ezzel a magabiztossaggal elmentem Indidba, hogy személyesen kérjem Swami
engedélyét a hazassagra.
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Amikor megérintek egy kényvet, egy levelet vagy egy tdrgyat, amit a hivé tart

maga elétt, az egy dldds. A kételességem, hogy dldjak, de ez nem egyenlé az
engedélyemmel.

— Baba (as told to Dr. Michael Goldstein)

Meg kell szabaditanod magad a gyorsan elmuld dolgokhoz valo kétédéstél és
erdssé és szilardda kell vdalnod a csabitds ellen.

— Sri Sathya Sai Baba (Teachings of Sri Sathya Sai Baba)
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Tizenkettedik fejezet

Megérkeztem Prasanthi Nilayamba a gy(irimmel egyltt, varva Swami alddsara.
Ez teljesen mas volt, mint az el6tte Iévd tobbi itt tartdzkoddsom, mivel nagyon
szerettem volna, ha Swami alddsat adja egy Uj életemre. Az elme, amire Swami
azt mondja, hogy csupan a vagyak kavalkadja, nagy szerepet jatszott az
életemben. Még mindig nem voltam biztos, hogy helyesen cselekszem.

Minden nap magammal vittem a gydir(it a darshanra a kis tdskamban, remélve,
hogy Swami megaldja. Mindig, amikor az els6 sorban lltem, Swami a masik
oldalon sétalt el. Egyik darshannal az els6 szamot huztam. Egy Seva Dal Ult
mellettem, akit Whitefieldb8l ismertem. A lanya hdazasodni késziilt, és a
gylriiket odaadta az édesanyjanak, hogy aldassa meg 6ket. Nem volt véletlen,
hogy mindketténk gylrlket akart megaldatni. A Seva Dal és én is olyan helyre
ulttiink le, ahol Swami biztosan észrevesz benniinket. De amikor bejott, atment
a sz6nyeg masik oldalara. Mindketten csalddottak voltunk. Megadta nekiink a
lehet6séget, hogy az elsé sorban (ljink, de az, hogy elkerilt bennilinket,
egyértelmdien azt jelentette, hogy nem akarja megaldani a gy(riket.

Mostanra mar szerettem és kot6dtem ehhez a férfihoz, aki a férjem akart lenni.
Most mitévé legyek? A Paduka Puja Gnnepség néhdny nap mulva kezd6dik. Az
egész ashram mar alig varta, de az egyedili dolog, amire csak gondolni tudtam
az volt, hogy Swami megaldja a gydrdit.

A Paduka Puja Unnepség el6tt Swami megjelent az almomban. Ahogy
meglattam, azt mondtam neki: ,Swami, van egy férfi, aki el akar venni
feleségul.”

Swami ram nézett és azt kérdezte: , Itt talalkoztatok?”

Azt valaszoltam, hogy: ,lgen, Swami.”

Utdna azt kérdezte t6lem: ,Tud rélad gondoskodni?”

Azt mondtam: ,,Nem tudom Swami.”

Swami azt mondta: ,Nem, nem tud.”

Ezutan azt kérdeztem: ,,Itt maradhatok az ashramban Veled?”
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”

,Nem
»Akkor mit tegyek, Swami?”
»Menij vissza a csalddodhoz.” Vdlaszolta.

A csalddom a testvérem volt, aki Los Angelesben élt és nem az ex-férjem
Irdnban. Melyik csalddrél van sz6? Szomoruan, nyomottan és
Osszezavarodottan ébredtem fel.

Nem tartott sokdig mig Ujbdl elaludtam. Megint volt egy almom. Most Swami
el6ttem allt és megkért a padanamaskarra, mert Paduka Puja volt. Nem volt
partnerem a pujahoz, de Swami megadta a lehetGséget, hogy részt vehessek
benne. Miutan megcsdkoltam Swami labfejét, megint megkérdeztem téle:
»Swami, nem adtal végleges valaszt a hdazassdgommal kapcsolatban?”
Elmosolyogta magat. Utana felébredtem.

A makacssagom, a tudatlansagom és a kot6désem miatt Ugy lattam, mintha
Swami mosolya azt jelentette volna, hogy meggondolta magat és beleegyezett,
hogy feleséglil menjek ehhez a férfihoz. Kés6bb azt gondoltam, milyen buta
vagyok, itt Isten el6ttem van és igazgat engem és irdnyitja az életemet, de én
nem értettem meg Ot és széfogadatlan voltam.

Egy recept létezik arra, hogy elnyerjiik a Mester joakaratat, engedelmeskedni
kell a parancsainak, morgds nélkil. A Kegy mindenkit eldraszt, aki
engedelmeskedik a tanitdsnak és kéveti a parancsokat, de csak kevesen vannak
ilyenek.

— Baba (Sathya Sai Speaks, Vol. 2, 33-ik fejezet)

Reggel felébredtem és sétaltam az ashramban, amit feldiszitettek a fesztival
alkalmabdl. Mindenki boldognak tlint. Az én sorom volt az egyes sor, igy a
lehetd legjobb helyre Ultem le. Oly kozelrél lattam az Ginnepséget és figyeltem,
ahogyan a hivék kézel mennek Swamihoz, hogy aldast kapjanak a szandaljaikra.
(Swami szandaljat szent targyként kezelik, a ford.) En vajon megérdemeltem az
aldast, amit eddig mind kaptam? Vagy Swami tudta, hogy milyen karmat idézek
el6 magamnak és tudatta velem, hogy O szeret engem, barmi legyen?

Ez a tapasztalas szamomra azt mutatja meg, hogy a hibdink ellenére, vagy
barmennyire is rossz dontést hozunk, Isten egylitt érzé és a szeretetével er6t ad
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nekilink, hogy szembe tudjunk nézni a dontéseink eredményével.

Négy hét Swamival valé egyiittlét utan visszamentem az Egyesiilt Allamokba a
gylirGkkel egyltt (amik még mindig nem lettek megaldva). Elkezdtem az
el6késziileteket az eskiivére.

Az eskiivd el6tt Swami megjelent az almomban. Egy beszédet tartott tobb ezer
embernek. Az el6addterem utolsé soraban dlltam és azon t(in6dtem vajon
Swami egyaltaldn tudja e, hogy itt vagyok a sok ember mogott. Az el6adas utdn
Swami hatra jott az el6addterem végébe, ahol én is voltam. Mellettem volt egy
beteg nd a férjével, a n6nek mellrdkja volt. Swami a nére nézett és azt mondta
nekem: ,,Nézd a férje gazdag, de neki rakja van.” Prasadot materializalt nekem
és utana felébredtem. Ugy gondoltam Swami azt lizeni ezzel, hogy egészséges
vagyok és anyagilag is rendben vagyok.

A karma csodalatosan iranyitotta az életemet. Amikor Isten ,keresztil akar
vinni” a karmadon legyen az j6 vagy rossz, megerd@sitést ad, hogy cseleked,;.
Swami tudja, hogy néha csak a tapasztalason keresztil vagyunk képesek
tanulni. Mikor a személyes tapasztalasunk mar bolccsé tett, akkor mar el
tudjuk kerilni az Ujabb karma megteremtését. Van ugy, hogy nem tudjuk, hogy
az, amin keresztil megyink, az éppen a jo vagy a rossz karma eredménye. Ezért
olyan fontos, hogy a tetteink gylimdlcsét mind Istennek ajanljuk fel. Mint Sai
hivék, szerencsések vagyunk, hogy barmilyen hibat is kdvetink el, Swami a
helyes iranyba iranyit bennlinket. Azt akarja, hogy megtanuljuk a leckét,
kiilonben ugyanazokkal a problémakkal fogunk taldlkozni. A Szeretete és a
Kegye altal konnyebb az el6z6 életiinkbél és a mostani életbdl szarmazd karmat
megszintetnink.

A karma térvénye reményt tartogat szamodra. Amilyen a karma, olyan a
kévetkezmény. Ne késd magad tovdbbra is azzal, hogy a karma gyiimélcsét
keresed. Ajdnld fel a karmdt az Isten Idbai el6tt. Ot dicsbitse, az O ragyogdsadt
szolgdlja. Ne torddj a tett sikerével vagy sikertelenségével.

— Baba (Thought for the day, 2002. oktéber 24.)
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Montrealban tartottuk az esklivét, ahol a kés6bbiekben a férjemmel egyitt
élek. A legelejétdl foga tele volt probakkal a hazassag. A férjem szakacs volt egy
étteremben, de jelenleg munkanélkili volt. A fia uUgy dontott, hogy az
édesanyjaval fog lakni Vancouverben egy ideig és igy magunk maradtunk. Még
nem volt végleges letelepedési engedélyem Kanaddban és nem volt
engedélyem, hogy munkat vallalhassak. A férjem nem szakadt meg, hogy
munkat taldljon és igy nehézségeink adédtak.

A maiasik meglepetés a hihetetlen nagy harag volt, amit a békés arc mogott
takargatott. Gyakran teljesen elvesztette a kontrolt. Most, hogy mar egyutt
éltiink, a személyisége egy masik arcat kezdte megmutatni. Nem bant velem
tiszteletteljesen. Hamar ra kellett jonnom, hogy bar sok kdnyvbdl tanult
ismerettel rendelkezett Swamival kapcsolatban, nem tudta mindezt alkalmazni
a mindennapi életben. Sok ember szamara a spiritualitas olyan, mint egy
ruhadarab. Felveszik a klls6ségek miatt, de otthon leveszik.

Sok hivé szamtalan tanitdst hallgatott meg és sok kényvet olvasott el, de mi a
valtozas benntik? Semmi. Ott tartasz, ahol eddig is. Ha tovabb vizsgalodunk,
sokan inkdbb hatrafele mentek semmint elére. A hivéknek inkabb a hallottak és
Iatottak akdr egy csekély részének a gyakorlatba vald dtiiltetésre kellene
torekednitiik.

— Baba (Sanathana Sarathi, 1995. augusztus)

Néhany hdnap mulva arra jutottunk, hogy a legjobb lenne, ha elmennék Iranba
és keresnék egy helyet, ahol lakhatnank. Amint sikertlt taldlnom egy helyet, a
férjem kovetett engem, hogy Ujra kezdjiink mindent el6rél. A fiam orilt ennek,
mert kozel voltunk egymashoz. Egyszer egy héten eljott meglatogatni, még
azutan is, hogy a férjem eljott Kanadabdl és mar egydtt éltink.

Mialatt vartam Irdnban a férjemre, egy baratném elvitt a villajdba egy par
napra. Egy hegy tetején lakott. Este gyonyor( volt. Olyan kozel éreztem magam
a holdhoz és a csillagokhoz. Amig a tébbiek aludtak, én az erkélyen a csillagokat
néztem és Istenhez beszéltem, mint mindig.

Mikor visszamentem a szobamba egy csodalatos dlmom volt. Egy hegy tetején
alltam. Két csillag kozelebb jott hozzam. Elkezdtek jatszani, mint két gyerek,
tancoltak és egymasnak rohantak. Amikor megérintették egymast, egy nagy
kerek szivarvany szin{ fény aradt a fejemre. Miutdn ez egy parszor megtortént,
a fénygdmb leesett el6ttem és Swami tlint fel bel6le. Barmerre is néztem,
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mindig Swamit akartam latni, igy Swami megaldott ezzel a kildnleges
darshannal, megmutatta nekem, hogy a fény az egyik formaja.

Amint a férjem megérkezett Iranba, az 6sszes kapcsolatomat felhasznaltam,
hogy segitsek neki munkat szerezni. Sajnos, bar egyetemi végzettsége volt
mezd&gazdasagtanbdl, soha nem dolgozott ezen a terlleten. Tapasztalat nélkiil
nem jart sikerrel.

Néhdny hét mdulva, miutdn Irdnba érkezett, elmentiink egyiitt Indidba
Swamihoz. Négy nap elteltével, az ashramban Swami interjut adott nekink.
Osszesen négyen voltunk iraniak. Egy fii egy toldszékben, akinek a fényképét
mutattam meg Swaminak néhany itt tartézkoddsommal ezel6tt, ott volt vellink
az interjun az édesanyjaval egyutt.

Ahogy lelltiink, Swami mélyen a szemembe nézett. Csalddottan razta a fejét,
de a szeme tele volt szeretettel és egylittérzéssel. EI6szor a kezével egy kort irt
le a leveg6ben és manifesztalt egy ezist gy(rdt Shirdi Babanak a képével a
férjem szamara. A férjem gy(rds ujjara huzta fel. A férjem mindkét gydr(t a
kezében tartotta, hogy Swami megaldja 6ket. Swami elvette a gy(riket és
rahuzta mindegyikink gy(irs ujjara.

Odafordult a tobbi iranihoz és megkérdezte téluk: ,,Hol van a szallashelyetek?”
A férjem valaszolt: ,Iranban élnek.”

Swami ram nézett és azt mondtam neki: ,,Swami a kettes északi épliletben
vannak.”

Swami ismét ram nézett és megkérdezte: ,A ti szallashelyetek merre van?” Azt
valaszoltam: ,, Swami, mi a harmas északi épuletben vagyunk.”

Swami azt mondta: ,,Ugyanabban a szobaban?”
Azt valaszoltam: ,lgen Swami, ugyanabban a szobaban, de kilén agyon.”
Swami tudta, hogy a férjem nem gyakorol 6nmegtartdztatast a hazassag fizikai

kapcsolatat illetéen még az ashramon belil sem és a szivemben tudtam, hogy
Swami erre gondol.
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Utana Swami mosolygott és azt mondta: ,Jé kislany, 6 tudja, hogy Baba, mit
akar.”

Swami a férjem felé fordult és megkérdezte: ,Adtdl neki gyémant gy(rdt?”
,Nem” - valaszolt a férjem.

Swami ezutan egy harom koves gyémant gylrlt manifesztdlt nekem és
belecsusztatta a bal kezembe a jegygydlrlivel egylitt. Ranézett a férjemre és
megkérdezte: ,Féltékeny vagy?” A férjem mosolygott.

Emlékeztem az elsé interjura, amikor Swami megigérte nekem, hogy egy
gyémant gylrit ad nekem. Azt mondja, hogy mindig betartja az igéretét, de
csak O tudja a tokéletes id6pontot és korilményeket. Neki most jott el a
tokéletes id6pont. Mar tobb, mint egy évtizede megvan ez a gyl(ird, és bar
tobbszor hiztam és fogytam a gylr( mindig ,alkalmazkodik” és tokéletesen
passzol az ujjamra.

Miutan felhdztam a gy(r(t az ujjamra Swami azt mondta: ,Egy gyonyor( lanyt
fogok neked adni.”

Azt mondtam: ,K6sz6ndm Swami, van egy kislanyom.” Sanazra gondoltam, aki
a szivemben az én kislanyom volt, a [anyom.

Swami, aki minden szivben és elmében ott van, tudta, hogy mire gondolok.
»Nem 6” - mondta tudtomra adva, hogy nem Sanazra gondol.

Felhasznaltam az alkalmat, hogy megkérdezzem Swamit az Uj irani elnokrél.
Nem mondott semmit, igy az irani helyzetrél kérdeztem.

Az emberek 6ssze vannak zavarodva” - mondta nekiink.

Ekkor a férjem azt kérdezte: ,Swami, szeretnék tenni valamit az emberiségért.”
Swami odafordult néhany goérog hiv6hoz, akik szintén az interju szobdban
voltak veliink egyiitt, és azt mondta: ,Valamit tenni akar az emberiségét.” Ugy
éreztem Swami azt mondja: ,Tenni akar valamit az emberiségért, de még a

feleségére se tud igy tekinteni.”

Swami viccel6dott egy hat éves gorog fiaval, aki Swami engedélyével Swami
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iskoldjaban tanulhat majd. Rank nézett és arabul nevezte meg a fiut ugy, hogy
»Abdul Gafar” és azt mondta: ,lIrakbdl szarmazik.” A fid neve Jay volt, igy
mindannyian nevettlink. Akkor ugy éreztem, hogy Swami a fiu egyik el6z6
életére utalt.

Ezutdn rank nézett és azt mondta: ,Nincs tobb haborud Iran és Irak kozott.” A
férjem azt mondta Swaminak, hogy: ,Ez egy félreértés volt a két orszag kozott.”

Swami azt valaszolta: ,Ez nem volt félreértés, ez egy hibds értelmezés volt.”

Megtapasztaltam, hogy Swami nagyon pontosan szokott fogalmazni, a
legkisebb valtozas is teljesen mas értelmed ad a mondatnak.

Egy masik csodalatos dolog tortént az interju alatt. Azutan, hogy bementiink a
masodik szobaba, két ember segitett a mozgaskorlatozott fiunak, hogy leliljon a
padldra. Ekkor a szépséges Swamink kinyult a fid felé csak az egyik ujjaval és
segitett neki felallni és atsétalni a szoban. Mindenki teljesen el volt képedve, a
fil édesanyja uszott a boldogsagban. Swami ezutan segitett neki visszallni és
materializalt egy gy(rdt. Az interjut kdvet6en tovabbra is sziiksége volt a fiunak
a toldszékre. Ugy hiszem, Swami azért mutatta be ezt a csodat, hogy megértsiik
Isten, ha akarja, barmikor képes csodat tenni, amely atalakit benniinket.

Mindannyian visszatértlink a nagyszobaba, majd utana Swami megkérte a
férjemet és engem, hogy menjiink be a privat interjuszobaba. A keresztfiam, aki
Kanaddban volt, Swami iskolajaba akart beiratkozni és a férjem Swami
engedélyét kérte mindehhez. Egy kis szlinet utan Swami azt mondta: , Rendben,
de nem most. Még tdbbet kell tanulnia angolul. A kézépiskola utan johet az
egyetemre.” Swami mindentudd volt és tisztaban volt vele, hogy a keresztfiam
ideje legtobb részében Montredlban tanult, ahol francidul folyt az oktatds. Csak
egy éve lakott egylitt az édesanyjaval és a keresztapjaval Vancouverben.

Swami a férjem felé fordult és azt mondta neki: , Folyton vitatkozol vele.”
A férjem azt mondta: ,,En?” Mintha meglepddétt volna.

Felém gesztikuldlva Swami azt mondta: ,0 is.” Tudtam, hogy arra reagaltam,
hogy a férjem diihos lett.
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A hdzassdg az az eszkéz, amit Isten haszndl arra, hogy megtanitsa és erdsitse az
emberiséget az erkélcsésségben, a viselkedésben, a fegyelemben, a mdsokkal
valé harmonia elérésében, a sziilb6i gondoskoddsban és az odaaddsban.

— Baba (Ismeretlen forras)

Az interju utan elmesélték nekiink, hogy a gorog fiunak a sziilei az esklivéjik
utan nem sokkal elmentek Swamihoz. Egy korabbi interju soran Swami azt
mondta nekik, hogy egy fiu gyermeket fog nekik adni. Amikor a fii harom
hdnapos volt a szilei elvitték 6t Swamihoz. Swami a karjaiba vette a gyermeket
és azt mondta a sziil6knek: , Az iskoldmba fog majd jonni.” Eszrevettem, hogy
Swami egy kis zold kéves gylr(it materializalt a filnak egy el6z6 interju alatt,
egy miniatlir masat annak, amit a feln6tt hiv6knek szokott.

Az el6z8 életeink jo karmajanak kdszonhet6en megadatott az a kivaltsag
szamunkra, hogy kapcsoltalunk legyen az Avatarral. Lehet, hogy mi nem
emléksziink ra, de Swami ismer mindannyiunkat.

Mikor visszarepultink Puttaparthibdl Bombayba észrevettiik, hogy Jay szilei is
ugyanazon a repulén utaznak. Az édesanyja azt mondta nekiink: ,Minden
harom vagy négy havonta meglatogatom a fiamat.” Swami akaratanak
megfelel6en Indidban hagytak a fidkat, Swami iskoldjaban. , Mindig amikor
visszamegyek elsirom magam és elmondom neki, hogy hidnyozni fog” - mondta
az édesanya. ,De ahelyett, hogy elérzékenyllne, ram néz és azt mondja”:
»Anyu mindig, amikor hidnyzom, menj oda Swami képéhez és imadkozz. Jobban
fogod érezni magad utana.” Amikor ezt hallottam az édesanya szajabadl,
éreztem, hogy csak egy fejlett lélek tud igy beszélni az édesanyjahoz, ennyi
szeretettel és objektivitassal. Szerencsések vagyunk, hogy olyan idében élink,
amikor ennyi szent és bolcs ember sziletett az Avatarral egyitt. A lelkik
szépsége mindenkire és mindenre ragyog korilottik.
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Az idG8s lelkek olyanok, mint a k6, ami mdr majdnem kettétért, csak egy kis

érintésre van sziikséglik. A fiatal lelkek olyanok, mint a beton, aminek husz
litésre van sziiksége eqgy kalapdccsal.

— Baba (The embodiment of love)

Es mennyi angyal van az egekben, akiknek a kézbenjdrdsa semmit sem haszndl
— kivéve azutdn, ha Allah engedélyt ad akinek akar, és akinek neki tetszik.

— Szent Kordn (szura An-Najm, 26-ik vers.)

Nooshin Mehrabani:Szeretet és szenvedés oldal 85



Tizenharmabdik fejezet

Néhdany hénap mulva miutan visszatértiink Irdnba, eljott a szent Ramadan — az
egy hénapos bojt ideje. Ugy dontdttem, hogy a Szent Korant egy hénapon beliil
elolvasom. Mivel arabul nem beszélek, egy perzsa forditast kellett olvasnom. A
Ramadan vége felé fejeztem be a Koran olvasasat, de néhany kérdés felmerdlt
bennem. Ugy gondoltam, hogy taldn a forditds nem volt helytallé.

Swami nem hagyott kétségek kozott tul sokaig. Eljott az dlmomban és azt
mondta, hogy olvassam el a Sathya Sai Speaks és a Feehe-Ma Fieh cimd
spiritudlis torténeteket Jalauddin Rumitdl. Oriiltem, mert imadtam Rumi
koltészetét, és az élete jobban tikrozte Swami tanitasait barkinél, akit
ismertem, még akkor is, ha 800 évvel ezel6tt élt.

A feladatod nem az, hogy a szeretetet kutasd, csupdn az, hogy megkeresd és
megleld a benned Iévé akaddlyt, amit felépitettél ellene.

—Jalauddin Rumi

Néhdany nappal a Ramadan vége el6tt egy csodalatos és felemel6 almom volt.
Muzulmanként szlilettem, és soha nem tettem meg a zarandokutat Mekkaba.
Az igazi Mekkamat megtalaltam a szivemben. De volt egy hely, ahova mindig is
elvagyédtam, vagy legalabbis egy par orat szivesen eltéltéttem volna —
Mohammed barlangja, ahol a préfétank Gabriel Angyal (izeneteit kapta meg.
Almomban egy kis helyen iltem, mintha barlangban lettem volna. A Koran
nyitva volt el6ttem. Mindegyik oldal négy részre volt felosztva. Hallottam
Gabrielt, ahogy azt énekli arabul, hogy Koran, megkérve engem is, hogy én is
szavaljam a Korant. Egy szurat olvasott: ,Hirdess Urad nevében, aki teremtett,
vérroghdl teremtette az embert...” (szura Al-Alag). Gabriel hangja olyan
gyonyord volt, és én tisztan szavaltam utdna, mintha az arab lenne az
anyanyelvem.

Boldogsag ontotte el a szivemet mikor felébredtem. Kivancsi voltam, hogy
Swami ezzel mit lizent nekem. A kdvetkez6 éjszaka megint volt egy dlmom. Az
Osszes, Istenhez legkozelebb allé angyal el6ttem 3allt, fehér kopenyben.
Kozépen ott allt Swami, a narancs kdpenyében. Swami odahivott magdhoz, ram
nézett és azt mondta: ,,En vagyok Gabriel.” Swami azt mondja, hogy Isten azt az
alakot oOlti magara, amely a hiv6 szamara legkedvesebb. El6tte Gabrielre
gondoltam, és Swami Gabriel alakjdban jelent meg. Szamomra O Gabriel, O

Nooshin Mehrabani:Szeretet és szenvedés oldal 86



Mohammed, O az én Jézusom és Mdbzesem. O szdmomra a legkedvesebb.
Ahogy Swami mondja: , Isten a te Bhavadnak (érzés) megfelel6en jelenik meg.”

Ezutdn a két dlom utdn Ugy éreztem Swami azt Uzeni, hogy csak Ora és a
tanitasaira koncentrdljak. Lehet mindez azért volt, mert nem értettem olyan jol
a Korant és nem ismertem senki olyat, aki eléggé nyitott gondolkodasu lett
volna és elmagyardazta volna nekem a valddi jelentését.

Az élet a férjemmel Iranban folyamatosan szolgaltatta a prdbakat. Nem
értettik egymast, és a férjem még arra sem volt képes, hogy szeretettel
forduljon felém. Most, hogy mar kozel volt a csaladjahoz és a szigoru irani
torvények szerint élt, lehet nem érezte ugy, hogy tisztelnie kell engem.

Kezdtem megérteni, hogy mivel nem fejeztem be a karmamat az elsé
férjemmel, az atszallt a mdsodik hazassagomra. Ezek a nehézségek kozelebb
hoztak Swamihoz és éreztem a jelenlétét az életemben.

Az egyik hideg, havas éjszakan a férjem megkért, hogy sétaljunk egyet a vacsora
utan, mert beszélni akart velem. Igent mondtam. Volt egy kabatom, amit
néhany évvel azel6tt vasaroltam. Meleg gyapjubdl készilt és jo hosszu volt.
Néhdany hénappal azel6tt, mialatt vasarolni voltam, elvesztettem a kabat egy
gombjat. Mivel derék tajt volt a gomb és pont ott volt egy 6v, nem foglalkoztam
vele, hogy felvarrjak egy masikat. Ahogy sétaltunk, a férjem megkérdezte:
»Mikor vetted ezt a kabatot? J6 melegnek tinik.” Azt valaszoltam: ,Hala
Istennek, ez a kabat mar annyi éven at megmentett a hidegben.”

Mikozben sétaltunk, a férjem azt mondta ugy dontott, elmegy Indidaba egyediil,
hogy engedélyt kérjen Swamitdl, hogy visszamenjlink Kanadaba. Azt mondta,
hogy a keresztfiam, aki Kanaddban volt, nem boldog az édesanyjaval és a
keresztapjaval. Azt szerette volna, hogy visszamegy az apja és odakodltozik
hozzank. Nem tudtam mit gondoljak az egészrél. Ez kozelebb hozta volna a
fiahoz, én viszont tavolabb keriildk a sajat fiamtdl. Ossze voltam zavarodva egy
kicsit, tehat imadkoztam Swamihoz, tegye szdmunkra vilagossda, hogy tudjuk mi
a helyes. Miutdn visszajottliink a sétabdl, felakasztottam a kabatomat és
készllédtem lefekidni.
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A kovetkez6 reggel a tejet akartam felmelegiteni a frizsiderbdl, de lattam, hogy
mar elfogyott. Gondoltam kiugrom a piacra, ami csak par percre volt t6link.
Levettem a kabatomat az akasztérdl. Ahogy vettem fel, hirtelen teljesen eldllt a
lélegzetem. A gomb, ami hidnyzott, most oda volt varrva. Azon nyomban
odamentem a férjemhez és megkérdeztem tble, hogy 6 varrta-e vissza.
Mondta, hogy egyaltalan nem tud varrni, kiilonosképpen nem gombot egy nagy
kabatra. Megmutattam neki a kabatot és mindketten elképedve néztiink.
Megnéztem a varré dobozomat és lattam, hogy még olyan szinl cérnam sincs.
Kozelrdl is megnéztem a gombot és latni lehetett, hogy az eredeti gyartotdl
szarmazd cérnaval lett felvarrva a gomb. Azt gondoltam ,ez biztosan egy
tartalék gomb lehetett.” De amikor megnéztem a kabatot a tartalék gomb még
a helyén volt. Ezutan megcsapott a gondolat, hogy mi is tortént, majd leliltem
és sirni kezdtem.

Ez egy kis csoda volt, de nagy lUzenettel szamomra. Isten keresi az alkalmat,
hogy elaraszthasson bennilinket a kegyével. Megcsdkoltam a gombot és a
kezembe tartottam, egyszerre szerettem és ortiltem Swaminak és a gombnak.

Ett6l fogva, amikor a kabat rajtam volt, a gombot a kezemben tartottam és
Swamira gondoltam. Azon az estén imadkoztam Swamihoz, hogy mondja meg,
kinek a keze varrta fel a gombot. Ejszaka azt dlmodtam, hogy egy nagy hazban
laktam a férjemmel. Jottem le a |épcsén, rajtam a kabat, késziltem, hogy
kimenjek a hatsé ajton egy gyonyord kertbe. Alltam az ajtd bejaratdban és
éreztem, hogy a férjem mogottem all. Ekkor kinéztem a kertbe és [attam, ahogy
két angyal kozelit felém. A fejik koril még sok kisebb angyal repilt korbe.
Jottek felém és ekkor felemelkedtek az égbolt felé. Megkaptam a valaszom,
Isten az angyalait kildte, hogy felvarrjak a gombot.

Kitettem oldalra a kezem, hogy a férjem ne tudjon kimenni a kertbe. Az
almomban tudtam, hogyha a férem ezt megteszi, az angyalok eltinnének.
Szerettem az Istennel valé kapcsolatomat. Ugy tinik, hogy barmiért is
imadkoztam vagy barmit is kértem volna, Isten valaszol nekem. Isten tudta,
hogy szikségem van a hitre és békére, amit ezekbdl a kis csodakbdl kaptam az
életem nehéz szakaszain. Tudatta, hogy ott van velem. Semmi sem tul kis dolog
a szamara. Nem korlatozza az id6 vagy a tér — még egy elveszett gombot is
megtaldl az uton.

Te az én sajdtom vagy, kedvesebb vagy mindennél nekem. Megvédelek, mint
ahogy a szemhéj védi a szemet. En mdr a tiéd vagyok, és te az enyém. Soha
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nem hagylak el és te soha nem hagysz el engem. Ettél fogva ne sévdrogj semmi
utdn se. Tedd a kételességed rendithetetlen szeretettel, Idss mindenkit Istennek.
Legyél tiirelmes. Idével, mindent megkapsz. Legyél boldog. Nincs ok arra, hogy
bdrmiért is aggddj. Tudd, hogy barmit is tapasztalsz, barmi is toérténik, ennek az
Avatdrnak az akaratdbdl torténik.

- Baba (Sanathana Sarathi, 1996. oktdber)

A problémdkat és a bajokat bardtként kell kezelni..az a legjobb, ha a
boldogsdgot és a viszontagsdgot egyarant Isten ajandékaként kezeli az ember,
ez a legkénnyebb ut a megszabaduldshoz.

— Sri Sathya Sai Baba (Necklace of nine Sai gems, vol. 5)
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Tizewnegyedik fejezet

A férjem megvette a repll6jegyet és elutazott Indidba. Swami Whitefieldben
volt mikor megérkezett. Bar 6t hetet t6ltott a Brindavani ashramban, nem
sikeriilt kozel kerilnie Swamihoz és engedélyt kapnia, hogy elkoltozziink
Kanadaba. Amig a férjem Indidban volt, imadkoztam Swamihoz, hogy adjon
valaszt, és O megjelent néhany almomban. Az egyik dlmomban az interju
szobaban voltam Swamival. Megkérdezte t6lem, hogy: ,Hol van a férjed?” Azt
valaszoltam: ,Nem tudom Swami, elment Indidba Hozzad, hogy engedélyt
kérjen, hogy elkoltdzziink Kanadaba.” Swami megismételte hogy: , Kanadaba?”
- és furcsa arcot vagott, mintha O maga se értené. Ez még nem volt vélasz.

Az almomban volt egy par, egy mozgaskorlatozott fiuval — és vajon honnan
jottek? — Kanadabadl. A holgy mesélt nekem Kanadardl. ElImondta, hogy milyen
gyonyorld és baratsagos és milyen jé lenne odakéltozni. ,Barhova is akarja
Swami hogy elmenjek, én oda fogok menni” - mondtam. Ezutan felébredtem.
Nagyon furcsa volt ez az dlom. A férjem volt Indiaban, hogy valaszt kapjon, de
olyan volt, mintha Swami nem taldlta volna meg 6t, és helyette az almomban
jelent meg.

Egy héttel miel6tt a férjem visszajott volna Indidbdl, volt egy gyonyord dlmom,
ami tobb napon at feltoltott. Swami az irodajaban ult, mig én mellette Gltem
egy masik asztalnal, mintha a titkarn6je lennék. Swami egy hivéjével beszélt
telefonon.

Ezutan letette a kagyldt, én pedig azt mondtam: ,Swami, Te szoktal valaha is
beszélni a hivéiddel a telefonon?”

Azt mondta: ,Igen, van ugy, hogy telefonon beszélek velik.”

Mialatt alltam és nézegettem a képeket a falon Swami szobdjaban, O beszélt
néhany hivével, akik éppen bementek hozza. Ram mutatott és azt mondta: ,Ez
a nap az O ébredése. Most mennem kell és meg kell dldanom &t.” Ezutdn
felébredtem.

Habar a férjem hatrahagyott és egyedil utazott Indiaba, Swami hozzam j6tt el,
megaldott ezekkel az almokkal — kiilonosképpen ezzel az utolsé kilonleges
alommal, amikor tudatta velem, hogy a spiritualitasom ébredése elindult.
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Drdga gyermekeim, Ebredjetek! Ebredjetek! Ebredjetek! Aludtatok és dlomban
voltatok tébb ezer életen keresztiil. Ha most nem ébredtek fel, ez a lehetéség
lehet, hogy nem jon el tobb ezer életen keresztiil. Gyertek velem! Az
elszepardltsdég mdr nem része a mindennapoknak. Elszepardltam magamat
sajdt magamtol, hogy jobban szerethessem magamat. A tapasztaldsnak vége.
Azt akarom, hogy visszatérjek és egybeolvadjak magammal, az Egy Ennel.
Megadtam sokatoknak a boldogtalan gyermekkor elényét, ideértve a
konfliktust vagy az elvdldst az édesanyaddtdl vagy az édesapddtdl. Ezzel
elvettem a kisértést, hogy kétve érezd magad az emberi sziileidhez vagy
valamely csaladi szitudciohoz. Ezzel csak egy lehetéséged maradt, hogy
magadat Hozzam késd.

— Baba (Ismeretlen forras)

A férjem valasz nélkll jott vissza Swamitol, de amig 6 elvolt, eldontotte
magaban, hogy Kanaddba megylnk. A szivem mélyén nem tudtam, hogy vele
tartsak e vagy sem. El6szor is nem tudtam elviselni, hogy megint kiilon legyek a
fiamtol. Masodszor, sulyos problémaim voltak ezzel a hazassaggal. Nem tudtam
kezelni a férjem haragjat. Ugy t(int, barmerre fordulok, a béke, amit kerestem
az ellenkez6 iranyba ment. Olyan naiv voltam, a békét magamon kivil
kerestem, még mindig azt gondoltam, hogy mas fogja tudni nekem megadni a
békét, a boldogsagot és a reményt. Kés6bb, sok gyakorlas utan, tobbet
értettem meg Swami tanitasaibdl. Kezdtem megérteni, hogy a béke belilrél jon
és ezt senki mas nem érintheti meg. A foldi szeretet csak a béke és boldogsag
ideiglenes illuzidjat tudja nyujtani.

Swami nem engedte, hogy tul sokadig kételyek kozott legyiink Kanadaval
kapcsolatban. Ugy gondoltam, hogy a férjemnek el6ttem kellene elutaznia,
hogy legyen idém eladni a butorokat és a tobbi otthoni dolgokat, amiket
Irdnban vasaroltam. Igazan, magamban azt gondoltam, hogy nekem nem
kellene elutaznom. Mindenesetre készll6dtem az elkoltozésre. Swami ekkor
megjelent az almomban. A férjem és koztem fekldt, ram nézett és azt mondta:
»A helyes dontést hoztad meg ezzel az elmenetellel kapcsolatban.”

Megkérdeztem, hogy a férjemnek és nekem egyiitt kell-e elmenniink. Nagyon
komolyan Swami azt mondta: , Természetesen!”

,Mit kell tennlink Kanadaban, Swami?” Azt mondta nyissunk egy vegetarius
éttermet és a pénzlgyi helyzetlink javulni fog.
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Ezutan az almomban a férjem eltlint, és én néhany ndével egyutt Gltem Swami
el6tt. A tanitasairdl beszélt nekink.

Miutdn befejezte, a tobbi nével kezdtem el beszélgetni. Ekkor Swami rajuk
nézett és azt mondta: ,Mindent t6lem tanult.”

Utana azt mondta nekem: , Lehet, hogy te Mdzes vagy.” Ki tudja azt, hogy mi
lehet a hasonldsag Mdzes és koztem? Még most sem tudom.

Mikor felébredtem gondolkodtam azon, amit Swami mondott, hogy a
férjemnek és nekem egyutt kéne Kanaddba mennilink. Elkezdtem Swamihoz
imadkozni, hogy ha azt akarja, hogy menjlink, akkor kildjon embereket, akik
megveszik a butorokat. Kitettink egy hirdetést néhany Ulzletbe a
kornyékliinkon, és csupan egy hét mulva kaptunk egy telefonhivast egy partdl,
akik szerették volna megnézni, hogy mi mindent adunk el. Lehet, hogy nehéz
elhinni, de ez a par minden egyes darabot megvett, amit csak eladasra
kinaltunk. Vettek egy lakast Iran egy masik varosaban, és ez a butor megfeleld
volt nekik, boldogok voltak, hogy mindent egyitt tudtak megvenni. Azt hiszem,
csakis Isten kegye altal torténhetett igy. Nyilvanvald volt, hogy Swami azt
akarta, hogy egyitt menjink Kanadaba.

Vancouvert valasztottuk a kovetkezé otthonunknak, egy csodalatos varost Brit
Columbiaban, a Csendes-6cean partjan. A keresztfiam nagyon boldog volt, hogy
megint egyltt lehet az édesapjaval. Egy két haldszobas lakast béreltink, és az
els6 éjszaka mindharmunk Swamirél dalmodott. Olyan boldog voltam,
gondoltam Swami engedélyét adta, hogy a harmunk egyiitt éljen.

Esténként tobb ezer hivé almodik Babaval. Ezekben az almokban Swami a hivék
sajat nyelvén szol hozzajuk, személyes tanacsokat és aldast ad, amik kiilonleges
és mély jelentéssel birnak a hivének. Hogy lehetne mindez csupdn véletlen?
Szamomra, ez egy egyenes példa az O Isteni mivoltara. O maga mondja, hogy
»Swami csak akkor jelenik meg az almokban, amikor 6 akarja, és nem amikor te
akarod.”

A férjemnek az el6z6 életekbdl j6 karmadjanak kellett lennie, hogy ilyen kozeli
kapcsolatba keriljon Swamival. Volt mar egy par interjija és materializalt
ajandéka, tovabba sok alma. De ugy tlinik, mindezt biztosra vette.

Az életlink egy szokasos veszekedési és oromtelen sémat vett fel. Emlékeim
szerint az életem egyik legnehezebb szakasza volt. Swamihoz valé imadkozassal
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néztem szembe mindezzel és rendszeres namasmanara-val. Tudtam a
szivemben, hogy nem a helyes dontést hoztam meg, amikor nem hallgattam
Swamira, aki nem 3aldotta meg sem a gydr(iket, sem a hazassagot. Az, hogy
belementem ebbe a boldogtalan hazassagba, nem Swami akarata volt, hanem
az enyém. Az dlmaimon keresztil Swami tudatta velem, hogy figyel engem.
Sokszor csak egy darshan volt az egész, de ez segitett nekem, hogy megértsem,
Swami megbocsajtott nekem, szeretett, de még engedte, hogy
megtapasztaljam a dontéseim kovetkezményeit. Néha, mikor makacsok
vagyunk, az egyedili ut, hogy tanulni tudjunk, az, hogy beleverjiik a fejlnket a
falba, amig a fajdalom annyira elviselhetetlen, hogy muszaj lesz valtoztatni.

A szenvedés és a kellemetlenség a kozmikus karma elkeriilhetetlen része. Az
Isten ezt nem vette szentirdsba, de az ember biintetés gyandnt vonza be ezeket
a csapasokat a sajdt gonosz tettei dltal. Ez egy helyreigazito biintetés, ami arra
készteti az embert, hogy feladja a rossz utat, és a helyes utra térjen vissza, hogy
megtapasztalia a Sai-chit-ananda Isteni dllapotdt — azaz a bélcsesség és
boldogsag dllapotat.

— Baba (Blitz Magazine, Interju, 1976. szeptember)

Egyik este olyan szorny( volt a helyzet a férjem és kdztem, hogy kimentem az
esbbe, és tiszta szivembdl Swamihoz imadkoztam a segitségéért. Fél éra utan
az es6ben mar bdrig aztam, bementem és késziiltem, hogy lefeklidjek. Swami
megjelent az almomban. Egymas mellett Ultliink. Néhdanyan még voltak a
szobaban.

Azt mondtam Swaminak: ,, Tudnal csindlni valamit a férjemmel kapcsolatban?”
Swami ramnézett és azt mondta: ,Mit csindljak? Barmit is mondok neki, nem
hallgat rdm.” Utdna még hozzaflzte, hogy: ,Egy év elteltével, de még harom

éven belll, lesz egy szivm(itéted.”

Felébredtem és azt gondoltam: ,0 ne, nem elég ez a sok probléma az
életemben, most mar a szivemmel is valami baj van.”
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Elmentem néhany kivizsgdlasra, de a doktor azt mondta, hogy teljesen
egészséges a szivem. Swami spiritudlis szempontbdl mondta, amit mondott.
Pontosan harom év elteltével ezutan az alom utan, a fajdalom és a szenvedés,
amit a hdzassagom alatt atéltem nagyon megnyitotta a szivemet. Swami egy
spiritudlis szivmdtétre gondolt, és O volt a szivsebész.

Swaminak a férjemmel kapcsolatban is igaza volt. Barmit is mondott neki, 6
nem hallgatott R4. Emlékszem a férjem egyik almara. Megkérdezte Swamit,
hogy mondja el neki mi az 6 legnagyobb hibdja. Swami azt mondta: ,, Barmilyen
baj is torténik, te mindent gydkerestdl kitépsz.” A férjem akarta tudni mindezt,
de még nem taldlt hibat sajat magdban. Azt gondolta, hogy én vagyok a hibas.
Ugy viselkedett, mintha & egy tokéletes emberi Iény lenne, de tudtam, hogy az
6 bizonytalansaga volt az, ami miatt mindig elnyomott engem.

Onbizalom nélkiil nem lehet elérni semmit. Ha bizol a sajdt erédben és
tuddsodban, meriteni tudsz majd a belsé erédbél, és képes leszel felemelkedni a
boldogsag és 6rom egy magasabb szintjére. Az 6nbizalmat az Atmdn keresztiil
érheted el, ami a belsé valdsdgod.

— Baba (Sathya Sai Speaks, Vol. 6.)

Nyaron, Brit Columbia Osszes hivje Osszegylilt egy Sai piknikre. A meghivott
el6add, egy holgy Angliabdl, egy gyonyorl beszédet mondott, ami szeretettel
teli sirasra késztetet. Ereztem a Sai csaldd tdmogatasat korildttem.

Azon az estén Swami megjelent az dlmomban. Sai névéreimmel lltem egyiitt.
Swami el6ttink volt és a Védakat kantalta. Amikor befejezte, a tobbi hivé felém
mutatott és azt mondtak Swaminak: ,,Swami, 6 nagyon szomoru.”

Swami szeretetteljesen ram nézett és azt mondta: ,Soha ne mond, hogy nem
vagy j6. Mindig mond azt magadrél, hogy jo vagy, te vagy az elsé.” Az allandd
elnyomas a férjem altal elhitette velem, hogy rosszat gondoljak sajat
magammal kapcsolatban. Swami visszaadta valamelyest az 6nbizalmamat.

Nooshin Mehrabani:Szeretet és szenvedés oldal 94



Hat hdonappal kés6bb az édesanyam elvesztette a férjét, akivel husz évig voltak
egyltt, a keresztapamat, akit mindannyian szerettlink és tiszteltlink. Nem
tudtam elmenni a temetésre. Nem sokkal kés6bb az édesanydam vett magdnak
egy kisebb lakast és megkérdezte, hogy el tudok-e menni Irdnba és segiteni
neki elkdltdzni. Oriiltem, hogy segiteni tudok majd neki, és mar vartam, hogy
lathassam a fiamat, akivel mar két éve nem talalkoztam. Annyira vartam mar,
hogy menjek, de mint mindig, a férjem nem o6rilt a dontésemnek. Nem volt
mas valasztasom, mint segiteni az édesanydmnak. Volt egy batydm Irdnban és
tudtam, hogy szliksége van a testvérére ebben a nehéz helyzetben.

Negyven napot toltéttem el Irdnban. Szinte megfiatalodtam attél, hogy egy kis
id6t tolthettem el az édesanyammal és mas rokonaimmal. Nyugodtak voltak az
esték, amikor a Gayatri Mantrat ismételgettem 108-szor és beszéltem
Swamihoz, tudtara adtam, hogy mennyire szeretem Ot. Az édesanydam nagyon
orult, hogy egyiutt voltunk. Imadkozott Istenhez, megkdszonte, hogy elkildott
engem 6hozza ebben a nehéz helyzetben. Legaldbb az édesanyam orilt neki,
hogy elmentem Irdnba, ha mar a férjem nem.

Egyik éjszaka, mialatt aludtam az édesanyam Uj lakasanak a nappalijaban,
harom kopogast hallottam az ajtén, mire felébredtem. De mivel nem ismertem
annyira a lakast, nem tudtam, hogy pontosan hol is vagyok. ,Ki az? Ki van ott?”
- kérdeztem.

Tobb mas csaladtag is meglatogatta az édesanyamat, és ahogy beszéltem,
felkeltettem mindenkit. EImondtam nekik, hogy hallottam valakit kopogni az
ajton. Ejjel harom dra volt, de amikor kinyitottak az ajtét, senki nem volt a
folyoson.

Nemsokara mindenki visszatért aludni, de én csak fekiidtem az agyamon és
visszaemlékeztem arra az esetre, amit évekkel azel6tt éltem at, miel6tt Swamit
megismertem volna. Akkor Isten kopogott az ajtomon, felébresztett és mint kék
fény mutatta meg sajat magat. Ezen elmélkedtem és sajnaltam, hogy zajt
csaptam és felébresztettem a tobbieket. Tudtam, hogy Isten volt az, aki most is
felébresztett, tudatvan a jelenlétét, még az is lehet, hogy mindezt fény
formajaban. Ugy éreztem, hogy megzavartam a tervét. Ezutdn erGteljesen
imadkoztam Swamihoz és megkértem rd, hogy ha az amit gondolok most
valdban igaz, akkor még aznap éjszaka jelenjen meg az almomban. Utana
lefeklidtem aludni. Régton mennyei Swami megjelent az almomban és
darshant adott.
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Mikor felébredtem az almombdl, megkérdeztem Istentdl: ,Megérdemlem én
ezt? Tudom, hogy mindig latsz, mivel mindenutt jelen vagy, de most azért jottél
ide miattam, hogy ldthassalak és érezhesselek és hogy engedd, hogy
szerethesselek.” T(in6dtem azon, hogy vajon mi lehet még ennél is fontosabb
az életben? Isten annyira kozel kerilt a szivemhez és ott volt az életemben,
semmi mas sem kellene hogy szamitson, semmin sem kéne bosszankodnom. A
fajdalom és a szenvedés, amin keresztlilmentem alkalmassa tett arra, hogy
megkapjam az O kegyét.

Isten kegye nélkiil az élet sem lenne lehetséges az emberiségnek. Még a
megprobdltatdsok is, amiket dtélsz, az Istennek az ajandékai. Amikor az 6sszes
cselekedetedet dtadod az Istennek, biztosan elnyered a Kegyét.

— Baba (Sanathana Sarathi, 1994. februar)

Az id6 alatt, amit Irdnban toltottem, oly sok kellemes emlékkel gazdagodtam,
amit ,magammal vittem” Kanadaba. Olyan volt, mintha Isten felt6lt6tt volna,
hogy felkészitsen arra, ami majd jon. Az életem a férjemmel még keser(ibbé
valt. A szdbeli megaldazasok most mar fizikai megaldzasok lettek, és én tudtam,
hogy szakmai segitségre szorulunk. Meggy6ztem a férjemet, hogy menijiink el
egy tanacsaddhoz. Az 6todik konzultacid utan a tanacsadd négyszemkozt
beszélt velem. Elmondta nagyon G&szintén, hogy nincs tul sok jovéje a
hazassagnak. Kozolte velem, hogy a férjem egyaltalan nem rugalmas és csak azt
hajtogatja, hogy ,En ilyen vagyok. Nem fogok megvaltozni.” Ez az Ut bezarult
szamomra.

A legfontosabb kiilbnbség az emberek és az dllatok kézétt az, hogy az emberek
erbfeszitéssel képesek beliil egy teljes dtalakuldson dtesni, mig az dllatok ezt
nem képesek megtenni. Ezek a kiilénleges képességek az dtalakuldshoz csak az
embereknek dll rendelkezésére.

— Baba (Discourses on the Bhagavad Gita, 28-ik fejezet.)

Swami hetvenotodik szlletésnapja alkalmdval megkaptam azt a felelGséget,
hogy diszitsem fel a nagytermet az lnnepségre. A tervben volt, hogy nagy
feliratokat teszink Swami idézeteivel, amit egy Vancouverhez kozel esé
varosban készitenek el. A keresztfiam elvitt a fénymasoldéhoz, ahol masfél draig
a részleteket koordindltam. Miutan véget ért a megbeszélés, észrevettem, hogy
nincs taxi vagy busz a kozelben. ,Hogy fogok hazajutni kocsi nélkil?” -
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panaszkodtam Swamihoz. Azon nyomban megbantam, hogy igy viselkedtem.
Megkdszontem Swaminak, hogy vannak labaim, és elkezdtem a hosszu sétat
visszafelé, kozben a Gayatri Mantrat ismételgettem. Két és fél 6ra volt, mig
megérkeztem a buszmegalléhoz, és ezalatt végig a Gayatri Mantrat
ismételgettem.

Azon az éjszakan volt egy almom. A hatsd kertben Ultem, sirtam és Istenhez
beszéltem. ,Miért ilyen a vilag? A j6 emberek, ha egybe vegylilnek a rossz
emberekkel, rosszakkd valhatnak maguk is. Isten miért nem csindl semmit?”
Lattam néhany rishi-t (bolcs ember), akik félrealltak a kert szélére. Rajuk
néztem és azt mondtam: ,Istenem, ha lenne pénzem, nyitnék egy iskolat, ahol
olyanokka tudnanak valni, mint 6k.”

Még mindig dalmodtam. Bementem és lefekiidtem a szobamban. A nyitott
ablakon keresztil néztem a napot, amely keresztiil-kasul mozgott az égbolton.
Felemeltem a kezemet és azt mondtam a napnak: , Annyira szeretlek Téged!
Kérlek gyere ide!” A nap elkezdett lefelé jonni az égboltrél. Felém kozeledve
olyan kicsivé valt, mint egy kosarlabda, és a két kezem kozé replilt. Az egész
testemet melegséggel toltotte fel. Rendkivil boldog voltam. A nap tovabb
repllt felém a szivembe, és ketté nyitva azt, belebuljt. Azon nyomba
elvesztettem a tudatomat. Nem tudom mennyi id6 telt el, de a jazmin illatara
tértem magamhoz az almomban. Utana mar az almombdl is felébredtem.

Ez szamomra egy ajandék volt Swamitdl. Eszembe jutott, hogy Gayatri a nap
istene. Mindig is kdzel éreztem magamhoz a napot. Hogy hanyszor tiint fel az
almaimban, nem tudnam megmondani, de biztos vagyok benne, hogy ez a
fontos alom a jutalom volt azért, mert a Gayatri Mantrat ismételgettem az
el6z6 délutan. A Gayatri Mantrardél Swami azt mondja:

A nap energidt le kell hivni, hogy az ember belsé latdsat megerdsitse, azaz a
szunnyado lelki erét. Amikor ez a lelki er6 meg van erGsitve, az intellektus, az
érzékek és a mordlis érzelmek aktivizalodnak, tovdabba a lelki eré utat mutat a
gyliimolcsézé ut felé. Vajon a sététség képes dsszezavarni az elmét vagy képes
elrejteni az igazsdgot, ha sit a nap? Gybzhet ilyenkor a szomorusdg?
Osszekuszdlhat ilyenkor a tudatlansdg? Elvakithat-e az egoizmus, mikor az Isten
ragyog, ahogy a nap a fényével megdld téged? Ezért bizd magad Gayatri-ra,
hogy magadhoz vonzd a nap ragyogdsdt, hogy megvildgositsa az
intellektusodat.

- Baba (Spirituality and Health, 24-ik fejezet)
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Az ilyen tapasztalatokon keresztil adott nekem Isten erét, hogy el tudjam
viselni, amit el kellett viselnem. Ennek ellenére Ugy vagytam, hogy elmehessek
Swamihoz. Szerencsére a pénzigyi helyzetink javult. Soha nem tudtam arrdl,
hogy pontosan mennyit is keres a férjem, de sikerlilt meggy6zndm, hogy
elmehessek Indiaba.

Mikor megérkeztem Puttaparthiba, egy Kanadai csoporthoz csatlakoztam. A f6
célja az utazdsomnak az volt, hogy Swami véleményét megkérdezzem a
hazassagomrél. Reméltem, hogy megvaltoztatja a férjemet. Most mar tudom,
hogy a valtozas nem lehetséges, ha csak az illet6 nem teszi meg a sziikséges
|épéseket a valtozas felé. De akkor még reménykedtem. Azért is imadkoztam,
hogy Swami mutassa meg nekem, hogy a tulajdonsagaim mely tertletén kell
valtoztatnom. Csodalatos volt az ott tartdzkodasom, és bar sokszor az elsé
sorban Ultem és Swamin almélkodtam, soha nem tudtam vele beszélni.
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Tizenstodik fejezet

Kanaddba visszatérvén elkoteleztem magam, hogy tirelmesebb leszek a
hazassagommal kapcsolatban, és rabizom magam az életre, vigyen, amerre
szeretné.

A keresztfiam befejezte kdzépiskolat. El akart menni Indidba megkérni Swami
engedélyét, hogy a Puttaparthiban |évé egyetemre jarhasson. J6 volt a
természete, de teljesen az apja befolyasa alatt volt, és nem volt mindig
segit6kész felém. Miel6tt megvette volna a jegyet, Swami megjelent az
almaban. A keresztfiam azt kérdezte: ,Swami, elmenjek Indidaba Hozzad?”
Swami azt mondta, hogy ne. Ezutan azt kérdezte: ,Swami, elmenjek Iranba,
hogy meglatogassam a rokonaimat?” Mar régdéta nem latogatta meg a
keresztfiam a rokonait. Swami erre is nemet mondott. ,Akkor hova menjek?”
Kérdezte Swamitdl. Swami azt mondta: ,Menj a Marsra.”

Ugy érzem, hogy a keresztfiam, csakigy, mint az apja, nem vette komolyan a
Swamival kapcsolatos almokat. Sok ember nem hiszi el, hogy ha Swami
megjelenik az dlmaban, az a valddi lizenet Téle. A keresztfiam figyelmen kivil
hagyta az almot, és elment Indidaba harom hdénapra.

Babatdl valasz nélkiil érkezett vissza Vancouverbe. Nehéz volt megmondani,
hogy csalddott volt-e. Lehet, hogy most tobbet [atott a mindennapi vald életbdl
Puttaparthiban és ez tobb fegyelemmel is jar egyltt. Lemondott arrdl, hogy
Baba iskolajaba jarjon, és helyette egy Kanadai egyetemre jelentkezett.

Néhany hodnappal azutan, hogy a keresztfiam visszatért, a férjem ugy
hatarozott, hogy egy Uj lakast vesz. Ez néhany hodnapig lekototte a
figyelminket.

Egy napon aztdn egy telefonhivast kaptam Irdnbdl, a fiamtdl. A tizenegyedik
osztalyba jart akkor. Megkérdezte, hogy eljohet-e hozzank, hogy idekoltozzon.
Iranban kotelezd a tizenkettedik osztaly utan bevonulni a hadseregbe, kotelez6
szolgalatra. Ezt el akarta kerllni. Azt remélte, hogy a tizenkettedik osztalyt itt
Kanaddba fejezi be és majd az USA-ban iratkozik be egyetemre. Konzultdltam a
férjemmel, elmondtam neki, hogy a fiam nem vegetdrius és hogy megérti-e,
hogy kiilon szeretnék neki majd f6zni. Beleegyezett, igy a fiam készul6dott,
hogy hozzank koltozzon.
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Nagyon izgatott voltam. Nem éltem mar 6t éve egyltt a fiammal, aki mostanra
mar fiatalemberré valt. Azt reméltem, hogy 6 és a keresztfiam baratok lesznek.
Egy boldog, békés csaladot képzeltem el magamnak. Mekkora illdzidban éltem!
Ez a dolog az egyik legrosszabb rémdlmomma valt. Amikor az emberek a
pokolrdl beszélnek, nekem ez jut eszembe. A férjem valdéban pokolla tette az
életlinket.

A fiam csak harom napja volt egyitt veliink, mikor a férjem elkezdett
veszekedni velem a fiam és a sziikségletei miatt. Veszekedett velem amiatt,
hogy hust sitottem, annak ellenére, hogy el6tte a beleegyezését adta ehhez. A
fiam hamar megtanulta, hogy a minimalisra szoritsa a férjemmel valo
kontaktust. A férjem képtelen volt megérteni, hogy a fiam mennyire szenvedett
amiatt, hogy elvaltam az édesapjatdl, és hogy a fiamnak szeretetre és
odafigyelésre volt sziiksége mindketténktdl akkoriban.

Részemrdl a keresztfiamrél ugy gondoskodtam, mintha az édesanyja lettem
volna — f6ztem rd, kitakaritottam a szobajat és tlirelemmel alltam hozza a tini
évei lazadd magatartasahoz. Sokkolva tapasztaltam, hogy még csak moziba se
viszi el 6t, vagy még csak a varost sem mutatja meg neki, ahogy a vendégekkel
szoktak.

A férjem a kulvilag felé egy szeretetteljes ember alakjaban mutatkozott, de
amikor az otthonardl volt sz6, kegyetlen volt és a szeretetnek a jelét se
mutatta, se felém se a fiam felé, mintha nem is a csaladja részei lettlink volna.

Huszonhét nap mulva — még csak egy hénap sem telt el — a fiam odajott
hozzam és azt mondta: ,Anyu, el akarok innen menni. Nem tudok tovabb itt
élni.” Amikor meghallottam ezt, az egész vilag 6sszeomlott bennem. Ha nem
hittem volna Istenben vagy a karma kdvetkezményeiben, véget vetettem volna
az életemnek. Tul nagy volt a fajdalom, hogy elviseljem. Konyorogtem a
fiamnak, hogy ne menjen el és csak még egy kicsit maradjon, de a szivemben
tudtam, hogy igaza van, hogy el akar menekilni ebbdl a kdérnyezetbdl. Muszaj
volt kiengednem az érzelmeimet. Mivel nem akartam magamban kart tenni,
bementem a flrd6szobdba és levagtam a hosszu hajamat egy centiméterre.
Inkabb magamat bantottam, mint valaki mast. A fajdalmat az én testembe
akartam elnyelni.

A fiam felhivta a testvéremet az Egyesiilt Allamokban, hogy hadd maradjon
vellk, amig megkapja a diplomajat. Habar a testvérem és a sdgorném a fiam
keresztszilei voltak, nem voltak szoros részei az életének el6tte. Igent

Nooshin Mehrabani:Szeretet és szenvedés oldal 100



mondtak, és arra is, hogy segitik a tanulmanyi befejezésében.

Becsomagoltam a fiam bdérondjét, és elkildtem a testvéremhez. Annyira
szégyelltem magam és azt hittem, hogy méltatlan vagyok arra, hogy j6 anya
legyek. A fiam apja régebben aldirta a dokumentumokat és ezzel az én
felligyeletem ala keriilt. Most ez a férjem az Osszes jogot elvette télem, és
lejaratott a csaladom el6tt, és ami még fontosabb, a fiam el6tt, amikor annyira
reménykedtem benne, hogy egy Uj kapcsolatot tudok vele kiépiteni.

Emlékszem egy estére, amikor a férjem és én veszekedtiink, hogy hust f6zok
otthon. Swami megjelent az almomban. Néhany emberrel egyiitt alldogaltunk,
és Swami mindenkinek kiosztott egy jegyzetfiizetet. Az egyik oldal nem papirbdl
volt, hanem husbdl. Ahogy meglattam, azt mondtam Swaminak: ,En vegetarius
vagyok. Nem eszem hust.” Swami ram nézett és azt mondta: ,Rendben van,
ugysincs elég z6ldség a konyhaban.” Tudtam a szivemben Swami azt mondja
ezzel, hogy habar hust f6ztem a fiamnak, Swami megbocsajtott, mivel tudta,
hogy nem volt mas valasztasom. Swaminak a dolga volt, hogy megvaltoztassa a
fiamat, és nem az enyém. Annak ellenére, hogy mar mint kis gyermek jart
Swaminal, most nem volt megfelel6 az id6zités, hogy rakényszeritsiik, hogy
legyen vegetarius.

Swami azt tanitja, hogy ne egylink hust, az er6szakmentesség, mint emberi
érték jegyében. Bar a férjem ennek az értéknek a tobbi aspektusat egyaltalan
nem gyakorolta, vicces volt, hogy a husmentes étkezést ennyire fontosnak
tartotta. Az egyik legfontosabb dolog, amit Swami tanitasaibol megtanultam, az
volt, hogy ne aldozzuk fel a szeretetet egyetlen mas alapelvért sem. A sziviink
mindig tudja mi a helyes dontés szamunkra, de nincs jogunk arra, hogy masok
helyett dontéseket hozzunk és hogy felidegesitsiink masokat. Amikor igy
tesziink, azzal elpusztitjuk a szeretet magjat, ami a sziviinkben és masok
szivében novekedhet. Swami azt mondja, hogy a szeretetnek a forrasbdl kell
jonnie és sohasem er@szak altal.

Senkinek sincs joga, hogy mdsoknak tandcsot adjon, hacsak maga nem
gyakorolja azt. El6szér, erdsitsd meg a szeretetet a csalddod tagjai kozétt.

Legyen a csaldd a harmonikus élet, a megértés és a k6zds hit kézpontja.

— Baba (Thought for the day, 2003. januér 03.)
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Miutan elment a fiam, a szobajaban aludtam, az 6§ agyaban. Megtaldltam egy
polojat, amit elfelejtettem becsomagolni neki, és minden este magamhoz
szoritottam, mikozben sirva aludtam el. Tudtam, hogy nem ragaszkodhatom
fiam fizikai formdajahoz, de annyira rosszul éreztem magam amiatt, ahogyan
bantak vele itt ndlam. Az édesanya otthona a fia otthondnak is kellene lennie.

Rendszeresen jartam a kozpontba és reméltem, hogy majd a Sai csaladom segit
a gyogyuldsomban. Vagytam arra, hogy Swamihoz mehessek, de nem akartam
ugy viselkedni, mint egy gyerek, hogy ha valami rossz dolog torténik, akkor
hozza rohanok, mint ha az édesanyam vallan sirndm ki magam. Téves volt ez a
nézetem. Ki mashoz fordulhatnank, amikor ilyen problémaink vannak az
életlinkben? Isten van a legkdzelebb hozzank. Mindig is Swamiban talaltam
megnyugvast. Imadkoztam, hogy visszaadja nekem a belsé békémet. Olyan
nehéz volt megtartanom az utolsé néhany évben.

Pénziigyileg nem voltam flggetlen. A férjem nem adott nekem pénzt, és nem
tudtam csak ugy elmenni Indidba. Egy napon, a Sai kozpontban az egyik Sai
testvérem odajott hozzam és azt mondta: ,Nooshin, ugy nézel ki, mint aki
haldoklik. El kéne menned Babahoz.” Azt valaszoltam neki, hogy jelenleg nem
vagyok abban a pénzligyi helyzetben, hogy elutazhassak. Felajanlotta, hogy
megveszi a replléjegyet és néhdny hdnapra ad nekem pénzt az ott
tartézkodashoz. Nem tudtam, hogy ezt elfogadhatom-e, vagy hogy Swami
engedélyt ad-e arra, hogy mehessek. Imadkoztam Swamihoz azon az éjszakan
miel6tt aludni tértem volna, hogy rendben van-e, ha el szeretnék menni
Indidba. Az almom csodalatos volt.

Az almomban elmentem, hogy telefonaljak. Lattam, ahogy Swami egy
telefonfiilke mellett Glt. Ahogy meglatott felallt, mintha vart volna ram. Sirni
kezdtem, ahogy a kontosébe kapaszkodtam. Egy kis id6 elteltével,
abbahagytam a sirast és észrevettem, hogy a sirdssommal 6sszegy(lrtem Swami
kontosét. Prdébaltam kisimitani. Swami azt mondta: , Nincs semmi baj.”
Meglattam, ahogy a fiam szintén ott van és mellettem all. ,0 a fiadat is
magaddal hoztad” - mondta Swami. Flilembe sugta, hogy: ,J6 prana (élet erd)”.
Akkor épp egy tanfolyamot végeztem el, aminek az volt a neve, hogy ,,Quantum
Healing”, ami a prana légzést alkalmazta. Swami valdszin(lileg jévahagyasat adta
ahhoz, amit csinaltam. Szamomra ez egyértelm(ien azt jelentette, hogy aldasat
adta az indiai utazasomra.
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A negyven nap alatt, miutan a fiam elment és én elutaztam Indiaba, a férjem
egyszer sem kért elnézést, amiért ugy viselkedett. Még azt sem kérdezte meg,
hogy hogyan szedtem 0Ossze a pénzt a replléjegyre. Mar ennyire eltdvolodtunk
egymastol. A szabadidejét a szamitdgép el6tt toltotte, hogy mit csinalt azt nem
tudom. Az egyetlen dolog, amirél hallottam miel6tt elutaztam volna Indiaba, az
volt, hogy készil elutazni Iranba.

Swami kegye altal nem kellett egyedil utaznom Indidba. A repll6téren
Osszefutottam egy baratommal, aki nem volt Sai hivé. Ugyanazzal a jarattal
repiiltiink Amszterdamba. O tovéabb repiilt Irdnba, én pedig Indidba. De Swami
még ezutan sem hagyta, hogy egyedil utazzam. Az Amszterdam-Bombay
kozOtti jaraton egy Sai hivé mellé kertltem, aki szintén Swamihoz igyekezett.

Majus volt és Swami Whitefieldben tartézkodott. Ugy, ahogy az egész ut alatt
Vancouverbdl, Swami gondoskodott rolam és az ashramon bellil kaptam egy
szobat egy indiai Sai n6véremmel egyutt. Teljesen kimerultem a sok érzelmi
kaland utan. A harmadik nap éjszaka a kék ég alatt alltam. Egy felhd se volt az
égbolton. A két hivé, akikkel egyltt utaztam, mellettem alltak, egy masik irani
hivével, aki itt élt Babaval. Kinyujtottam a kezeimet az ég felé és a formanélkiili
Istent szélitottam meg: ,O Istenem, az Apam templomaban élek.” Ahogy ezt
kimondtam, egy nagy kor alaku fény jelent meg az égbolton. Olyan j6 érzés volt.
Az egész univerzum a joévahagydasat adta nekem. Az Apam hazaban voltam és
biztonsagban éreztem magam itt. A tobbi hivé mellettem hallotta az imamat és
latta a fényt. Mindannyian elkezdtiink sirni. Ugy éreztiik, hogy itthon vagyunk a
Mennyei Apankkal.

Az Ur gyorsabban siet a hivé felé, mint a hivé az Ur felé. Ha egy lépést teszel
felé, O szdz lépést tesz feléd! Tobb lesz, mint eqy anya vagy egy apa. Beliilrél
fog tdmogatni téged, mint ahogy oly sok szentet tdmogatott, akik az Urba
helyezték a hitiiket.

— Baba (www.saibaba.ws)
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Ez alatt a latogatds alatt tényleg sziikségem volt arra, hogy Babat ugy lassam,
mint egy édesapat. Oly sok mindenen mentem keresztil és kicsit azt
gondoltam, hogy ha az édesapam még élne, taldn jobb dontéseket hoztam
volna az életemben. Ezért volt most sziikségem arra, hogy Swami Utmutatast
adjon nekem. Azt kivdntam, hogy bocsasson meg az engedetlenségem miatt, és
megigértem, hogy mostantél megprébalok jé kislany mddjara viselkedni.

A darshanok csodalatosak voltak. Swami hagyta, hogy a sajat tempdmhoz
igazodva nyugodjak meg és csak élvezzem, hogy Vele lehessek, érezzem a
jelenlétét kiviil és bellil egyarant.

Sok VIP érkezett India mas varosaibdl. Néhany napig nem volt alkalmunk, hogy
jo szamot huzzunk vagy hogy kozel keriljink Hozza. Egyik nap, magamban
panaszkodtam, ahogy Swami kisétalt a templombdl: ,Swami, ez volt a
legrosszabb darshanom.” A templom végében voltam, de ahogy ezt
kimondtam, Swami megallt, visszafordult és egyenesen a szemembe nézett a
tavolbdl. Néhany madsodpercig a szemembe nézett és tudtam, hogy
meghallotta a panaszomat. Szégyelltem magam, de az életemben atélt traumak
utan kétségbeesetten vagytam arra, hogy kozel legyek Hozza. Valdjaban,
hogyan is lehetne egy Isteni darshan barmi mas, mint csodalatos?

A darshan utan visszatértem a szobamba. Annyira el voltam kendédve, hogy
lefekiidtem aludni. Swami rogton megjelent az almomban. Egymassal szemben
dltink. Fogta a kezeimet. Megkérdeztem Téle, hogy: ,Miért olyan kicsi a
templom? A sok VIP miatt nem lehet koézel lenni Hozzad.” Ugyanugy
panaszkodtam annak ellenére, hogy Swami most el6ttem (lt! Annyira
szeretetteljesen nézett ram és azt mondta: ,Megmondom nekik, hogy
nagyobbitsak meg Whitefieldet.” Ezutan felébredtem. Nem hittem volna, hogy
Swami komolyan vesz engem, de két és fél évvel kés6bb Swami kérésére, a
templomot kibd6vitették Whitefiledben. Szamomra ez azt az lGizenetet takarta,
hogy varjunk és legyen hitlink Istenben, minden meg fog oldédni, amikor az id6
megfelel6 arra.

Miutan elmentek a VIP-k, ismét lehet6ség nyilt arra, hogy kozelebb legylink
Swamihoz. Egyértelm( Utmutatdst akartam kapni Swamitdl a hdzassagomat
illetéen és hogy megtudjam mi a terve velem. A férjem tajékoztatott arrdl, hogy
elmegy Irdanba meglatogatni a csaladjat. Kés6bb megtudtam, hogy igazabdl mas
szandékkal utazott Iranba.
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Hogy 6sztokéljem Swamit a valaszra, ugy hataroztam, hogy elolvasom a Sri Sai
Satcharita cim( konyvet, egy csodalatos kdnyvet Shirdi Sai Baba-rél. A konyv
napi szintd olvasdsa spiritualis gyakorlat, ha valaki befejezi mindezt hét nap
alatt. Ugy tartjak, hogy ebben az esetben lehet kérni egy szivességet, vagy hogy
Shirdi Sai Baba segit az életed egy teriletén.

Mar masodszor olvastam el a Satcharita-t. A Jugoszlavia és Koszovd kozotti
haboru alatt egyszer mar elolvastam. Imadkoztam Swami-hoz, hogy dllitsa le
azt a szornyl hdborut. Egyik nappal azel6tt, miel6tt befejeztem volna az
olvasast, hallottam, hogy a haboru a két orszag kozott befejez6dott. Annyira
boldog voltam. Onzetlen célbdl olvastam el azt a kényvet és Isten meghallgatta
az imamat. Most masodjara, mar személyes okok is vezéreltek. Lehet, hogy
talan nem voltam eléggé tirelmes, hogy Swami a megfelel6 id6ében adjon
valaszt nekem.

A mostani olvasas soran, szintén egy nappal miel6tt befejeztem volna a
konyvet, Isten megmutatta a jelenlétét. Swami megjelent az dlmomban. A
férjem mellettem ult. Megkérdeztem Swamit: ,Mit tegylink a hazassagunkkal?”
Azt valaszolta: ,,Miutan visszajottél Iranbdl, megmondom a valaszt.” A férjem
mar Iranban volt, de én nem terveztem, hogy Iranba megyek. Arrdl sem volt
tudomdsom, hogy a férjem tervezte volna, hogy Indiaba jonne.

Egy honapos whitefieldi tartdzkodas utan, Swami elutazott Puttaparthiba.
Miutan odautaztam, én is az ashramon belil kaptam egy szobat néhany irani
barattal egyitt. Egész idS alatt a Swamival valé dlmon tértem a fejem. Ugy
éreztem, hogy Iranba kellene mennem és vissza kellene jonndm Indidba a
férjemmel. El is kezdtem az Ut megszervezését, de szerettem volna Swami
beleegyezését. Egy nappal azel6tt, miel6tt Utnak indultam volna vonattal
Bombayba, hogy elérjem a harom és fél 6ras repildjaratot Iranba, az elsé sorba
keriltem az ashramban. Azt mondtam magamnak, hogy ha Swami a
beleegyezését adja arra, hogy elmenjek Irdnba, akkor az elsé sorba keriilok — és
akkor majd a beleegyezését adja. Engedetlen voltam el6tte, mikor Swami
beleegyezése nélkil mentem férjhez. Nem akartam tobb hibat véteni és még
tobb karmat csinalni magamnak.

A dharsan alatt Swami rdm nézett. Miel6tt a kozelembe ért volna, feltérdeltem,
hogy megkérdezzem Téle, hogy el kell e mennem Iranba. Miel6tt be tudtam
volna fejezni a kérdésemet, Swami azt mondta , Atcha, Atcha”, ami annyit
jelent: ,lgen” telugu-ul, Swami anyanyelvén. Most mar biztos voltam benne,
hogy Swami azt akarja, hogy elmenjek Irdnba. Hogy miért, azt nem tudtam.
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Amikor megérkeztem Bombayba, kiderilt, hogy a jegyfoglalasom még nem volt
megerdsitve. A pultndl 1év6 asszisztens azt mondta, hogy 35 ember van még
el6ttem és biztos, hogy nem fogok felférni erre a jaratra. Ugy éreztem, hogy ha
Swami tényleg azt akarta, hogy elmenjek, akkor adnia kell nekem egy helyet
arra a jaratra, kilonben visszamegyek Puttaparthiba. Fél draval a repilé
indulasa el6tt, megtudtam, hogy egy hely (iresen maradt az els6 osztalyon, ami
megvehetek 100 dollar feldr ellenében. Elfogadtam az ajanlatot. A férjemet
nem tudtam elérni és elmondani neki, hogy Iranba megyek, de Swami
elgorgette az akadalyokat az utambdl, és biztos voltam benne, hogy miutan
megérkezem Iranba, gondoskodni fog a dolgaimral.

Nem volt megfelel6 ruham, amit Iranban torvény kotelez, hogy a n6k szerényen
oltozkodjenek. Ugy dontdttem, hogy Punjabi ruhat viselek majd hosszu ruhaval
a nadrag felett. Egy sallal takarom el a hajamat. Ez nem teljesen olyan volt,
mint amit a nék Irdnban hordanak. Amikor megérkeztem Teheranba, a hatarér
ram csodalkozott és angolul kezdett beszélni hozzam. Amikor farsziul
valaszoltam, azt mondta nekem: ,Azt hittem indiai, ezekben a ruhakban.”
Kicsit aggddtam, hogy mit csindlnak velem, ezért azt mondtam, hogy: ,, Az apam
indiai.” Nem hazudtam, hiszen végiil is a szivemben Swami volt az apam és az
anyam. Ezutan senki nem kérdezett mar semmit.

A férjem a testvérénél tartézkodott, és néhany telefonalast kovetben
megtudtam a cimet is, taxit hivtam és elindultam a cimre. Mindannyian
megddbbentek, mikor meglattak az ajtéban és nem fogadtak baratsagosan.
Ugy tlint, mintha a férjemnek valami titkolni valdja lenne, amit el akar rejteni
el6lem. Volt mar repul6jegye is Indidba, de a tervei kozott én nem szerepeltem.
Azt mondtam a férjemnek, hogy Swami akarta, hogy idejojjek, de ez sem tette
szeretetteljesebbé a viselkedését. Ugy éreztem, hogy Swami azt akarja velem
megtapasztaltatni, hogy a férjem mar nem szeret engem. Csak egy pdar napig
birtam ki a sdgoromnal. Sajnos az édesanyam az USA-ban volt, nem tartottam
jo otletnek, hogy a batyamhoz menjek, igy az egyik Sai testvéremhez mentem
el, aki Teheran egy masik részében lakott. Nem akartam igazan semmit, csak
Swami akaratat akartam kovetni. Lehet, hogy a férjem reakcidja nem volt
dharmikus, de én a legjobbat akartam kihozni a szituaciébdl. Ugyanarra a
jaratra megvettem a jegyet, amivel a férjem szandékozott elutazni Indidba,
mivel elhataroztam, hogy egyltt megylnk vissza Indiaba, ahogy azt Swami
mondta az almomban.
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Ez a Kali korszaka, amit gyakran a viszdlykodds korszakdnak is hivnak, amiben
meg nem értés és veszekedés lesz férj és feleség, apa és fia, neveld és tanitvany
kézott. Fel kell hagyni a vitds nézbponttal és szeretetet és egyilittérzést kell
kultivdlni és sugdrozni, mint a szeretet megtestesliilései, hiszen azok is.

— Baba (Sanathana Sarathi, 1994. majus)

Swami azt mondja, hogy minden egy reakcié, egy visszatikroz6dés, egy
visszahatds. Eletem nagy részében a fajdalmas tapasztalatokra szenvedéssel és
haraggal reagdltam és 6ssze voltam zavarodva. Most mar tudom, hogy ahogy a
dolgokhoz viszonyulunk, az egy tlikorképe a bennink Iév6 hasonld
viselkedésmintanak. Minél jobban megtisztul a szivink és az elménk a
sadhanak-on (spiritudlis gyakorlatok) keresztiil, anndl kevesebb negativ dolog
érint meg bennlinket a vildgban. A tanuk vagyunk, de nem reagalunk. Abban az
id6ben nagyon keményen dolgoztam azon, hogy megvaltoztassam magam,
mindent megtettem, hogy kovessem Swami tanitasait, ami a szeretet
gyakorlasa a nehéz helyzetekben. Ez kdzelebb hoz benniinket Istenhez, a rossz
jellemvonasok szertefoszlanak az Isteni fény szeretetében, és tobb jo embert és
eseményt vonzunk az életiinkbe.

Ez az id8szak nagy valtozast hozott az életemben. Ugy t(int, hogy a régi életem
lezarédott, és nem voltam abban az elemallapotban, hogy tervezzek a
jovémmel kapcsolatban. Ugy éreztem, mintha a semmi kdézepén lettem volna.
Egyszer csak azt akartam, hogy megsz(injon a bennem |évé fajdalom. Swami azt
mondja, hogy a mostani iddszak kitliné lehet6ség Isten felé, aki a
kiizdelmeinket arra hasznalja, hogy kozelebb keriljliink Hozza.

Mialatt a baratom hazaban laktam, egy csodalatos almom volt az egyik éjszaka.
Négy angyal jelent meg az d4gyam négy végében. Csiklandoztak és
megnevettetek. Olyan boldog voltam. Az almomban, amikor a két baratom,
akik szintén a szobamban aludtak, felébredtek, az angyalok gyorsan alakot
valtoztattak. Négy kislannya valtoztak és az agyam szélére ultek.

124
!

Izgatottan az mondtam: , A kislanyok valdjaban angyalok

'H

A barataim rajuk néztek és azt mondtdk: ,,0k nem angyalok

Azt mondtam nekik: ,Angyali formdban voltak miel6tt felébredtetek.” Az
angyalok felé fordultam, akik az agyamon ultek és azt kérdeztem: ,Nem
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vagytok angyalok?”

,De igen” - valaszoltak.

,Ki kiildott titeket?” - kérdeztem.

»Jézus kiildott bennlinket hozzad” - valaszoltak.

Utdna felébredtem, Ugy érzetem, hogy ha atadjuk magunkat Istennek, O
minden alkalmat megragad, hogy kényelemben részesitsen bennlinket és
elterelje az elménket a stresszes problémaktdl. Nem akadalyozza meg a
karmankat, ha meg kell tapasztalnunk, de szeretetteljesen fogja a kezlinket,
amig keresztliilmegylnk rajta.

Amikor kinos fajdalom gyo6tor, a doktor morfeint ad be neked és akkor elmulik a
fajdalom. Ugyanigy, az Isten Kegye is elveszi a gyotrédést a karmddbol
(multbéli cselekedetek kovetkezményei) amin dt kell esned. Helytelen azt
mondani, hogy valaki sorsa elére teljesen elrendeltetett. Semmi sem dllhat a
Mindenhato kegye utjaba.

— Baba (Thought for the day, 2004. majus 09.)

Két hét mulva visszatértem Puttaparthiba a férjemmel, aki nem volt tulzottan
boldog, hogy velem egyiitt kellett mennie. A Banaglorbdl Puttaparthiba vezet6
Uton, a taxiban, hozzam se szélt. Megkérdeztem, hogy ugy akar-e szobat
foglalni, mint hazaspar, vagy kilén-kilon. Ugy déntott, hogy jobb velem egy
szobdban egyitt, mint a shed-ben (egy csarnok, ahol kb. 20-60 ember alszik
egyltt), tehdt egyltt mentlink az Accomodation Office-ba (iroda, ahol szallast
lehet foglalni az ashramon belll, a ford.). Nagyon kevés id6t toltottink egydtt.
En elfoglaltam magam a nyugat eurdpai kantinban, mig a férjem egy masik irani
csoporttal toltotte el az idejét. Gyakran bement a faluba, hogy megnézze az
emailjeit és hogy telefonaljon.

Harom hétig maradtunk ott. Azt hallottam a barataimtél, hogy gyakran kerilt
az elsG sorba. De a j6 (lShely ellenére, Baba nem vett réla tudomast. Ugy
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éreztem, hogy ez egy lUzenet.

Az egyedili parbeszéd kozottink az volt, amikor megkérdezte t6lem, hogy
miért hordom még mindig a jegygy(r(t. Azt mondtam neki: ,,Swami volt az, aki
ezt a gy(rdt az ujjamra hudzta. Miutdn beszéltem Vele és engedélyt kapok r3,
leveszem a gy(r(it.” Azt is tudtomra adta, hogy ha visszamegyek Kanadaba,
nem lat szivesen engem a hazban, amit nemrég kdzosen vettink. Inkabb arra
volt kivancsi, hogy hova tudja majd elkildeni a ruhdaimat. Azt mondtam neki:
»Az az én hazam is. Nem dobhatsz csak ugy ki, Kanaddban vannak torvények.
Nem az van, mint Irdnban, ahol a férj hozza a szabalyokat.”

Eltokélte, hogy megvalik t6lem, a feleségétdl. Ha Isten akarata az, hogy
elvaljunk, én szivesen elfogadnam azt. De nem akartam még tobb karmat
csinalni ezzel. A dontés Swami kezében volt és most, hogy lehet6ségem volt
fizikailag is kdzel keriilni Hozza, csak az O tanacsat fogadtam el.

Ez idaig Swami csendben volt. Harom nehéz hét utan, a férjem tavozott
Puttaparthibdl és ismét Iranba ment, miel6tt Kanadaba replilt volna.

Egy jo recept létezik arra, hogy elnyerjiik a Mester joakaratdt, morgds nélkiil
engedelmeskedni kell az utasitdsainak.. A Kegy mindenkire rdszadll, aki
engedelmeskedik az utasitdsoknak és kéveti az elbirasokat, de az ilyen nagyon
kevés, még ha eldirdsokat kénnylinek is tervezték, az elbirasok olyanok, hogy a
Szeretet, Szeretett és Szerelem kiilonbézéségein tulmutassanak.

— Baba (Sathya Sai Speaks, Vol. 2. Harminchatodik Fejezet)

Ha elnyered az Ur kegyét, még a sors térvényeit is le lehet gySzni.

— Sri Sathya Sai Baba (Necklace of nine Sai gems, Vol. 5.)
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Tizenhatodik Fejezet

Néhdany nappal azutan, hogy a férjem elment, egy tizenkilenc f6b6l allé irdni
csoport érkezett Puttaparthiba. Néhanyan nagyon koézeli barataim voltak. En
egy masik irani csoportban voltam — kilencen voltunk 6sszesen. Most mar
huszonnyolcan voltunk az ashramban.

Egyik nap megallt el6ttiink Swami és megkérdezte: ,Hanyan vagytok?”

»Swami, kilencen vagyunk,” valaszoltam. Mennyire izgatottak lettlink, mikor azt
hallottuk Téle, hogy , Gyerink!”

A verandan néhany indiai mellé Ultink, akiket Swami szintén behivott az
interjura. Az interju szobaban Swami el6szor vibhutit materializalt a néknek.
Utana Swami széke mellé tltem. Gyakran voltam olyan szerencsés, hogy ezen a
helyen Glhettem.

Bar sok mindent kérdeztliink Babatdél, csak annyit mondott nekiink, hogy:
,Holnap majd latjuk egymast.” Ez annyira kiilonds volt. Ott Gltlink, de ez a nap
nem a valaszok napja volt, csak hogy megtapasztaljuk az O szeretetének és
kozelségének a kegyét.

Az interju végén, Baba megkért, hogy adjam oda Neki a vibhutis kis kosarat.
Annyira boldog voltam, ahogy tarthattam a kosarat, mikozben Swami kiosztotta
a kis szentelt hamus zacskdkat a hivének. Lehajoltam, hogy ne legyek
magasabb, mint Baba. En kaptam utolsénak vibhutit. Kétszer megpaskolta a
fejemet és azt mondta: ,,Jo kislany, jo kislany.” Nagyon-nagyon boldog voltam.
Barhogy is éltem az életemet Isten szemében jo voltam. Az, hogy nem voltam
elég j6 a férjemnek, mar nagyon nem szamitott.

Miel6tt kimentiink volna az interju szobabdl, Baba ujra azt mondta, hogy majd
holnap latjuk egymast. Mondtam Neki, hogy egy masik irani csoport is van az
ashramban. Azt mondta, hogy holnap majd fogad benninket és a masik
csoportbdl a férfiakat. Utdana megkért, hogy forditsak majd mindenkinek.

»,Reggel vagy délutan, Swami?” Kérdeztem.

|H

,Délutan meleg van. Gyertek reggel” - mondta.

Orémmel a sziviinkben tavoztunk, tudvdn, hogy néha Swami azt mondja:
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»,Holnap latjuk egymast”, de a holnap nagyon tavoli id6pont is lehet. Ennek
ellenére elmentem a Seva Dal-ok f6nokéhez, és elmondtam neki, hogy Swami
azt mondta, hogy holnap fogad bennlinket. Szerettem volna engedélyt kérni,
hogy az egyikink a sor elejére Uljon mdsnap a darshanon. A Seva Dal
beleegyezett a dologba.

Kényelmetlenlil éreztem magam, hogy én legyek az, aki elmondja a masik
csoport holgy tagjainak, hogy Swami csak a férfiakat szeretné fogadni masnap.
Ez nem volt egyszer(, de megtettem a kotelességem. Reggel a sor elejére lGltem
és Swami egy csodalatos leela-t (isteni jaték) tartogatott szamunkra. A csoport
masik holgy tagjai az els6 szamot huztak — annyira oOriltem ennek. Baba
biztosan meghallgatta az imaikat. Pont a sz6nyeggel szemben Ultek. EI&szor
Swami hozzam jott oda és azt mondta: ,Gyerliink.” Utana odament a tobbi
holgyhoz, és lattam, hogy mar 6k is allnak fel. Csodalatos volt tudni, hogy
mindenkit behivott. Osszesen 28-an voltunk a kis interji szobaban. Mas
nemzetbdl nem is voltak, csak iraniak.

El6z6 nap mondta Swami nekem, hogy majd forditsak mindenkinek, igy amikor
bementlink a szobdba, Swami széke mellé Ultem le. Swami kedvesen ram
nézett és ramutatott labai alatt |év6 parnara. ,Mi ez itt? Vedd el és tedd oda” -
és mutatta, hogy tegyem oda a szegélyre a széke mellé a vibhutis kosar
kozelébe. Ez meglepett, még eddig egyetlen interju alkalmaval se fordult eld,
hogy Swami elvette volna a parnat a labai aldl. A dolgok, amelyek korilotte
torténnek, gyakran hihetetlenek és felfoghatatlanok szamunkra. Csak kés6bb
vagyunk képesek felfogni, hogy mit akart mondani egy-egy mondattal vagy
cselekedettel.

Hamarosan vilagossa valt, hogy miért akarta Swami velem arrébb rakatni a
parnat. Mindenkit megkért arra, hogy j6jjon kozelebb, igy mar annyira kozel
kerliltem Hozza, hogy szinte megérintettem. Swami kérdéseket tett fel és
kozben engem nézett, hogy forditsam a kérdéseket. Ahogy forditottam, Swami
csendesen, ugy hogy senki nem vette észre a Lotusz Labait kdzelebb helyezte
felém. Erre felbatorodva ratettem a kezeimet a Labara. Az egész parbeszéd
soran a Labain tartottam a kezem.

2001 volt és kordbban az év elején egy Uj szabaly kerllt bevezetésre, hogy senki
sem érintheti meg Swami labait. Ez mindenkinek csalédast okozott, azoknak,
akik részesiltek abban a kegyben, hogy homlokukkal megérinthessék Swami
labait ugy gondoltdk, hogy ez a lehet6ség mar talan soha nem adatik meg.
Azok, akik soha nem részesliltek padanamaskar-ban, most ugy hitték, hogy a
lehet6ség mar soha nem fog eljonni.
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A bejelentés miatt vigyaztam, hogy senkinek ne tlnjon fel. Swami
egylttérzésében megerd@sitette, hogy a legfontosabb dolog az életben, hogy
erésen kapaszkodjunk a Labfejébe.

Az idea amégétt, hogy valaki lehajtja a fejét Swami Idbai el6tt az, hogy ilyenkor
szent gondolatok dramlanak be a hivé elméjébe. Ez azt jelenti, hogy ha valaki
kézvetlen kontaktusba keriil Bhagawan Ldbfejével, szent sugallat dramlik a
hivébe.

— Baba (Sanathana Sarathi, 1992. majus)

Miel6tt elkezdtem volna a forditast, az irani csoport mesélt mindarrdl a
nehézségrél és nyugtalansagrol, ami az orszagban folyt. ,,A helyzet Iranban
nagyon rossz és az emberek nagyon boldogtalanok.” Swami ramnézett és azt
mondta: , EI&szor gondolj magadra — mindent elvesztettél.” A hazassagomra, a
fiamra és a pénzigyi helyzetemre gondolt. De abban a pillanatban, Swami
mellett mindenem megvolt. Semmi vilagi dolog nem hianyzott.

Swami korozott a kezével és egy ezlist medalt materializalt nekem. Az egyik
oldalon Swami képe volt a masikon Lakshmié. Belehelyezte a kezembe. Forrd
volt, mintha most ontotték volna a kemencében.

Volt egy fiatal férfi az irani csoportban, aki elvalt a feleségétdl. Volt egy 2 éves
fidk. Ez a fiatalember a szileivel, akiknek volt egy kozpontjuk dél-lIran egy
részén, Puttaparthiba utazott, hogy tanacsot kérjen Swamital.

Swami azt mondta neki: ,Vered a feleségedet.”

,Nem, Swami!” - valaszolta a férfi.

Néha olyan naivak a hivék. Azt hiszik, hogy elrejt6zhetnek Isten el6l vagy nem
hiszik el, hogy Swami mindenhol jelenlevé és mindentudo.

A fiu édesapja az ellenkezgjét allitotta, mondvan: , De igen, Swami, néhanyszor
valéban ezt tette.”

Ezzel a kis mondattal Swami bebizonyitott valamit — O mindent tud. A
fiatalember lehorgasztotta a fejét, szégyellte magat. Swami viszont ezutdn
visszaadta a fiatalember 6nbizalmat azzal, hogy materializalt egy hatalmas 10
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karatos sarga gyémant gylr(it. Annyira dramai volt a hatds, hogy azon
tin6dtem, hogy vajon Swami valamelyik mizeumbdl hozta-e a gydrdt. Swami
megkérte a fiatalembert, hogy jojjon kdzelebb és utana rdhdzta a fiatalember
ujjara. Viccelve Swami azt mondta nekem: , Ha a felesége meglatja ezt a gy(ir(it,
rogton visszamegy hozza.”

Gyonyorkdodtem Swami humoraban, a megjegyzésein, amit mintha édesapa lett
volna, ugy tett, és gyonyorkodtem a gyermekei irdnti tor6désén. Nem azért
jott, hogy megblintessen benniinket, hanem hogy javitson bennlinket. Néhany
perc elteltével, Swami megkérte a fiatalembert, hogy adja vissza a gydr(t.
Swami elvette a gydr(it, és a kezével egy kort irt le a leveg6ben. A nagy
gyémant eltlint, és egy kilenc kéves gy(r( jelent meg a kezében, ami a kilenc
bolygdt szimbolizalja.

»A masik gylrd tul nagy volt a kezéhez” - mondta Swami. A fiatalemberhez
fordult és azt mondta: , A feleséged meggondolja magat és vissza fog menni
hozzad. Majd Swami ad egy masik gyereket nektek.”
Ezen az interjun sok materializalas tortént. A fiatalember aggddo édesanyjanak
Swami materializalt egy kis aranybdl készilt Ganesha-t. Kés6bb elmesélte a
holgy, hogy ez tokéletes volt a kdzpontnak Iranban.

Ezt kovet6en Swami egy fabdl készilt japamala-t (ima fluzér, - a ford.)
materializalt egy irani holgynek. De most valami mulatsagos tortént. A
japamala mellett egy masik flizérnek a része is el6jott — mintha Swami egy
masodik japamala-t is materializalt volna. Gyorsan elkezdett kdrézni Swami a
kezével, és a masodik flizér része eltlint.

Swami keze ismét korozni kezdett. Hirtelen 6t darab ezlist medalt materializalt
o0t embernek az interju szobaban. Mindegyiken Swami képe volt, de néhanynak
az ,,OM” jel volt a masik oldalan, mig a tobbinek Vishnu képmasa. Swami felallt,
hogy odaadja a medalokat az embereknek. Mar nem tarthattam a Lotusz
Labakat a kezemmel, de szivemben nem engedtem el 6ket soha!

Ezutdn Swami elvezetett néhany embert a masodik interju szobdba, hogy
személyes Ulgyeiket vitassa meg. Vartam a soromat, hogy én is kérdéseket
tegyek fel Swaminak az életemmel kapcsolatban. Egy édesanydval, a lanyaval és
egy fiatalemberrel egylitt kisért be minket Swami. Swami egyszerre sok
mindent véghezvisz. Senki mas nem beszélt angolul, igy én forditottam, és egy
személyes parbeszédet is sikeriilt Swamival folytatnom az életemet illetéen.
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Els6nek felém fordult és megkérdezte: ,Miért maradsz odakint?” Swami megint
megmutatta, hogy mindent tudd. Hdrom héttel ezel6tt kikoltoztem az
ashrambdl, mert lejart a tartdzkodasi idém az ashramon beldl.

»Az ashram szabadlyai miatt Swami” - valaszoltam. ,Két hdénap elteltével
megkérnek, hogy kolt6zzon ki az ember.”

Ezutdn azt mondta: ,Nem, nem, be kéne jonndd. Kivil nem jé neked. Az
emberek beszélgetnek. Tul sok a zaj és az energia nem jé. Gyere be.”

,Es mi lesz a szallashellyel, Swami?” - kérdeztem.

”
!

»Ne aggaddj!” - valaszolta. ,Majd beszélek veliik.”

Nagyon megkonnyebbiltem. Annyira sebezhetének éreztem magam ezalatt az
ut alatt, ezért Swami apai szeretettel és torédéssel reflektalt felém, erre is volt
pont szliikségem.

Ezutdn megkérdeztem Ot: ,Mit tegyek a férjemmel?”

Szeretettel és szimpatiaval teli szemekkel Swami ramnézett és azt mondta: ,A
férjed nem jo ember. Nem szeret téged. El kéne valnod téle.”

Anélkul, hogy csodalkoztam volna azon, nyomban a szivembdl valaszoltam:
»Swami, megteszek barmit, amit kérsz télem.”

»Adok egy jo férjet neked!” - mondta Swami.

Ez nem volt igazan joé hir nekem. Azt mondtam: ,,.Swami, mar két férjem is volt.
Nem akarok megint meghdazasodni.”

De Swami nem tagitott: ,Adok egy j6 férjet és egy gyermeket.” Ugy csindlt a
karjaval, mintha egy bolcs6t ringatna.

Azt kérdeztem: ,Egy gyermeket, Swami?”
Swami mosolygott és azt mondta: , Egy szép gyermeket adok neked.”

Tanakodtam magamban, hogy vajon jol értettem-e, amit Swami mondott.
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Spiritudlis vagy vilagi dologrél beszélt? Nem tudtam. Ugy éreztem, hogy Swami
olyasvalamit mond nekiink az interjuszobaban, amit éppen akkor kellet, hogy
halljunk. Talan azt akarta tudatni velem, hogy megérdemlek egy jo férjet. Nem
biztos, hogy ez azt jelentette, hogy mindez a fizikai sikon fog megvaldsulni.

Swami egy kész misztérium. Amikor el6szor jottlink ebbe a kis szobaba, Swami
még egy fiatal lanynak mondta, hogy: ,Adok neked egy jo férjet.” (Mintha
Swaminak annyi j6 férj jeloltje lenne a tarsolydba, akik csak rank varnak!)
Fontos megemliteni, hogy ami ,,jo férjet” jelent Swami szemszogébdl, az lehet,
hogy nem ,jé férj” vilagi viszonylatban. A ,,jo férj” lehet, hogy az a valaki, aki
segit, hogy lerakjuk a karmankat!

A jo emberek szenvednek a mostani id6szakban néhdny rossz karma miatt egy
el6z6 életbdl. A gonoszok prosperdlnak néhadny jo cselekedet miatt, amit el6z6
életiikben tettek...az emberek se nem teljesen jok, se nem teljesen rosszak.
Minden bilinésben ott van a lehetéség, hogy szent lehessen és a potencidlis
blinés minden szentben...egy jo ember sok jo dolgot tehet, de egy szérnyli
botlas a vesztét okozhatja. Amikor ujbol megsziiletnek, egy apro hanyatlds lesz
az etikaban és az erkélcsésségben, de ugyanakkor, tovabbra is élvezni fogjdk a
multbéli cselekedeteik gyiimdlcsét.

— Baba (Sathya Sai Amritha Varshhini, 46-ik oldal)

Swami most egy fiatalemberhez fordult, aki veliink egyltt jott be a kis szobaba.
,Hadd nézzem meg a gy(r(idet.”

A fiatalember kinyuljtotta a kezét, ujjan a gyd(rdvel.

»Ez tul nagy.” Mondta Swami. A gylir( egy achat kovet tartalmazott, ezlst
disszel. A fiatalember hirtelen kapta fel reggel, darshanba jovet. Ahogy sietve
fel probalta huzni a gydr(t, elejtette a |épcs6re, és az achat k6 megrepedt.
Ennek ellenére felhuzta, és imadkozott Swamihoz, hogy cserélje ki a gydrdjét.

Bar a fiatalember nem arulta el mindezt masnak, Swami, aki mindenrdl tud,
meghallotta az imajat. Most Swami élt a lehet6séggel, hogy megmutassa, hogy
mindentudo, és hogy olyat teremtsen, amit még én azel6tt soha nem lattam.

A gylrd még a fiatalember ujjan volt, mikor Swami ratette a kezét és
megvdaltoztatta az achatot egy eziist és arany képmdssa, amin O maga volt. A
fiatalember nagyon meghatdédott, mig mi boldogok voltunk, hogy lathattuk ezt
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az atvaltozast, ugy hogy a gylrl el sem mozdult a fiatalember ujjaral.

Néhdny évvel ezel6tt taldlkoztam a fiatalemberrel. Megndsiilt, és egy nagyon
hires, klasszikus zenével foglalkozo irdni énekes valt beldle.

Azt kérdeztem Swamitdl, hogy: ,Swami, miért olyan az életlink, mint a
hullamvasut?”

Az elme miatt” - valaszolta egyszer(en.

Megragadtam ezt az alkalmat, hogy a fiamrél kérdezzem Swamit. Odaadtam a
fényképét, hogy aldasat adja az egyetemre menetelével kapcsolatban. A fiam
Iranbdl azzal az otlettel jott el, hogy énekes lesz. Inkabb csak a vagy volt meg
benne, a tehetség nem annyira. Ahogy megmutattam neki a fényképet
mondvan: ,Swami, 6 a fiam. Kérlek ald meg 6t.” Swami szkeptikusan ram
nézett és azt mondta, , A fiad?” - mintha tudatta volna velem, hogy a fiam nem
az enyém. Ahogy Swami mondja: ,, A gyermekeid nem a te gyermekeid, 6k Isten
gyermekei.”

,Nem Swami - helyesbitettem -, O a Te fiad.”

Bar a kapcsolatom a fiammal ismét sérilt, természetes volt, hogy aggddtam a
jolétéért és a jovoéért.

Swami megkérdezte: ,Miért akar iskoldba menni? O nem akar tanulni.”

Azt mondtam: ,0 Swami, mit tegyek?” Tehetetlennek éreztem magam, abban a
pillanatban.

Swami visszaadta a képet anélkiil, hogy daldasat adta volna és azt mondta:
,Imadkozz érte.”

A kovetkezb két hdnap alatt, a fiam képével a kezembe menten darshanra és
erGteljesen imadkoztam Swamihoz, hogy mutasson neki utat és segitsen neki
meghozni a helyes dontéseket az életében. Kés6bb Swami megmutatta nekem
egy masik interju alkalmaval, hogy mennyire hatalmas az ima ereje.

Ha baj ér, imddkozz az utbaigazitasért miel6tt elindulndl bdrmerre is. Az
emberek csak annyira tudnak neked tandcsot adni, amennyire a tuddsuk
engedi, de az Ur, aki tudatlansdgot tuddssd vdltoztatja, fogja felfedni el6tted a

Nooshin Mehrabani:Szeretet és szenvedés oldal 116



dilemmadbdl kivezetd utat. Kérd meg az Urat és O vdlaszolni fog.
— Baba (Sathya Sai Speaks, Vol. 2. 173-ik oldal).

A kovetkezé par napban Swami még tobb interjut adott az iraniaknak, ezzel
lehetéséged adva, hogy a masodik interjuszobaban a személyes dolgainkat
beszéljuk at. Mar két interjum is volt azon a héten. Tandcsot adott a
lakhatdsommal kapcsolatban, igy mar tudtam mit kell tennem.

Az interjut kovet6 napon taldltam egy szobatarsat, és elmentem az
Accomodation Office-ba, hogy szobat kérjek az ashramban. Semmit sem
mondtam arrdl, amit Swami mondott az interju szobaban. Se egy kérdés se egy
hezitalas, egybdl kaptam szobat. Mar az ashramon belll tudtam lakni
ottartozkodasom hatralévé ideje alatt. Ha Swami valamit akar, akkor az meg is
fog torténni. Ott van mindenki szivében. Cselekvésre tudja inspiralni az embert
belllrél, anélkil, hogy felvegye a telefont!

Az egyik irani holgy arra a hétre tervezte, hogy visszamegy Iranba. Sirt — 6 volt
az egyetlen, aki nem kapott vibhutit az interju szobaban és Swami sem beszélt
vele. Egy férj és egy hat éves lany varta Iranban. Minden nap felhivta 6ket és
gyakran sirt, mert hianyzott neki a lanya. Sajndltam. Az elsé alkalom volt, hogy
meglatogatta Swamit. Kirekesztve érezte magat, és csalddva készilt visszatérni
Iranba. Tobb mint egy orat beszélgettem vele.

»,Lehet, hogy azért nem sikerllt kapcsolatot teremtened Swamival, mert bar
fizikailag itt vagy az ashramban, gondolatban a férjeddel és a lanyoddal vagy” -
mondtam neki. ,Miért nem imadkozol Swamihoz és hosszabbitod meg az itt
tartézkodasodat egy héttel. Ezen a héten, probalj meg jelen lenni itt az
ashramban. Ajanld fel a szeretetedet Swaminak és tudasd vele, hogy az O
Szeretete miatt maradsz még egy hetet. Ne telefondlj tobbet Iranba, csak mond
meg nekik, hogy maradsz még egy hetet.”

Mikor megkérdezed magadtdl, hogy ,,Miért jéttem el Indiaba?” a vdlasz az lesz,
hogy , Spiritudlis fejlédést szeretnék elérni.” De fel kell tenned magadnak azt a
kérdést is, hogy: , Ha spiritudlis fejlédést szeretnék elérni vajon ezt is gyakorlom
vagy a vildgi dolgokban meriilék el inkabb?” A spiritudlis fejlédés érdekében,
amiért idejéttél, csupdn egy irdnyt kellene betartanod — a kapcsolatot Sai Baba
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és kozted, szivtél-szivig szeretet és szeretet. Teljeséggel erre a kapcsolatra
koncentrdl.

— Baba (Discourses to the Overseas Devotees)

A holgy egy par telefonhivas utan megvaltoztatta a repilléjegy foglalasat.

Baba annyira csoddlatos — néha beleegyezését adja arra, amit az ember
masoknak mond el. A kdvetkez8d nap az els6 szamot huzta ki a holgy. Swami
odament hozza, és azt mondta neki és még két masik hélgynek mellette, akik
szinten nem voltak interjun, hogy ,,Gyeriink.”

Swami el6tt Ultek, de egyikdjik sem beszélt tul jél angolul. Csupan azt tudtak
mondani, hogy egy tolmacsra van sziikségik. Swami megkérdeztek 6ket: ,Ki a
tolmacsotok?” Két nevet emlitettek, az egyik az enyém volt. Swami azt mondta:
,@yertek vissza holnap Nooshinnal.” Swami odaadta nekik az egyik ruhajat és
még egy kis vibhutit. Boldogan és ragyogva jottek ki az interju szobabdl. En
szinte még boldogabb voltam, mert ez raébresztett, hogy mit akar télink
Swami, amikor az ashramban vagyunk, azt hogy teljes sziviinkkel és
figyelminkkel Isten felé forduljunk. Nem szabad, hogy az elménk barhol masutt
jarjon, csak az O jelenlétén.

Nagyon orultem, mivel még egyszer aldast kapok, hogy ott lGilhetek a Labanal,
hallhatom a csodalatos hangjat és hogy hdalasan érezhetem magam, amiért az
eszkdze lehetek. Odamentem az egyik felligyel6 holgyhoz és elmondtam neki,
hogy Swami azt mondta holnap ad nekink interjut. Engedélyt adott, hogy az
elsé sorba Ulhessek, ahol majd latni fog engem Swami.

Azon az éjszakan Swami megjelent az almomban. Azt mondta, hogy: ,Van egy
polip szerl n6 az életedben és a hdzassagodban.”

Azt mondtam: ,Swami, mar nincs szlikségem ra, hogy visszamenjek a
férjemhez.”

Swami ramnézett és azt mondta: ,Haza kell menned.”
Ekkora tényleg 6sszezavarodtam. A férjem sorra kiildte nekem az emaileket azt

mondvan, hogy mar nincs hova mennem Kanaddban. Az interju szobaban
Swami azt mondta, hogy valjak el a férjemt6l. Most az almomban pedig azt
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mondta, hogy vissza kell mennem.

A kovetkez6 reggel felébredtem és imadkoztam Swamihoz, hogy mutassa meg
mi a helyes, mit tegyek. A férjemnek viszonya volt egy masik nével, miért akarta
hat Swami, hogy visszamenjek?

Elmentem a darshanra és az els6 sorba lltem. Mikor Swami bejott, mar tavolrol
is taldlkozott a tekintetlink és egyenesen hozzam jott. Megallt el6ttem és
gyengéden azt kérdezte: ,Ki a tolmacs?”

,En, Swami” - valaszoltam.

Egy kort irt le a kezével a leveg6ben és egy nagy adag vibhutit materializalt,
majd engedte, hogy a tenyerembe hulljon.

”n
!

,Gyerink!” - mondta.
Megettem a vibhutit, majd feldlltam. A harom masik holgy jott utanam a
verandara, ahol vartunk Swamira.

Néhdany perc mulva, néhany indiai is csatlakozott hozzank a verandan. Swami
befejezte a darshant és mutatta, hogy menjiink be az interju szobaba. Osszesen
tizennégyen voltunk. Baba vibhutit materializalt. A kezembe vettem és mar
majdnem elkezdem enni bel6le, mikor Swami azt mondta: ,Ne, tartsd meg.”
Adott egy kis papirt, hogy csomagoljam be.

Swami ezutan az egyik indiai férfi felé mutatott, aki a szoba tuloldalan (lt a
tébbi férfival. , O a f6biré az indiai Legfels6 Birésagban” - mondta Swami.

Rapillantottam, majd Babara. A szivemben azt mondtam Swaminak: ,Ha Isten
el6ttem (l, van olyan foldi pozicié, ami fontos?”

Ezt kdvet6en Swami materializalt egy indiai holgynek egy kis arany szobrot egy
lancon, ami Shridi Babat dbrdzolta. Bevitt egy part a masik interjuszobaba, de
az ajtét nyitva hagyta az egész id6 alatt, igy O és én nem tévesztettiik szem el6l
egymast. Egyszerlen csak ,felolvadtam” Swamiban. Amig beszélt az
emberekhez, O ram nézett ezzel is megdldva engem extra szeretettel és
figyelemmel. Soha nem lesz elég Swamibdl vagy soha nem veszem a jelenlétét
biztosra. Mindig is kegyet jelentett ez nekem.
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Az odaadds a szeretet kifejezése és az érzelem, amit szeretetnek hivnak,
Istenb6l drad ki, a Legfelsébb Enedbdl. A szeretet Istentél jén és Isten felé
irdnyul. A szeretetnek semmi kbze sincs a vildgi érzésekhez vagy vildgi
dolgokhoz. A szeretet, ami eqy mdsik sz6 az odaaddsra, a Legfelsébb Ened neve.

— Baba (Discourses on the Bhagavad Gita, 2-ik fejezet)

Miutan befejezte az interjut a parral, Swami négylinket bevitt a privat szobdba,
hogy személyes parbeszédet folytassunk. EI6szor, Swami egy holggyel beszélt,
akinek a fia Londonban élt. Azt szerette volna, ha Swami megaldja a fiat, hogy
végleg odakoltozhessen. Ezutan egy fiatal nével beszélt Swami, aki elvalt a
férjétél és néhany hdnapig az ashramban tartézkodott. Swami 6t is megaldotta.
Utdna jott az irani holgy, aki meghosszabbitotta az itt tartézkodasat. Gyonyord
nd volt, de sajnos az arcan akné volt. Az els6 dolog, amit kérdezett Swamitdl az
volt, hogy: ,Swami, elkdvettem néhdany hibat, kérlek bocsass meg.” Ahogy
forditottam, Swami azt mondta: ,, Tudom, de megbocsajtok. Legkdzelebb gyere
vissza a férjeddel egyutt.” Ekkor a n6é megkérdezte Swamit az aknéjével
kapcsolatban. Swami azt mondta neki: ,,Ne aggddj, adok egy arckrémet.” Most
mi lesz? Eltlin6dtem vajon Swami egy krémet fog materializalni neki?

Swami ram nézett és azt mondta: ,J6 tolmacs” - és ezutan megkérdezte: , Mit
szeretnél?” Olyan volt, mintha villam csapott volna belém, hogy itt van a
lehet8ség, hogy megkérdezzem Istent, mi a legfontosabb dolog az életemben.
Egy masodpercre gondolkoztam, hogy vajon az almomrdl kérdezzem meg
Swamit vagy az élet aprd dolgairél? Vagy megkérdezzem Téle a
legfontosabbat?

Nem volt igazan kérdés, egyenesen Swamira néztem és azt mondtam: , Swami,
moksha-t szeretnék. Megszabaduldst szeretnék.” Swami kinyujtotta felém a
kezét és kinyitotta tenyérrel felfelé, mintha fel akarna ajanlani nekem,
mondvan: ,Neked adom.”

Annyira konny(inek és szabadnak éreztem magam, mintha az dsszes karma
nehézsége lekerilt volna a vallamrél. Swami a legnagyobb ajandékot adta
nekem — amit minden hivé szeretne. Mar nem érdekelt a hdzassagom
problémaja vagy barmi mas ebben a foldi |étben. Tudtam, hogy ezek nem
fontosak. Reméltem, hogy ez volt az utolsé szenvedésem, és a megszabadulas
ebben az életben jon el. Tényleg azt éreztem magamban, hogy nem akarok még
egyszer megsziiletni és visszajonni ebbe a vildgba, ami tele van illuzidkkal és
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kot6désekkel. Be akartam fejezni a jatszmat. Swami az egyik dlmomban
elmondta nekem, hogy: ,Van néhany olyan ember, akik annyira tisztak, hogy
semmi sem kényszeritheti 6ket, hogy visszajojjenek erre a vilagra.”

Sai Baba tanacsai mindnyajunknak, hogy:

- Kovesd a Mestert (a lelkiismeret belsé hangjat)

- Szdllj szembe az 6rdoggel (az elme anti-szocialis késztetéseivel)

- Harcolj a végsdkig (amig valaki legy6zi a hat belsé ellenséget)

- Fejezd be a jatszmat (az életet a f6ldon, nyerd meg a megszabadulast).

A fiatal elvalt n6 nagyon depresszids volt. Swami megkérdezte téle: ,Mit
szeretnél?” O is megszabaduldst kért Swamitél. Swami ranézett és azt mondta:
oFérjet adok neked. A férj a megszabadulas.” Swami és én mindketten
elkezdtliink nevetni. Ezutan Swami el6rehajolt és megveregette a fejemet, azt
jelezvén, hogy forditsam le a nének amit mondott. Ugy éreztem, nem igazan
orult a né Swami valaszanak.

Ezt kovetben visszamentlink az els6 szobaba és megint leliltiink. Swami felém
fordult és megkérdezte, hogy mikor megyek majd vissza.

Azt valaszoltam: ,Amikor Te azt mondod.”

Swami azt mondta: ,J6 kislany.” Utana az indiaiak felé fordult és megjegyezte,
hogy: ,,Amikor mast kérdezek, azt valaszoljak, hogy hétfén, kedden vagy a jovo
héten.”

Szamomra az, hogy a dolgaimat Swamira bizom egy apro kis jel volt arra, hogy
adtadom magam Neki, bizva abban, hogy majd O vezet a helyes tton.

Egy kort irt le a kezével és két kardrat materializalt. Lattam, ahogy megjelent a
szij a kezébdl miel6tt az dra tobbi része is el6jott volna. Az egyik drat annak a
holgynek adta, aki meghosszabbitotta az ott tartézkodasat. A masikat nekem
ajandékozta. Nagy mosollyal mutatta nekem, hogy: ,Ez nagyon divatos.” (Calvin
Klein volt a markaja.) Tudta, hogy a divat a gyengém. Prébaltam felvenni, de
nehezen tudtam a szijat bekapcsolni. Kinyudjtottam a kezem Swami felé, aki
becsatolta nekem.
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Véget ért az interju. Vibhutis zacskokkal és az O aldasaval tavoztunk.

Swami az aknés holgynek kilon aldast adott. Az interju utani napon, ahogy a
holgy a darshanra sietett a szalladsardl, a Seva Dal, aki az éplilet bejaratanal lt
azt mondta neki: ,Kérem, hadd mondjak el valamit Onnek. On egy csoddlatosan
szép nd. Van egy baratom, aki a kérhazban dolgozik. Van nekik egy specialis
arckrémiik, ami pont az On aknéjéra j6. Szélok neki, hogy hozzon egyet.” A
holgy bardtnéje vele volt, ezért leforditotta az elhangzottakat angolrdl farsi-ra.

Milyen fantasztikus volt mindez! Mikor a fiatal holgy kijott az interjuszobabdl,
még nem tudta, hogy hogyan fogja Swami neki adni az arckrémet. Most
lathatta, hogy mindenki Swami kezei k6z6tt van, mindenki Swami eszkdze, hogy
az O tervét elvégezze. Néha, mikor Swami nem vesz rélunk tudomadst az tanitja,
hogy gondolkozzunk el azon, mi is az, ami fontos a szamunkra, milyen
dontéseket hozunk és hogy a helyes dontést hozzuk meg a megfeleld idében.
Biztos vagyok, hogy ez a hélgy megtanulta, hogyan adja at az elméjét és a szivét
valamint a fizikai mivoltjat Istennek. Egy kozos barat elmesélte késébb, hogy
néhany honap hasznalat utan teljesen eltlint az aknéja.

Semmi értelme, hogy ezzel a mulandd testiinkkel, ami olyan, mint a por,
kétodest alakitsunk ki. Istennek kellene kétédést kialakitanod. Isten olyan, mint
a tulajdon lélegzetiink. Azért kaptuk az életet, hogy elérjiik a mindenhol
jelenlévd Istent. ..olyanna kell alakitani az életet, hogy elnyerjiik Isten Kegyét.

— Baba (Baba, The Breath of Sai. 227-ik oldal.)
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Tizenhetedik fejezet

Egyik nap, mikor a sorban lltem a darshanra varakozva, atnéztem a madsik
oldalra, ahol megpillantottam az egyik legjobb baratné6met. Neki és a férjének
egy nagy Sai kdzpontja volt Iranban. Nagyon boldog voltam. Egy nagy csoporttal
jottek, 6sszesen tizenheten. A legtobben a huszas éveikben jartak a csoportbdl
és most voltak el6szor Puttaparthiban. Volt egy par a csoportban, egy fiu és egy
lany testvérpar. A fil hdsz, a lany tizennyolc éves volt. Nagyon spiritualisak és
szeretettel teli voltak. Nagyon szerették Swamit, és mar tobb éve Swami
tanitasait kovették, annak ellenére, hogy soha nem jartak el6tte Indiaban.

A barataim meghivtak, hogy csatlakozzak a csoporthoz, de mondtam nekik,
hogy mar harom interjum volt Swamival. Mindezek ellenére, oly sok idé6t
toltottem el a csoporttal, tanulmanyi koérokben, onzetlen szolgalatban és
bhajan éneklésben, hogy én is részévé valtam a csoportnak.

Néhany nap mulva tudomasunkra jutott, hogy egy irani holgy érkezett az
ashramba Uj-Zélandrdl, a nyolc hénapos kisfidval és a batyjaval egyiitt. A holgy
csak tiz napra jott és Swamiban latta az utolsé reményét. A kisfia
megnagyobbodott majjal és cukorbetegséggel sziletett. A kisfiu cukorszintjét
6ranként meg kellet mérni. Az orvosa Uj-Zélandon azt mondta, hogy tul sokaig
nem élhet ezzel a betegséggel. Egy indiai nétél hallott Sai Babardl Uj-Zélandon.
Ahogy tudomast szerzett Babardl, a fiatal holgy rogton kezdte tervezni az
utazast Indidba, a nagyobbik fiat otthon hagyva a férjével, aki egy étterem
tulajdonosa volt. A fiatal holgy tele volt reménnyel, hogy valahogy meg fog
gyogyulni a fia.

Ahogy a bardtaim taldlkoztak vele, rogton kérték, hogy csatlakozzon a
csoporthoz. Most mar huszonegyen voltunk. Két napon belll egy masik tiz
fébdl allé csoport érkezett Iranbdl. Ezen kivil még voltak néhanyan iraniak az
ashramban, igy 6sszesen harmincoten voltunk.

Szimpatikus volt ez a fiatal anyuka Uj-Zélandbdl. Segitettem neki megfiirdetni a
gyerekét, és vigydztam ra, mikor valamit el kellet intéznie. Ez a kisfii nagyon
beteg volt, de ugyanakkor nagyon szerethet6 is. A felvigydzok megengedték,
hogy a betegeknek kijelolt helyen Ulhessen, és Swami mikor kijott, mindig
megadldotta a kisfiut és az édesanyjat. A felvigydzo holgyek is megszerették a
kisfiat. Az egyikik még egy Swamitdl kapott zsebkend6ét is adott az

Nooshin Mehrabani:Szeretet és szenvedés oldal 123



édesanyanak, hogy tegye a fil mellkasara. A sok szeretet ellenére a fiu allapota
romlott. Egyik nap nagyon magas lazzal ébredt. Az édesanya, a batyja és én
rohantunk a Sri Sathya Sai rendel6be, ahol az orvos azt mondta, hogy sirgésen
vigyék at a nagy kdrhdazba. Az édesanya sirva fakadt, attél félve, hogy elvesziti a
kisfiat.

A kérhazban, senki sem tudta mit kezdjen a kisfilval. Alig kapott levegét.
Ereztem, ahogy kiizd azért, hogy levegst vegyen. Mdar én is sirtam az
édesanyaval egyltt. Swami fényképe elé vittem a kisfidt és imadkoztam:
,Kérlek Swami, ne engedd, hogy a kezeim ko6zott haljon meg ez a kisfiu.”
El6vettem egy kis vibhutit, amit Swami materializalt az interju szobaban,
beletettem a filnak a szdjaba és mélyen elkezdtem imadkozni a fiu életéért.
Néhany masodperc mulva a kisfiu |élegzete kezdett normalizalédni, de a laza
még mindig magas volt. Annyira gyorsan tortént minden, hogy az orvosok és a
névérek nem tudtak oxigén maszkot hozni vagy hogy alaposan megvizsgalni a
kisfiut. Most hogy mar tudott rendesen lélegezni, az orvosok megbeszélték a fiu
allapotat az édesanyaval, aki elmondta nekik, hogy egy genetikus betegsége
van a fianak. Azt javasoltak neki, hogy vigye a fiat a Bangalori
gyermekkdérhazba.

Bangalorban elkezdték a fiu ellatasat. A 1dz mérséklédott, és a csaldd vissza
tudott térni Puttaparthiba néhany nap mdulva. Az édesanya elkeseredetten
akarta, hogy Ilathassa Swamit személyesen és a fidval kapcsolatban
megkérdezze Ot.

Amig otthon volt a kisfiu, még a hideg napokon is mindig forré volt. Most
Indiaban ugy tlint, hogy a fiu még jobban szenved a h&ségtbl, mint mi. Nagy
kihivas volt az édesanyanak, hogy csendbe legyen a fia a darshan alatt.

Egy nappal miel6tt indultak volna haza Uj-Zélandra, Swami adott egy interjit
egy huszonegy f6bdl alloé csoportnak, amiben ott volt az anya, a batya, a kisfiu
és én is. Aggddtam, hogy a kisfiu sirni fog az interjuszobaban, mert néha Swami
megkéri az anyakat, hogy vigyék ki a gyerekiiket, ha az sirna. Az édesanya
hozott egy lveg tejet magdval és megkért, hogy tartsam a babat. A kisfiu
csendben volt mikézben tartottam. Odafordultam Swamihoz és azt mondtam:
»Swami, ez egy gyerek nagyon beteg.” Swami mintha észre se vett volna. A
kisfiu egy picit nyugtalankodni kezdett, igy visszaadtam az édesanyjanak. Az
édesanya a szoba végében allt és probalta lecsendesiteni a gyermeket. Swami
rajuk nézett és azt mondta: ,A gyerek forrd.” Edes Swami elment és
bekapcsolta a ventillatort és a gyerek egybdl elcsendesiilt.
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Két fogyatékos ember volt a csoportban. Az egyik egy fiatal fiu volt, aki seva
koordinatorként dolgozott a Sai K6zpontban. Egy széken (lt a szoba végében.
Swami egy arany lancot materializalt neki. Ovatosan Swami hatrament a szoba
végébe, hogy feltegye a lancot a fid nyakdba. Swami nagyon szerette ezt a fiatal
fiat, aki annak ellenére, hogy mozgassériilt volt, oly sokat segitett masokon.

Ha valaki igaz hivé, Isten néha tesztelni fogja, hogy megnézze mennyire erés a
hite. Ha a hivé rdébred arra, hogy a f6 célja az, hogy ne sziilessen ujra és ujra,
és ha ezt akarja elérni, elmondhatatlan szerencsétlenség és szenvedés fogja
ostromolni, hogy elégesse az el6z6 életek karmdit. Ez mind az [téletnek és az
Isten kegyének megfeleléen térténik.

— Baba (Sathya Sai Amrita Varshini, 47-ik oldal)

Volt a csoportban egy férj és feleség, akinek egy kiilonleges négyéves fiuk volt.
Emlékszem, hogy a kantinban az édesanyanak meg kellet kiizdenie azzal, hogy
megetesse a fiut. Egyszerlen nem érdekelte az evés. Csak Ramaral, Krishnnardl
és kiilonosképpen Hanumanradl akart beszélgetni.

Néhdany évvel ezt megel6z6en, miutan 6sszehazasodtak, a par eljott Swamihoz.
Akkor Swami azt mondta nekik, hogy ad nekik egy kisfiut, akinek Sathya lesz a
neve, és hogy majd egy kislanyt is kapnak. A lany neve Santhi lesz. Mindenki
imadta Sathya-t. Nagyon édes volt és nagyon bodlcsen tudott valaszolni, jéval
megel6zve az életkorat.

Swami megkérdezte a kisfiut: ,,Mi a neved?”
A fid Gdvozolte Swamit és azt valaszolta: ,, A nevem Sathya.”
Swami megcsipkedte az arcat.

Ahogy lenni szokott, Swami kiilonb6z6 csoportokat vitt be a masodik
interjuszobaba. Bevitte az irdni holgyet a nyolc hénapos kisfidval és még két
masik emberrel egyltt a szobaba. Meglepetésemre Sathya apjat kérte meg,
hogy forditson, amig Sathya és az édesanyja kivil varakozott. Kés6bb amint
megtudtam, Swami nem a kisfiurdl kérdezett, hanem a holgy férjérél. ,Néha
sirsz, mert iszik a férjed és néha nagyon boldogtalan vagy. De megaldalak.”
Semmi sem hangzott el a kisfidval kapcsolatban.
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Miutan kijottek, Swami bevitte a szobaba Sathya-t, az édesanyjat, a lanyt, aki a
hisz éves batyjaval jott és engem. Ezuttal Sathya édesapja maradt kint. Swami
egy masik holgyet is behivott, aki meg akarta neki készénni, hogy megmentette
az unokajat, aki a negyedikrél esett ki. Swami visszahozta a fiut az él6k sordba.
Senki sem beszélt angolul, igy ismét nekem jutott a megtiszteltetés, hogy
felvegyem a tolmacs szerepét.

El6szor Sathya édesanyja volt, aki beszélt, amig én tolmacsoltam. ,Swami, nem
akar enni a fiam” - mondta. , Mit tegytnk?”

Swami szeretetteljesen megltogette a kisfilut az arcan és azt mondta: ,Pajkos
kisfiu, mindig csokoladét eszel. A fogaid mar szinte feketék.”

Swami ram nézett és azt mondta: ,Mond meg az édesanyjanak, hogy nem baj.
Csak adjon neki gyiimolcsot.”

Utana a nagymamanak tolmacsoltam, hogy kifejezze halajat Swaminak, amiért
megmentette az unokaja életét. ,Igen,valdéban igy volt” - mondta Swami.

Azt kérte a nagymama: ,Swami, kérlek gyere el az otthonunkba.”

Swami oly nagy egyuttérzéssel és szeretettel nézett ra a nagymamara.
Gyengéden ratette a kezét a szivére és megkért, hogy mondjam el, hogy: ,Az
otthonom a szivedben van, mindig ott vagyok.”

A tizennyolc éves lany szerette volna megtudni, hogy az a meditacié, amit
végzett, megfelel6 volt-e szamara. Swami azt mondta, hogy: ,A meditacio jo,
de néha a gondolataid elkalandoznak.”

Mikor Swami beszélt, az akcentusa miatt nem értettem azt a szét, hogy
»gondolat.” Nem akartam csak Ugy valamit kitalalni, mert bar beszéltem a farszi
nyelvet, Swami, aki megérti az dsszes nyelvet, észrevette volna a hibamat.
Swami megismételte a mondatot, most lassabban, hogy biztosan le tudjam
forditani az elhangzottakat.

Swami a kezét ratette mindenki fejére kiilon-kilon, megaldva mindenkit.
Tovabbda, azt mondta Sathya édesanyjdanak, hogy jarassa a fiat Swami

iskolajaba, Puttaparthiba.

Utana felém fordult és azt mondta: ,,Mond el a harom irdni csoportnak, akik az
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ashramban tartézkodnak, gyakoroljak a bhajan éneklést, hogy tudjanak majd
énekelni a mandirban.” Ezutan egyenesen ram mutatott: ,Neked is
gyakorolnod kéne.” Mindig is énekeltem bhajanokat, de még sohasem
vezettem egy kérust. Ugy éreztem, hogy ez nagyon nehéz lesz szdmomra. Azt is
mondta, hogy Iszlam bhajanokat is fogunk énekelni.

Volt még egy kérdésem Swamihoz, miel6tt bementink volna a kis interju
szobaba. ,Swami - kérdeztem -, mikor visszamegyek Kanadaba, mit tegyek?”

Azt mondta, hogy még egyszer fogunk beszélni, miel6tt hazamennék. Belil azt
gondoltam, hogy: ,mar volt négy interjim a mostani itt-tartézkodasom alatt.
Lehet, hogy lesz még egy miel6tt visszamegyek?”

Swami megkérdezte t6lem: ,,Mikor mész vissza?” Ezt minden interju soran
megkérdezte t6lem.

Azt mondtam, amit azel6tt is: ,,Amikor nekem azt mondod Swami, hogy
menjek, akkor megyek.”

,J0 kislany, j6 kislany” - mondta megint csak Swami.

Swami visszvezetett a nagy szobaba, ahol leliltem a padléra. Korbenézett
miel6tt a szemeit egy kozépkoru holgyre fokuszalta. ,Gyere” - mondta neki.
Valamilyen izom rendellenesség miatt a holgy izmai folyamatosan gyengiltek.
Egy toldszéket hasznalt és egy er6s, fiatal n6t fogadott fel, hogy utazzon el vele.
Az apoldja segitett bejonni a holgynek az interjuszobaba, és most felkapta a
holgyet és bevitte a privat interjuszobaba.

Swami jelezte, hogy menjek én is forditani. Ahogy bevitte az apold a holgyet a
szobaba Swami széke mellé, ismét a Labai mellett Gltem le. A betegesked6
holgy megkért ra, hogy mondjam el Swaminak, mekkora fajdalmai vannak az
egész testében. Swami rogton materializalt egy ezlst vibhuti-s dobozt
Lakshmival, a B&ség Istenngjével a fedelén. Felnyitotta és megmutatta, hogy
tele van vibhutival. ,,Mindig lesz benne Vibhuti” - mondta.

»Miért kell ezt 4télnem Baba?” - kérdezte a holgy.
,A karma miatt” - valaszolta Swami.

Nagyon megszerette Babat, de nem hitte volna, hogy ezt a kozelséget meg
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fogja tapasztalni.
Az dpoléndre mutattam: ,0 gondoskodik a holgyrél, Swami”- mondtam.

Az apoldné a szivével is gondoskodott a holgyrél, nemcsak a kezével, és Swami
latta mindezt. Egy z6ld kdves gylrlt manifesztalt, és rahuzta az ujjara. Egész id6
alatt sirt az apoloné.

Aldast adott nekiink és visszakiildott benniinket a nagy szobdba, ahol a
baratném férje, aki a legnagyobb kézpont elndke volt Irdanban, egy kérdést tett
fel. ,Az egyik baratom épitész. Ha kapunk ra engedélyt, egy templomot
szeretnénk épiteni Iranban.”

Swami mosolygott és azt mondta: ,,Ne most, ha megérett ra az id6, én fogok
fizetni, és te megépited a templomot.”

Az elnok utdana megkérdezte, hogy mikor tudna elhozni a baratjat. Most
szeptember volt. ,,Hozd el a szliletésnapomon” - valaszolta Swami.

Swami korillnézett a szobdban és ismét mindenkinek felhivta a figyelmét, hogy
gyakorolja a bhajan éneklést. Feldllt és adott mindenkinek vibhutis zacskdkat.
Mikor én kovetkeztem, Swami azt mondta: ,Mond el az anyanak, hogy
megaldom a babat.” Ezzel a j6 hirrel ért véget az interju.

Azt hittik Swami ad legalabb egy hetet, hogy gyakoroljunk. Egy kis hangarban
tudtunk gyakorolni. Alig masfél nap mulva — emlékszem pont a Narayan,
Narayan Bhajamana Narayan bhajant gyakoroltuk — egy férfi Swami
személyzetébdl bejott hozzank, és azt kérdezte, hogy akarunk-e énekelni a
holnap reggeli vagy délutani darshanon! Ez nagyon hamar jott. Mindannyian
ugy dontottiink, hogy a délutani darshan lesz a jobb. Megkdszontem Istennek,
hogy oly sok j6 bhajan énekes van a csoportban. Szamomra az, hogy Swami
el6tt kell énekelni, nagyon nehéznek tlint. Nem volt meg a megfeleld

Oonbizalmam, hogy a kérust vezessem, de keményen gyakoroltam, ahogy O
kérte t6lem.

Eljott a masnap. Kb. husz perccel a délutdni bhajan el6tt leliltettek benniinket a
mandirban. Osszesen harmincét irdni volt, és abban a kegyben volt résziink,
hogy a templom elején ulhettiink. En az elsé sorban voltam néhany masik
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holggyel egyutt. Nagyon izgatott voltam, de meg is voltam rémdlve. Ha sokaig
tart a bhajan, akkor nekem kellett volna énekelnem egy dalt.

Swami a bhajan éneklés el6tt bejott a mandirba. Elsétdlt elSttliink, majd ram
mutatott és azt kérdezte: ,, Gyakoroltatok?” Csak néztem ra, mert tudtam, hogy
nem volt elég id6nk gyakorolni. De mindig is szerettem azokat a bhajanokat,
amiket kivalasztottam, és ha mar énekelnem kellett, teljes szivemmel énekelni
fogok.

Sok jo énekesiink volt, és a bhajanok Swamit nagyon boldogga tették. A férfiak
oldaldn, az elndk tizenharom éves fia elkezdett egy bhajant énekelni. Ugy
énekelt, akar egy indiai. A hangja gyonyord volt és a kiejtése tokéletes. Swami
mutatta a didkjainak, hogy figyeljék ezt a fiut, tudatvan veliik, hogy milyen
szépen énekelt. Ahogy én kovetkeztem volna, Swami feldllt az arathihoz. Bar
tudtam, hogy egy kegy énekelni Swami el6tt, nagyon megkonnyebbiltem.

Miutdn meggyujtottak az arathi ldngjat, Swami jelzett a panditnak (brdman
tudds), hogy adja oda a talat az irani kdzpontokat vezet6 egyik elndknek. A
férfi, aki megkapta a talat, késébb elmondta, hogy a legnagyobb kivansaga az
volt, hogy arathit végezhessen el Swaminak személyesen. Altaldban Swami
elmegy, ahogy elkezd6dik az arathi. Most viszont Swami csak allt, és a férfi
megkapta azt az aldast, hogy a tlizet Swami koril a kezével a leveg6ben
korbevihette az ének alatt.

Miutan elhagytuk a szobat, az ashramba |év6 emberek odajottek hozzank
gratuldlni, kialonosképpen Mr. Rao, aki Swami mogott ment. ,Ma olyan
boldoggd tettétek Swamit” - mondta. Ezek szerint Swami mosolyogva,
boldogan ment el a darshanrdl, vissza a rezidenciajaba.

A bhajan egy olyan folyamat, amellyel az elmédet trenirozhatod, hogy
kiterjedjen az 6rok értékekbe. Tanitsd meg az elmét, hogy Grvendezzen Isten
dicsb6ségében és magasztossdagdban, szoktasd le a jelentéktelen 6rémrél. A
bhajan egy vdgyat ébreszt benned, hogy megtapasztald az Igazsdgot, hogy
megpillantsd a szépséget, ami Isten, hogy megizleld a boldogsdgot, ami az
Onvald. Bdtoritja az embert, hogy fejest ugorjon sajagt magdba és hogy a sajdt
Igaz valdja legyen.

— Baba (Baba, The breath of Sai, 194-ik oldal)
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Tizennyolcadik fejezet

2001 szeptembere egy dramai id6szaka volt a vilagnak. Szeptember 12-én
Swami egy csoport iraninak adott interjut. Az interju soran elmondta Swami a
csoportnak, hogy az el6z6 nap replil6gépek szandékosan belecsapddtak
épliletekbe az USA-ban, New Yorkban és Washingtonban. Razta a fejét és azt
mondta: ,,Nagyon sokan meghaltak.”

Ezen ott tartézkoddasom alatt kozel keriiltem egy amerikai Sai testvéremhez.
Mikor meglattam szeptember 12-én, nagyon zaklatott allapotban volt. Hallotta
a hireket, de nem tudott kapcsolatba Iépni a fiaval, aki New Yorkban lakott,
néhany épulettel arrébb a World Trade Centertdl, ahol az egyik tamadas
tortént. Akarcsak barmelyik édesanya, 6 is féltette a fia életét. A telefonok nem
mikodtek New Yorkban, és beletelt néhany napba, mig el tudta érni a fiat.
Swami kegye altal nem tortént semmi sem a fidval.

9/11 utan — ahogy kés6bb mindez bevonult a koéztudatba — Swami egy
nyilvanos kijelentést tett a Prasanthi Tanacs vezet6jén keresztil:

Legyetek batrak! Az ilyen térténések megesnek az emberiséggel idénként. Nagy
lelkierével nézzetek szembe mindezzel. Ez az id6 a Namasmarana-é (Isten
nevének az ismétlése) és azé, hogy Istent az emlékezetben tartsa az ember.

A kovetkez6 néhany napon felvettem egy fekete szalagot, amit a zold salamra
raktam. Annak ellenére, hogy irani vagyok, meg akartam mutatni az
egylttérzésemet az amerikai embereknek, akiket ez a tragédia ért.

Ez id6 alatt engem még mindig a sajat szivfajdalmam kotott le, az, hogy kezelni
probdltam a hdzassagomban |év6 problémdkat. A férjemt6l, aki mar
visszament Kanaddba, egy meglepd e-mailt kaptam. Ugy éreztem, mintha egy
masik ember irta volna a levelet, nem az, aki egy hdnappal azel6tt Prasanthiban
volt. A levélben azt irta, hogy mennyire szeret engem, és hogy rajott arra, hogy
nem tud nélkiilem élni. Azt akarta, hogy hivjam fel, amint lehet. Elvesztettem a
bizalmam a férjem irant és még csak valaszolni sem akartam, mig nem
beszéltem Swamival. Kinyomtattam az e-mailt és magammal vittem a
darshanra. Az els6 sorban Ulhettem, az e-mailt beletettem egy boritékba egy
masik levéllel egyltt. Azt irtam Neki, hogy: ,Tudom, hogy Isten vagy és hogy
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mindenrdl tudsz, ami az életlinkben torténik, de kérlek, muszaj, hogy széban
kapjak valaszt T6led.” Swami megallt, ram mosolygott és elvette a levelet.

Négy nappal kés6bb Baba interjut adott nekem és még hét irdninak, harman
kdziiliik éppen csak megérkeztek Puttaparthiba. Az interju szobaban az O széke
mellett Ultem le, mig Swami vibhutit materializalt a holgyeknek. Még miel6tt le
tudott volna Ulni, el6vettem a fiam fényképét, odaadtam Swaminak és azt
mondtam: ,Swami, nagyon sokat imadkoztam a fiamért, kérlek ald meg 6t.”
Elvette a képet, a két keze kdzé vette és azt mondta: ,Megaldom.” Ez az eset
arra tanitott meg, hogy mekkora az ereje az imanak. Amikor el6szor
megmutattam a fiam fényképét Swaminak, nem volt hajlandé megaldani 6t.
Ma, néhany hét intenziv imadkozas utan, elnyertem Isten aldasat fiamra.
Swami azt mondja: ,Intenziven és hittel imadkozz. Akkor a Kegy rad fog
hullani.”

Lellt a székébe, egy kort irt le a kezével a leveg6ben és manifesztalt egy arany
nyaklancot. Megmutatta nekem és azt mondta: ,Ez arany.” Mutatta nekem,
hogy menjek kozelebb. Letérdeltem el6tte, hogy a nyakamba akaszthassa a
nyaklancot.

Beletelt egy par percbe, mig Swami 6sszekapcsolta a nyaklancot a nyakamon.
K6zben lelkesen imadkoztam Hozza: ,Add, hogy mindig a Labaidnal lehessek.”
Azt kivantam bdrcsak megallna az id6, a pillanatban maradhassak és
beleolvadhassak Swamiba. Kicsivel kés6bb Swami végzett, és vissza kellett
ulndm a helyemre. Annak ellenére, hogy Baba a szeretete jeléll manifesztalt
kilonb6z6 targyakat a hivéknek, ezek a targyak mulanddak. Amit a legjobban
becsben tartok, az azok az emlékek, amikor egyltt voltam Swamival. Ez a
szeretet orokké a lelkemben fog élni.

ElImondom miért adok nektek gylirtiket, talizmdnokat, japamalakat, stb. Azért,
hogy igy adjam jelét a kapcsolatnak Kéztem és aki kapta a tdrgyat. Amikor
problémdval szembesiilnek az életben, ez eqgy szempillantds alatt eljut hozzam
és visszamegy télem a gyogyitd dlddsom védelmezésével. Az dldds mindenki
szamdra elérheté, aki a nevemet vagy formdamat szolitja, nem csak azoknak,
akik ezeket az ajandékokat viselik. A szeretet az a kételék, ami elnyeri az dldadst.

— Baba (The embodiment of Love)
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Swami megkérdezte télem: ,Hol van a gylrdd?” Két gylr(t hordtam, a
jegygylrimet és Swami gy(rdjét a bal kezem gy(rls ujjan. Megmutattam a
kezemet Swaminak. Swami er6teljesen ratette a kezét az enyémre és aldast
adott.

Meg akartam kérdezni Swamit az e-maillel kapcsolatban, amit a férjem kiildott,
de ahogy elkezdtem volna mondani: ,Swami, a férjem kiildott egy emailt...”
Swami azt mondta: ,Tudom, tudom.”

»Akkor mit tegyek Swami?” Kérdeztem.

,Vissza kéne menned.” Mondta, megerdGsitve azt, amit az almomban mondott.
,Ugyanabba a hazba?” Tudnom kellett.

»lgen.” Valaszolta és ezzel be is fejezte a témat.

Megragadtam az alkalmat és megkérdeztem Swamit: ,Swami, lesz haboru az
USA és Afganisztan kozott?”

»,Nem hdboru lesz - valaszolta - egy harc lesz a terrorizmus ellen.” Leszegte a
fejét, mintha nézné a jov6ben torténd haborus ovezetet és azt mondta: , Az
iraki helyzet nagyon rossz.”

A szivemben, tudvan, hogy Swami Isten és mindentudd, ugy éreztem, hogy
valamilyen drama fog bekovetkezni Irakban.

Amig rd nem jéssz arra, hogy mindenki egy oltdr, ahol ugyanaz az Isten van
jelen, mindenkit ugyanannak az Istennek a kegye motivdl és cselekvésre késztet,
addig a gydlélet és a biiszkeség fog kinozni, amikor mindezt megérted és
megtapasztalod, akkor tele leszel szeretettel és tisztelettel mdsok irdnt. A
barbdr hdboruskodds meg fog sziinni, amikor ezt az alapvetd Osszetartozdst
legbeliil érzi az ember.

— Baba (Sathya Sai Speaks, Vol. 6.)

Az Ujonnan érkezett csoportban volt egy hazaspar. A férj irdni, a felesége indiai
volt. A feleség egy masik irdni férfitdl valt el, és volt két gyereke abbdl a
hazassagbodl. Az irani torvények értelmében a férj kapta meg a két gyereket.
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Aggddott és félt attdl, hogy a gyerekeknek tele beszélik a fejliket és az anyjuk
ellen hangoljak, ami nem volt szokatlan Iranban, miutan elvalt egy hazaspar.
Swami egy gy(irt manifesztalt a holgynek, amin Swami képmasa volt. Utdna
megkérte Swamit, hogy dldja meg a gyerekeket. Swami ismét egy kort irt le a
kezével a leveg6ben, és egy arany érmét manifesztalt, amin szintén a sajat
képmdsa volt. Odaadta neki és azt mondta, hogy olvassza be az érmét egy
ékszerésszel és csindltasson bel6le két gylrit. Még soha nem hallottam
ilyenrél, de megtudtam a holgytél, hogy a fiuk apja egy elGitéletekkel teli
muzulman volt. Ezzel Swami megmutatta, hogy a védelme az energiajatol jon,
nem a formajatol. Sathya Sai Baba képmasa formanélkiili lesz és két gy(r(iben
lesz jelen, hogy megaldja a fiukat.

Ezt kovetben lehet6ségem nyilt, hogy megkérdezzem Swamit, mikor kéne
visszamennem Kanadaba. Egy pillanatra csendben maradt, mintha a napokat
szamlalna. ,Oktéber 10-e utan” - valaszolta. Igy Vele maradhattam még a
Dasara fesztival végeéig.

,Swami - folytattam - azt mondtad, hogy megadod szamomra a
megszabaduldst, de én Veled akarok egyé valni.”

Ram nézett és azt mondta: , A gyerek utan majd meglesz.”

Ez annyira furcsa volt, ez nem az els6 alakalom volt, hogy Swami emlitést tett
egy gyerekrdl, de én még mindig nem éreztem ugy, hogy ez fizikailag lenne.
Arra gondoltam, hogy talan majd a készil6é konyv lesz az, amit az egyik
almomban kozolt velem, hogy meg fogok majd irni. A kdnyv egy teremtés,
mintha egy gyerek lenne. Talany volt szamomra mindez.

Az interju véget ért. Megaldott benniinket, és miutan adott nekiink vibhutit,
elhagytuk a szobat.

Az elsé sort kaptam a visszainduldsom napjan Kanadaba. Swami képe volt a
kezemben és reméltem, hogy aldast kapok ra. A bhajanok véget értek és Swami
indult kifelé, én pedig Ugy vagytam arra, hogy engedélyt és aldast kapjak, hogy
indulhassak azon a napon. Elsétalt mellettem és a masik irdnyba nézett, én
pedig kidltottam: ,Swami!”. Megallt és visszasétalt felém.

Miel6tt még barmit is mondani tudtam volna, rdm nézett és azt mondta: ,0,
ma indulsz.”
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Azt mondtam: ,lgen Swami, az engedélyeddel ma indulok.”
,Mikor?” - kérdezte.
»Négy érakor egy taxi visz el Puttaparthibél Bangalorba.”

Utana felmutattam a fotdt, és Swami megdldotta és kdzben azt mondta:
»Nagyon boldog, nagyon boldog.”

Ki volt boldog? Valdszinl Swami, mert nem én. Olyan volt, mintha a férjem egy
masik csapdajaba sétaltam volna bele.

A Bangalorba vezet6 uton egy fura érzésem tamadt. Nem akartam Swami fizikai
alakjat elhagyni. Ugy éreztem, mintha olyan dsvényen mennék, ami ismeretlen
volt szamomra. Ugyanakkor, biztam benne, hogy Swami jo okkal kildott vissza
a férjemhez, akir6l mar mondta, hogy valjak el téle.
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Nagyon erds hited kéne kifejlesztened magadban. Nem remélheted azt, hogy
tudod milyen életet fogsz élni a jévében vagy hogy milyen kériilmények kézott
és hol fogod taldlni magad. Senki sem tudja ezeket kivéve az Urat. Ha mindent
neki ajanlasz fel, akkor minden helyzetben meg fog téged védeni.

— Baba (Discorses on the Bhagavad Gita, 14-ik fejezet)

Hagyd hogy a csdonakod legyen a vizen, ne engedd, hogy a viz a csonakodba
menjen. Legyél a vildgban, de az ne legyen benned. Ez a titka a boldog életnek.

— Sri Sathya Sai Baba (Necklace of nine Sai gems. 5-ik fejezet.)
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Tizenkilencedik fejezet

A férjem elém jott a reptérre, kezében viragokkal, latszélag boldogan, hogy
lathat. Nem beszéltlink a multrél. Emlékeztem Swami tanitasara, hogy a ,,mult
az mult”, és egy Uj fejezetet akartam kezdeni az életemben.

Lehetetlen elrejteni az er6s érzelmeket, és az energia kozottliink megmutatta,
hogy még voltak dolgok, amelyeket nem oldottunk meg. A férjem nem volt j6
alvd, és gyakran hallottam, hogy a haz koril sétal vagy a masik szobaban
szamitogépezik. A feszlltséget mindketten éreztik.

Negyven nap telt el, latszdlag békében. Egyik nap a férjem tudatta velem, hogy
athivja két baratjat ebédre. Koran felkeltem és mentem a konyhaba, hogy
elkészitsem az ételt, mig a férjem a szamitdgép el6tt dolgozott. Kértem, hogy
ne kapcsolja ki, mert meg akartam nézni az e-mailjeimet miel6tt megjonnek a
vendégek. Mikor leliltem és be akartam |épni az oldalra, a férjem cime jelent
meg. Ezek szerint § is az e-mailjeit nézte meg és nem lépett ki. Azonnal lattam,
hogy tobb oldalon ott vannak az e-mailjei, amiket egy irani holgytdl kapott. A
legutolsd csak négy napja jott. Nem tudtam megallni, hogy ne olvassam el. Az
e-mailben lehordta a holgy a férjemet, hogy nem volt a férjem Gszinte vele.
Nem volt nehéz észrevenni, hogy a holgy a férjem baratnéjének tartotta magat.

Ekkor besétdlt a férjem és mérgesen kérd6re vont, hogy miért nézegetem az
emailjeit.

,Hogy tudnam kinyitni a mailjeidet, hiszen nem is tudom a jelszavadat. Ugy
hagytad.” Elkezdtem sirni. ,,Mi folyik itt?” - kérdeztem.

Elvette az egeret a kezembdl és azt mondta: ,,Mindjart elmondom.” Teljesen le
voltam dobbenve és meg se vartam a magyardzatat. Gyorsan bementem a
halészobaba és bezartam az ajtét. Egész nap bennmaradtam és Swamihoz
imadkoztam. Mikor megérkeztek a baratai, a férjem sajat maga szolgalta fel az
ételt, amit f6ztem. Nem éreztem ugy, hogy barkivel is tudnék talalkozni, és
mellesleg a szemeim is pirosak voltak a sok sirdstol.

Az este a férjem mesélt a kapcsolatardl. A né tizenkilenc évvel volt fiatalabb. Az
interneten ismerkedtek 0Ossze, mikor még egyltt éltiink. Amig Swaminal
voltam, meglatogatta a nét mielStt Indidba jott volna. Ugy tlint, hogy nem
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mondta el neki, hogy hazas, ezért is akarta, hogy gyorsan valjunk el — igy azt
remélte, hogy elveheti feleségiil a n6t, még miel6tt 6 rdjonne, hogy hazas.

Miutdn a férjem otthagyott Indidban, visszament Kanadaba. Az jutott eszébe,
hogy le kéne tesztelnie, hogy a lany hiliséges volt-e hozza. Kildott neki egy
e-mailt egy masik néven, mintha hazassagkotés céljabol érdeklédne. A né azt
hitte, hogy az illet6 tényleg valaki mas és valaszolt neki, hogy rendben, érdekli a
dolog. Igy a férjem rajott, hogy a nét csak az érdekli, hogy Iranbdl eljdhessen. A
nének barmelyik férfi megtette volna, hogy elérje céljat. Ez volt az a pont,
amikor elhatarozta a férjem, hogy kibékul velem.

A sok megtévesztés ellenére a férjem még mindig taplalt érzéseket a né irant.
Miutan visszatértem Kanadaba, hamar felfrissitette a kapcsolatat a nével.

Bar fajt a kialakult helyzet, nem lep6dtem meg tulsagosan. Swami elmondta az
egyik almomban Indidban, a harmadik interju el6tti éjszakan, hogy: ,Van egy n6
a hazassagodban, aki olyan, mint egy polip.”

Meghallgattam a férjem torténetét, de eldontottem, hogy ennek a hazassagnak
véget kell érnie. Swami azt mondja, hogy a feleség dolga az, hogy a férjét a
helyes ut felé forditsa. Ezt megprdbdltam, de mar nyilvanvalé volt, hogy a
férjem nem szeret engem és mar nem érzi magat elkotelezettnek a
hazassagunkhoz. Az férjem akarata nélkil sem az er6feszitéseim, sem az imak
Swamihoz nem hozhattak helyre a dolgokat kozottiink. Egyébként is, ugy sem
tudtam volna olyasvalakivel egyttt élni, akiben nem bizom meg.

Lehet valaki jo hivs, de ha egy madsik hivével rosszul viselkedik, elveszti Isten
kegyét. Az Isten és hivé kozott egy kolcsénds bensbséges kapcsolat van és Isten
soha nem bocsdtja meg , hogy sérelem éri a hivéjét, bar az Isten felé intézett
sérelmeket vagy inzultusokat figyelmen kiviil hagyhatja.

— Baba (Thought for the day)

A férjem kikoltozott a haldszobabdl és bekoltozott a szamitogép-szobaba. Nem
volt hajlandé semmiben sem segiteni és a ko6z6s bankszamlankat is
megszlintette. Nem volt se munkam, se megtakaritdsom. Csak egy 6reg autém
volt, pénzem semmi, és sehova se tudtam menni. Nem volt mas valasztasom,
mint egyutt lenni ugyanabban a hazban a férjemmel, amig sikertl intézkednem.
A csalddom nem helyeselte ezt a hazassagot, széval tudtam, hogy most nem
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t6luk fog érkezni a segitség. A batyam és a felesége, akik az USA-ban laktak,
magukhoz vették a fiamat, és tamogattdak mialatt folytatta a tanulmanyait.
Ezért halas voltam.

Kanadai munkatapasztalat nélkil elfogadtam barmilyen kis munkat, amit
kaptam. Talaltam egy 6nkéntes munkat is, mint telefonos tanacsadé egy krizis
kézpontban, ahol erdszakos korilmények kozott lévé nbéknek nyujtottak
segitséget. Egy harom hdnapos tréning is a rendelkezésiinkre allt. Ezek a
tréningek segitettek nekem, hogy megértsem a sajat helyzetemet és
modszereket, hogy szembe nézzek vele. Egy évet toltottem el ezzel az dnkéntes
munkaval, és egy nagyszer( referenciat kaptam télik, amit barmilyen altalam
kivalasztott munkaban felhasznalhattam Vancouverben.

Egy baratom adott egy masolatot a Ramayana TV sorozatbodl. Ahogy befejeztem
ennek a csodalatos torténetnek, ami Rama Avatarrdl szélt, a nézését,
Hanuman, Rama hd hivéje megjelent az almomban. Nagyon-nagyon magas volt
és messze allt télem, hogy lathassam. Mélyen nézett ram és kitarta a mellkasat,
hogy lathassam a szivét. Belll ott volt Rama, Sita és Lakshmana akarcsak a
torténetben. Nem csupan mozdulatlan alakok voltak, hanem él6k és mozogtak
is. Ekkor rajottem, hogy ezek a torténetek, mint Ramayana és Mahabharata,
nem csak mitoszok. Igaz torténetek, és ezek a személyek még mindig éltek az
akasdban, szolgalva az emberiséget. Oly nagy tiszteletet éreztem Hanuman
irdnt, aki a legfelsébb hivé, és bar nem hasonlithattam magam Ohozz4, hittem
abban, hogy ha Swamit a szivemben meg tudom 6&rizni, akkor lesz erém, hogy
szembenézzek barmilyen kihivassal.

Amit az dlmodban Ildtsz vagy érzel 6sszefiiggésben van azzal, amit napkézben
lattal vagy éreztél, ugyanigy, amit a jelenlegi életben Ildtsz vagy érzel
Osszefliggésben van az el6z6 életekben Idtottakkal és azzal, amit akkor éreztél.

— Baba (Sathya Sai Speaks, 4-ik fejezet)

Hat nehéz hdnap telt el, mig a valas hivatalossa valt és igy mar sajat magam
tudtam tovabblépni. Ez volt életem leghosszabb hat hdnapja. Megtanultam,
hogy a pokol az, amit itt a foldon éllnk at. A keresztfiam, aki vellink élt mialatt
egyetemre jart, az apjat utdnozva teljesen elkerilt engem.
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Csak Swami kegye adott nekem er6t, hogy at tudjam vészelni ezt a fajdalmas
id6szakot. Még éltek bennem a nemrég kapott interjuk emlékei, hogy kitartsak,
és Swami gyakran megjelent az dlmomban, er@sitve az oOnbizalmamat, a
szeretetével korbevett engem és batorsagot kolcsonzott nekem. Néha még
bokolt is, hogy az dnbecsilésem nehogy eltlnjon.

A férjem most mar csak megvetést tanusitott felém, de a maga maddjan
megprobalta a helyzet legjobb megoldasat. Szerencsére a valas veszekedés
nélkll zajlott. Lett elegendd pénzem ahhoz, hogy egy U] életet kezdjek, ezért
béreltem egy apartmant Vancouver masik részén, egy oranyitol az ex-férjemtél.
Miutan munkat szereztem és el tudtam tartani magam, a figyelmemet a fiam
felé forditottam, remélve, hogy a ketténk kozott kialakult tavolsagot
csokkenteni tudom.

Fogadd ugy a kudarcot, ha eljén, mint egy kihivdst a tovdbbi térekvéseid felé,
vizsgald meg a kudarcod okdt és profitalj a tapasztalatbdl. Tanulj, mint az
Igazsag didkja, hogyan lehetsz sikeres az élet problémadi kézepette és hogyan
élhetsz ugy, hogy ne okozz fajdalmat se mdsoknak, se sajat magadnak.

— Baba (Teachings of Sri Sathya Sai Baba, 68-ik oldal)
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Huszabdik fejezet

A mindennapi napjaimban mar lelki békére taldltam, de az dlmaimban még
mindig sok fajdalmas tapasztalat bukkant fel a hazassagombdl. Majdnem egy
évig ugy aludtam el, hogy azon tlin6dtem vajon lesz e még egy fajdalmas,
ingerilt dlmom az ex-férjemmel kapcsolatban. Végul Swami tanitasai jottek a
segitségemre.

A megbocsajtasbol jon a megkdnnyebbiilés. Kértem a jé Istent, hogy hadd
bocsassak meg a férjemnek és imadkoztam, hogy a jo Isten megbocsajt majd
ennek az embernek és egy békésebb élet felé vezeti 6t. Egy id6 mulva még az
ex-férjem boldogsagaért is képes voltam imadkozni.

Az eré és nem a gyengeség megtestesiilései vagytok. Ezért, a nehézség
id6szakdban tiirelemmel kéne lenned, készen arra, hogy megbocsdss és elfeledd
a multat.

— Baba (Sanathana Sarathi, 1995. majus)

Ahogy rajottem, hogy a spiritualis és a vilagi élet nem kilontlnek el egymastdl,
Swami tanitdsai nagyobb jelent&séggel birtak, és tobbet voltam képes atiltetni
a gyakorlatba. A testvéreim a Sai kozpontban a szeretetet és a komfort
érzésérdl tanuskodtak felém. Rendszeres 6nkéntes munkat végeztem hetente a
Sai hazban, ahol az emberek Prasanthibdl szarmazé konyveket, lemezeket,
videdkat és képeket vasarolhattak, és beszélgethettek Sathyai Sai Babarol.

A kovetkez6 néhany hénapban a megbocsajtas gyakorlasara koncentraltam, és
egyre kevesebbet adlmodtam az ex-férjemrdél. Megtanultam, hogy a belsé
békém nem abbdl j6n, ha a masik megvdltoztatja a viselkedését. Ahogy
megbocsajtottam az ex-férjemnek mindenért, ami tortént, képes lettem arra,
hogy minden értelemben kulénvaljak téle. A végén mar nem maradt bennem
energia, hogy az a tapasztalat hatast gyakoroljon rdm és szabadda valtam.

Csak két almom volt még vele kapcsolatban, de ez mar mas volt, szeretetteljes,
elfogadva az utat, amit valasztottunk. Ezutan teljesen megsz(intek az almaim az
ex-férjemrél.

Swami ezutdn megjelent az dlmomban, és egy utolsé Uzenetet kaptam Téle a
hazassagommal kapcsolatban. Egy nagy teremben voltam. Egy india holgy, aki
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VIP volt, Swami kdzelében (lt és én odamentem, hogy mellé Uljek. Ennek nem
orult a holgy és megkért ra, hogy menjek arrébb. Swami mindezt |atta és Telugu
nyelven vagy Hindill beszélt hozza. Ezutan mar kedvesebb volt hozzam, igy
tudtam, hogy Swami velem kapcsolatban mondott valamit. Miutan mindenki
elment, megkérdeztem a holgyet, hogy mit mondott Swami. A holgy elmondta,
hogy Swami azt mondta neki: ,Nem tudom, hogy teremtette meg ezt a karmat.
A férje féltékeny volt ra. Shirdivel (Shirdi Sai Baba - a ford.) élt régebben. Nem
is tudja milyen nagy Narayana védelmezte 6t.”

Ett6l fogva tudtam, hogy Swami, aki Narayana, vigyazta az életemet, hagyvan,
hogy megtapasztaljam az el6z6 cselekedeteim és reakcidim kovetkezményeit.
Az O Kegye altal teljesen megszabadulok attél, hogy reagaljak a kiilsd
korilményekre és az emberekre. A reakcid az, ami a kotédést eredményezi és a
karmat idézi el6, ami az Ujjasziiletéshez vezet.

2003-at irtunk és az Akandha Bhajan linnepség vette kezdetét. Mindig
megragadom a lehet@séget és ébren maradok 24 6ran keresztiil, hogy az Isten
dics6ségét énekelhessem. Néhany ordval azutan, hogy elkezd6dott a bhajan
éneklés, meglattam az egyik baratné6met, ahogy egy fiatal indiai n6nek segit
kifele jovet a Bhajan hall-bdél. A n6 sirt. Bar nem ismertem azt a n6t vagy a
problémadjat, imadkoztam Swamihoz, hogy szlintesse meg a fajdalmat.

Swami vibhutit materializalt nekem az interjuszobdban és azt mondta, hogy
csomagoljam el majd kés6bbre. Hasznaltam egy keveset a beteg kisgyereknél
és a tobbit visszavittem magammal Kanadaba. Néha magammal vittem, amikor
hosszabb autéutra mentem, vagy egy nehezebb élethelyzettel keriltem
szembe.

A bhajan utani napon felhivott az egyik baratném. Azt kérdezte t6lem, hogy
van- e még abbdl a vibhutimbdl, amit Baba materializalt. ,Igen” - valaszoltam.
Majd ezutdn mesélt a n6rél, akinek segitett az Akandha Bhajan alatt. Mind a
nd, mind a férje és a két fiuk dél-indiaiak voltak, akikkel nemrég koltoztek el
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Afrikabol Vancouverbe. Az elmult harom hét soran a fiatalabb fiinak magas
laza volt és kilonb6z6 orvosi vizsgalatoknak vetették ala 6t. Az Akandha
Bhajan-t megel6z6 napon, a fil orvosa azt kdzolte a szil6kkel, hogy a fiunak
nyirokcsomd daganata van, rakos. A bardatném megkérdezte, hogy vajon
elmennék e a csaladhoz és talan adhatnék a vibhutibdl a fiunak.

A csalad j6 egy oranyira lakott t6lem, de nagyon el akartam menni. Imadkoztam
a fidért Swamihoz, ismételtem a Gayatri-t és mas mantrakat néhany 6ran
keresztll. Masnap koran reggel Swami megjelent az almomban. Egy lila kéntos
volt rajta és az ashramban sétalt egy par férfival egyltt. Utana szaladtam.
Mikor kozel értem, azt mondtam: ,Swami lehet6vé teszed, hogy elmessek
Indiaba és lathassalak?” Azt valaszolta: ,lgen.” Nagyon oriltem mikor
felébredtem, de azon tlin6dtem, hogy Swami még eddig soha nem jelent meg
nekem lila kontosben. Legtobbszor narancssarga volt a ruhaja vagy fehér szind.

Reggel, ahogy késziil6dtem jott egy belsé lizenet, hogy vigyem magammal azt a
zsebkendé6t is, amit Swami adott az interjuszobaban a vibhutival egyitt. Volt
egy olyan er8s érzésem is, hogy vigyek magammal flistol6t, Swami képet és
kazettat a Himalaya Mountains zenéjével, hogy megtisztitsa a lakast.

Hosszu vezetés utan megérkeztem a baratom hazahoz, és egylitt mentiink el a
csaladhoz. Csengettiink és az édesanya nyitott ajtot, sariban volt, ugyanolyan
lila szin(iben, mint Swami az imomban el6z8 este. Csupa libabdros lettem. Ugy
éreztem Swami tudatta velem, hogy velem lesz az utam soran, mikozben
elmegyek ehhez a beteg kisfiuhoz.

A csalad tele volt szeretettel és nagyon bardtsagos volt, de a szomorusag
latszédott rajtuk. Még a bérelt lakas is tele volt egy intenziv nehéz energidval.
Miutdn odaadtam nekik Swami képét, megkérdeztem O&ket, hogy
meggyUjthatom e a fustdl6t. Mondtak, hogy igen. Atadtam nekik a kazettat,
amin a mantrak voltak, melyekrél ugy gondoltam, hogy majd segiteni fognak a
teret megtisztitani.

Nem igazan tudtak sok mindent Swamirdl, igy roviden meséltem nekik a
tanitasairol, kihangsulyozva azt, hogy mi nem vagyunk egyebek, mint Isten
eszkozei és a vildg dolgainak a gondnokai, legyen sz6 vagyonrél, tehetségrél
vagy a gyermekeinkrél. Kiemeltem az 6szinte ima fontossagat, ami Swamit arra
késztetheti, hogy Kegyével elarasszon minket. Egy ilyen helyzetben, még egy
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doktor is csak kezelést tud javasolni, a gyogyulas Isten kezében van. Az a
fontos, hogy teljes szivvel imadkozzunk és atadjuk magunkat Istennek, hagyvan,
hogy tegye az O dolgat.

Ultem a kanapén, a kisfii odajétt és odaiilt elém a székre. Hattal volt nekem, de
egybdl észrevettem, hogy egy-egy didnagysagnyi dudor van a nyakan, mindkét
oldalon. Miutan kinyitottam a zacskét, amiben a vibhuti volt, adtam a kisfiunak,
hogy egye meg, mig a tobbit a dudorra raktam. Utana a kezemet ratettem a
dudorra, és imadkoztam Swamihoz, hogy az O energidja folyjon rajtam
keresztul. ,Kérlek Swami - kértem csendben -, ha ez a Te akaratod, akkor
hasznalj engem, hogy meggydgyitsd ezt a kisfiut.”

A kezeim forrék lettek és csoddval hataros modon tényleg éreztem, hogy a
dudor kezd 6sszemenni. A kisfiu kezdett faradni, ezért tiz perc elteltével felallt,
és elment jatszani a testvérével.

Adtam egy zsebkend6t az édesanyanak, és elmagyaraztam neki, hogy Swami
torolte meg a kezét benne, miutan materializalta a vibhutit - még mindig sok
vibhuti volt rajta. Azt tandcsoltam, hogy tegye a fia parnaja ald, mikor este
lefekszik.

A csalad meghivott ebédre, ezért délutan két dra volt, mire visszaértink a
baratn6m hazahoz. Swamirdl beszélgettliink 6t 6rdig, mikor csengett a telefon.
A baratném rogton atadta a kagylot és azt mondta: ,Téged keresnek.” A kisfiu
édesanyja volt. A hangja teljesen megvaltozott, ,Nooshin — mondta -, ezt nem
fogod elhinni, mind a két dudor teljesen eltlint és a laz is elmult.”

Leirhatatlan volt az 6rom, amit éreztiink, de a gyakorlati Iépéseket is meg
kellett tenni. A szlil6k id6pontot kértek kivizsgalasra. A szivem azt mondta,
hogy megtortént a gyogyulas. A fid sokkal jobban érezte magat mikor elmentek
az orvoshoz reggel. Tiz nappal késébb, a tesztek eredményei egyértelm(ien
kimutattak, hogy a rak eltlint. Akkor tudtam, hogy a vibhuti, amit Swami
materializalt, a kis fil szamara volt.

Néhdany héttel késébb a kisfiu egyediil volt otthon a testvérével, mig a szilei
tavol voltak. Ami vele tortént, amikor kiment a firdészobdaba hihetetlen volt. A
kisfil szavaival: ,Swami megjelent a flird6szobaban. Kitarta a kezeit és lattam,
ahogy valami mozog. Swami azt mondta: ,Megmutatom az Avatar tiz alakjat.”
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,Lattam mindent kis alakban Swami kezében. Lattam oroszlant, halat és
tekndsbékat...” Elmesélte milyen volt az 6sszes Avatar. Utana azt mondta:
SSwami  az egész testemet bevonta Vibhutival. Azt mondta:
»Meggyodgyitottalak.” Utana lezuhanyoztam.

Egy héttel ezutdn Swami megjelent az édesapa almaban és azt mondta neki,
hogy: ,Hozd el a fiad Indiaba, meg akarom 6t aldani.” Néhany hdénappal késébb
az édesapa és a fia Prasanthiban voltak, élvezték a kozeli darshant és hogy
Swami jott és megaldotta mindkettdjiket.

Az ilyen tapasztalasokon keresztlil Swami megmutatja az erejét és a jelenlétét
életlinkben. Kozelebb hiv bennilinket, atalakit minket, az életlinket
szentségessé teszi. A baratném, aki bemutatott a kisfiunak, egy keresztény volt
Indiabdl. A fid szulei hinduk voltak, én pedig muzulman. Az eset utan nagyon
kozel keriltink egymashoz. A csalad eljott a kiilonb6z6 Osszejovetelekre a
Vancouver-i Sai K6zpontba. Megtanultak a bhajanokat, és lelkesen részt vettek
a seva projektekben. Elhataroztak, hogy rendszeresen padukat puja-t (Isten
ldbaihoz valé imadkozas) végeznek az otthonukban, amire gyakran
elldtogattam. Egyltt imadkoztunk Sai Baba Lotus ldbaihoz, az Univerzum
Istenéhez, aki emberi alakban jott el.

Egyre gyakrabban vettem részt a Sai K6zpont tevékenységeiben. Létrejott egy
ndi csoport, amely 2000 6ta havonta talalkozik és kiilonb6z6 seva projekteket
végez. A valdsom 6ta nagyobb szerepet tudok vallalni. Ugy éreztiik, hogy
készen allunk arra, hogy rendszeres 6nkéntes munkat végezziink, és
imadkoztunk Swamihoz, hogy adjon j6é lehet6séget erre. Hamarosan alkalom
nyilt ra, hogy f6zhesslink egy hajléktalan szalldn. Kérilbelil 160 allandé
»,vendég” volt, sokan kozilik szellemileg leépllt dllapotban. Mas és mas
csoport f6z6tt hétvégenként, nekiink a vasarnapok jutottak. Engem
valasztottak meg szakacsnak és megbiztak, hogy vasaroljam meg a hozzavalék
nagy részét. Csak friss arut hasznaltunk fel, és szeretettel készitettiik az ételt,
mintha a sajat csalddunknak f6znénk. 15 és 30 kozotti onkéntes jott el, egyltt
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viddman énekeltiik a bhajanokat mig felvagtuk a gylimolcsoket és a
z6ldségeket, csak ugy, mint Prasanthiban.

Végezz dnkéntes szolgdlatot. Gondolj ugy erre a tdrsadalmi szolgdlatra, mintha
Istent szolgdlndd. Ez az ut a legkénnyebb ahhoz, hogy elnyerd Isten szeretetét.
A legjobban ugy szereted Istent, ha szeretsz mindenkit és szolgdlsz mindenkit.
Az egész életedet megszenteled ezzel.

— Baba (Sanathana Sarathi, 1980. augusztus)

Az egyik vasarnap ugy éreztem, hogy el kell mennem bhajan éneklésre a Sai
Kézpontba, miel6tt nekidllnék fézni. Mikor kijottem a lakdsombdl lattam, hogy
valaki nagyon mélyen megkarcolta az autémat egy kulccsal, vagy valamilyen
éles targgyal. Az autdom fekete volt, tehat annak ellenére, hogy sotét volt a
meélygarazsban, a karcolasokat tisztan lehetett latni az auton. Szomoru lettem,
nem csak az auté miatt, hanem amiatt is hogy ezek a kezek oly sok minden jot
is tehetnének a vilagon, de inkabb arra hasznalta az illet6, hogy artson velik.
Lehet, hogy az autd mar oreg volt, de Swami nekem adta, mint egy eszkozt,
amivel szolgdlni tudok. Mindig is j6 gondjat viseltem az auténak.

Mikor megérkeztem a kozpontba, imdadkoztam azért az illetéért, aki
megkarcolta az autét. Miutan a bhajan véget ért, egy Sai névéremmel
elindultunk, hogy elkészitsiik az ételt az otthontalanoknak. A f6 fogasunk
vegetarianus chilli volt, amit mindig nagy 6rommel fogadtak. A Sai n6véremnek
korabban kellet elmennie és megkért, hogy vigyek neki is majd egy keveset a
chillib6l masnap. Imadkoztunk és énekeltiink f6zés kozben, atvaltoztatva az
ételt prasad-da (szent étellé).

Esett az es6 mikor elhagytuk a szallét. Ultem a kocsiban és egy pillanatig halat
adtam egy Ujabb csodalatos napért, amikor szolgdlatot végezhettem, és
imadkoztam Swamihoz, hogy aldja meg az autdomat, amit tovabb tudok majd
haszndlni, hogy az O munkajat végezhessem. Mire hazaérkeztem, mar sotét
volt. Leparkoltam az autdval a kijelolt helyemre és felmentem lepihenni.

Megszerveztem, hogy taldlkozom mdsnap délutdn a baratn6mmel és a chilli
prasaddal a kezemben |éptem ki az ajton. Ahogy sétaltam az autdmhoz a
garazsban, feltlint valami vicces dolog. Egy fényes valamirdl visszatiikroz6dott a
fény az automrdl. Ahogy kozelebb mentem, lattam, ahogy a kocsin atlatszo
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folyékony csikok vannak, amik csillogtak. Ki akartam nyitni az ajtét, de
félrerantottam a kezem, mert ragadt minden. Ezt nem értettem. Az auté itt lent
volt végig a parkoldban, nem egy fa alatt és még ha ugy is lett volna, soha nem
lattam még ilyet fabdl kicsopogni. Ez a folyékony valami folyt le a kocsirdl és
alul nagyobb , pocsolyava” alakult.

Gyorsan beszalltam és elmentem a baratn6mhoz, aki csak 6t percre lakott
t6lem. Csengettem és megkértem, hogy j6jjon ki nézze meg mi ez. Egy régi Sai
hivé volt, és gondolt valamire, mi lehetett ez az egész. Csendben az ujjaval
belenyult az egyik ilyen folyékony csikba és megizlelte. ,,Ez édes — mondta - ez
amrittam.” Konnyek kezdtek potyogni a szemembdl. Mélyen meginditott
Swaminak a Kegye, és azt éreztem, hogy , Hogy is moshatnam majd le ezek utan
ezt az autot?”

Bar az amrittam mindenfelé folyt az autdn, de a szélvédd valamennyire tiszta
maradt, igy tudtam vezetni. Mikor elmentem a Sai kdzpontba csiitértdk este
bhajan éneklésre, mindenki kijott, hogy lassa, megérintse és megkdstolja ezt a
kiilonds aldasat Swaminak. Mikor letoréltem az amrittamot, az Ujra megjelent,
csOpOgott az autd oldaldan és még a csomagtartdba is befolyt.

Az édes nektar odavonzotta a legyeket és mas rovarokat, ezért végil beadtam a
nyakam és elvittem lemosatni az autét. Ezutan mar nem folyt tobbet az
amrittam. Imadkoztam Swamihoz, hogy: ,Kérlek, ha Te voltal, aki kildte az
amrittamot, kildj egy masik manifesztaciét egy Sai 6sszejovetel soran, ahol
jelen vagyok.”

Két hdonappal kés6bb meghivtak, hogy tartsak egy kis el6adast a Guru Poornima
Unnepségen, egy Sai kozpontban, Vancouver mellett. Meséltem a
tapasztalataimrél, amikor mindenki az oltaron Iévé nagy Swami fotot kezdte
figyelni. Megfordultam, hogy mit néznek, és lattam ahogy viz kezd folyni a
viragfluizérb6l és lassan csordogalt lefelé a kép oldalan. Mindenki
tiszteletteljesen varta, hogy befejezzem a beszédemet és megkértek, hogy
tartsam meg az arathit Swaminak. Ezutan mig az emberek kérém gyliltek a
kozpont vezetSje kérte, hogy nézzilk meg Swami ezlist papucsat. Amrittam
folyt bel6le és mindenki odajott, hogy megkdstolhassa.

De ezzel még nem volt vége. Prasadként egy nagy zacskd vibhutit ajanlottam
fel, amit Baba daldott meg az utolsé utam soran. Egy dobozba raktak és
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korbeadtak mindenkinek. Mikor egy lany a homlokara rakott egy keveset, a
vibhutit rogton egy OM jellé formalddott. A kdzpont vezetSje azonnal le is
fotozta.

Az este igy haromszor is meg volt dldva az Isteni Kegy manifesztacidi altal. Ezzel
Swami megerdsitette bennem, hogy tényleg O kiildte az amrittamot, ami az
automon folyt. Még nagyszer(ibb volt az a tény, hogy mindez Guru Poornima
napjan tortént, amikor a guru kegyét koszonjik meg, amely a belsé fényt
ébreszti fel a hivében.

A sok manifesztacid ellenére, Swami még mindig tartogatott valamit. A
kovetkez6 reggel, amikor a kdzpont vezetGje a szekrénybdl kivette Swami masik
par papucsat, ledobbent, hogy abbdl a par papucsbdl is folyt az amrittam.

A kegyem mindig veled van, ez nem olyan, amit megkapsz majd elvesznek téled,
mindig csak kapsz. De csak akkor fogadja be az ember, ha a tudata tisztaban
van a jelentéségével. Nyerd el a kegyét a sajat tudatallatidnak, hogy fogadja be
Isten Kegyét, ami mindig jelen van.

— Baba (Golden Age, 222-ik oldal).
Ugyelj a szavaidra.
Ugyelt a cselekedeteidre.
Ugyelj a jellemedre.
Ugyelj a gondolataidra.
Ugyelj a szivedre.

— Sri Sathya Sai Baba (Sathya Sai Speaks, 7-ik fejezet)
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Huszonegyedik fejezet

Vancouvernek nagy Sai kozossége van, de ennek ellenére kimeritett a vilagi
élet. Imadkoztam Swamihoz, hogy engedje meg, hogy ott élhessek a kozelében,
Prasanthiban. Rogton megjelent az dlmomban: ,Mondtam a hiveimnek, hogy
ne hozzanak elhamarkodott dontést” - mondta. Vildgos volt, hogy azt akarta,
hogy maradjak még egy ideig Nyugaton.

Mar két év telt el a legutolsdé utam 6ta, és sok mindenen mentem keresztiil,
nagyon vagytam ra, hogy ismét lathassam szeretett Swamimat. Azt hittem talan
el tudok utazni, de nem volt meg ra a pénzem. A munkambdl alig tudtam
fedezni a koltségeimet, széval elkezdtem lottdzni. Hogyan mashogyan tudnék
elég pénzt szerezni az utazasra? Néhany hdnap elteltével Swami egy baratném
almaban jelent meg: ,Mond el Nooshinnak, hogy ne vegyen lottdszelvényeket.”
A lelkiismeretem Uzenete még vilagosabba valt: megtanultam, hogy Swami
nem nézi j6 szemmel a szerencsejatékot, tehat nem vettem tobb lottoszelvényt
és elhataroztam magamban, hogy teljesen atadom magam neki. Ha latni akar,
akkor tegye meg a szlikséges |épéseket.

Mdasnap rogton kaptam egy telefonhivast az egyik Sai névéremtél. O, a férje és
az egyediili fiuk csupan ot percre laktak t6lem. Ugy dontottek, hogy lebontjak a
régi hazukat és épitenek egy Ujat.

»Az Uj haznak lesz egy kilonallo része, és azt szeretnénk, hogy idekdltdzz, nem
kell érte semmilyen lakbért fizetned” - mondta nekem.

Ez nagyon jol esett, de mondtam neki, hogy szeretnék valamennyi lakbért
fizetni. Minél jobban ragaszkodtam a fizetéshez, § annal jobban biztositott rdla,
hogy 6 és a férje tényleg igy szeretnék ezt nekem.

Megértettem, hogy ez Swami terve volt. Halasan elfogadtam a felajanlast.
Swami azt mondja: , Lakshmi (BGség Istennéje) a sajat akarata szerint ad neked,
aszerint, hogy ez elegendd legyen célod eléréséhez. Soha ne kételkedj ebben.
Soha ne fogjanak el kétségek ezzel kapcsolatban.”

Most mar félre tudtam tenni egy kis pénzt. De még volt egy par nehézség,
miel6tt el tudtam volna utazni Indidba.
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Nem sokkal azutan, hogy bekdltéztem az U lakdasomba, kiderllt, hogy
cukorbeteg vagyok. Azon a napon, mikor diagnosztizaltak, Swami megjelent az
almomban és egy sliteményt materializalt. Kettétorte, az egyik felét odaadta
nekem és kérte, hogy egyem meg. Mikor felébredtem, megértettem, hogy
Swami azt akarja tudatni velem, hogy ehetek barmit, de csak mértékkel. Sok
el6adasra elmentem a helyi kérhazban, hogy informaciét szerezzek errdl a
betegségrél, de gydgyszert kellett szednem, hogy kontrolalni tudjam a vércukor
szintemet.

Azok az emberek, akik fittyet hanynak a mértékletességre az életiikben,
veszélyeztetik az egészségliket és a jolétiiket. Az ételnek, amit az ember
fogyaszt, tisztdnak, megfelelének és tapldlonak kellene lennie.

— Baba (Sathya Sai Newsletter, USA, 1994 summer)

Swami egy masik alkalommal megjelent az almomban, és azt mondta, hogy:
»Nézd meg a szekrényt, és hozz egy kis cukrot nekem.”

Azt valaszoltam: ,Swami, miért kéne megnéznem a szekrényben, hiszen oly sok
cukor van bennem is.”

Azt valaszolta nevetve: ,,Mar van két liter cukrom téled.”

Swami soha nem beszélt nekem a gyégymaédrél, és én sem kérdeztem Ot erré|
soha. Ha ez a betegség egy megtapasztalas, amit karmikusan kellett hogy
befejezzek és elérjem a megszabadulast, akkor kezelni tudom a dolgot.
Imadkoztam Swamihoz, hogy adjon nekem elég 6nfegyelmet és segitséget
ahhoz, hogy kontroldalhassam magam, amikor édességet kivanok, amit
gyermekkorom éta imadtam.
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Ha 6szinte hivé vagy, akkor a felel6sséget az egészségedért Istenre tudod bizni
és O el fogja fogadni ezt a felel6sséget. Boldog leszel, hogy a tested egészséges
lesz, hogy sadhanat végezhessen.

— Baba (Sathya Sai speaks 4-ik fejezet)

Végre kaptam egy hdnap szabadsagot, igy 2005 janudrjaban, vagyva varva mar
hogy mehessek, lefoglaltam az utazasomat Prasanthiba. Egy irani baratném jott
velem. Ujonc volt még a Vancouver-i Sai kézpontban, és ez volt az els6 utazasa
Babahoz.

Mar harom év telt el azota, hogy lattam Swamit. A teste sok valtozason ment
keresztll. Egy esés kovetkeztében eltort a csipje. Még mindig volt darshan
minden nap, ugyanazzal a végtelen szeretettel, de mar nem sétalt kozottink,
hanem egy kis kocsiban (amilyent a golfozék hasznalnak) jott be a mandirba.
Nagyon fajt, hogy ilyen allapotban kellett Iatni Swamit. Egyik nap az els6 sorba
dltem. Mialatt vartam a darshant, egy ima jott a lelkem mélyérdl: , Swami,
kérlek vedd az én Idbaimat és jarj azokkal. En nem vagyok fontos. Senkit sem
fog érdekelni, ha én nem tudok jarni, de ha Te tudsz, az millidknak szamit.”
Roviddel ezutan bejott Swami. Mar tavolrodl is a leggyonyoriibb mosolyt kaptam
T6le, mintha azt mondan3, , hallottam az imadat.” Erre az imdra nem vélaszolt
Swami. Az igazsag az, hogy 6 veszi magara a terheinket. Soha nem tenné a sajat
terhét mirank.

Ez a test, amit magamra éltéttem, tébb szenvedésen megy keresztiil. Ugy,
ahogy te is szenvedsz a fizikai betegségtdl, az én testem is szenved, de én nem
tulajdonitok jelentéséget a szenvedésnek. A valdsdgban csak akkor éreznék
fajdalmat, ha sajat magamat a testtel azonositandm és mivel én nem a test
vagyok, nem érzek fajdalmat.

— Baba (www.saibaba.ws)
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Egy nappal a darshan utan meglatogattam az egyik Sai hugomat, akinek a férje
Swami egyetemén tanitott. [ziilleti gyulladds volt a né térdében. Miutan
Prasanthiba érkezett, mindez feler6s6dott és nagyon fajt neki, ezért csak ritkan
jart darshanra. Mialatt ott voltam, elmesélt egy torténetet, ami arra
emlékeztetett, hogy Swami a legkisebb dolgainkrél is gondoskodik.

A holgy hozott magaval egy arany karkot6t, amit a kedvenc nagynénje adott
neki. Mialatt egy bangalori hotelben szallt meg, a karkoté eltlint. A férjével
egyltt mindent atnéztek a szobaban, de ugy tlint, hogy sehol sincs a karkoté. A
holgy beletér6dott a dologba és elindultak a férjével Puttaparthiba. Az északi
egyes épuletbe kaptak szobat, és kezdek kicsomagolni a négy honapos ott-
tartdzkodasra. Kinyitottak az egyik b6rondot és ott volt a karkotd, a bérondben
legfelil!

,Biztos, hogy nem volt még ott Bangalorban” - mondta a hodlgy nagy
meggy6z8déssel. ,Swami megtalalta, és odatette nekem.” Tudom, hogy igy
tortént. Nekem is volt hasonlé esetem Vancouverben. Ezt el is meséltem a
baratnémnek.

2001-ben az egyik interjun Swami materializalt egy 6rat nekem. Természetesen
mindig hordtam, de kb. egy év mulva, az lGveg kiesett az 6rabdl Kanadaban.
Mindenhol megnéztem, a kocsimban, a taskamban, de sehol sem taldltam.
Szomoru voltam, hogy nem tudtam hordani Swami d6rdjat, de mit tehettem
volna? Szokatlan formaju volt az lGveg, nem volt konnyd Gjat szerezni, igy
betettem az egyik fiokba, és egy régebbi érat hordtam helyette. Gyakran, mikor
megnéztem, hogy mennyi az id6, Swamira gondoltam és kérdeztem Téle, hogy
mirél szol ez a drama. Miért adott egy 6rat, amit nem tudok hordani? Nem
tudta volna nekem megtaldlni az Giveget? Majdnem egy év mulva, kinyitottam a
tarcamat és az oldal zsebében, amit szamtalanszor haszndltam, megtaldltam az
Uveget. Nem volt ott el6tte. Elvittem egy 6rashoz, hogy megjavitsa egy erGs
ragasztdval, hogy biztosan ne eshessen ki tobbet. Annyira boldog voltam, hogy
megint hordhatom Swami 6rajat.

A ragaszté erBsnek bizonyult egészen 2005 januarjaig, mig visszamentem
Swamihoz. Ahogy megérkeztem Prasanthiba és kinyitottam a szobdm ajtajat, az
Uveg megint kiesett. Gondosan kivettem az liveget és becsomagoltam egy
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zsebkendd@be. A kis ashramos taskamba tettem el, remélve, hogy megkérhetem
majd Swamit, hogy véglegesen javitsa meg.

Reggel a bardatn6m megkért, hogy hadd nézhesse meg az érat. Mikor kivettem
a tarcambdl, kévé dermedtem. Az (iveg vissza volt ragasztva az éraba. Miutan
kozelebbrél is megvizsgdltam, még valami tortént az draval: Swami
visszaragasztotta az liveget, de kdzben a percmutatét kivette, és csak a nagy
ora mutaté maradt meg.

A baratném, a férje és én elkezdtink sirni. Akkor, ezeken az aprésagokon
keresztlil megtapasztaltuk Swami nagyszer(iségét: nincs ahhoz a formahoz
kotve, amit a darshanon latunk. Nem kell, hogy fizikailag megérintsen valamit,
hogy azt megaldja. Nem korldtozza a tavolsag vagy az id6. O a tér és az id6
teremtGje és az akarata szerint hasznalja 6ket.

Miutan visszatértem Vancouverbe, Swami latvanya, ahogy a toldszékben van,
még mindig élesen élt bennem. Ahogy oly sok mas hivé is, én is kérdeztem
magamtoél, hogy vajon ez a leela (isteni szinjaték) most mit jelenthet, és
aggoédtam szeretett Swaminkért. Amiota Swaminak eltorott a bal csipdje, az
almaimban bicegve jelent meg, torékenynek és gyengének tlint. Ezt nem
taldltam helyénvaldnak. A szivemben tudtam, hogy Swami mindenre képes és
ugy éreztem, hogy er6teljesen kell hogy beszéljek Vele: ,Swami — mondtam -,
tobb vagy, mint ez a fizikai forma. Barmikor képes lennél meggydgyitani magad.
Miért van ez a drdma?” Probdltam megérteni, hogy Swami azt akarja-e, hogy
egylttérzébbek legylink masokkal? Azt akarja, hogy tobbet imadkozzunk? Taldn
negativ energiat von el errél a bolygdrdl? Ember nem tudhatja, hogy Isten mit
miért csindl, tehat amit mondani tudtam az volt, hogy: ,Swami, tudom, hogy
nem korlatoz Téged a fizikai formad. Kérlek segits, hogy tulléphessem ezt.”
Attél a pillanattdl fogva Swami tokéletes egészségben jelent meg az
almaimban. Mar nem bicegett, nem t(int betegnek, csak ragyogott. Ez segitett,
hogy megértsem, hogy minden az elmének a teremtése — a kis emberi elmének
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és az Isteni elmének is. Ez az O jatéka, ugy iranyitja a cselekedetet, ahogy
akarja.

Még most is ugy gondoljdk néhdnyan, hogy ez a test (Swami Magdra gondolt)
olyan, mint egy dtlagos emberé. Ha igy lenne, akkor vajon hogyan tudna ennyi
emberfeletti feladatot teljesiteni? Nem, nem, ez téveszme. ’Ez’ a test lehet,
hogy csak egy fizikai Iénynek tiinik szamodra. Ez a te téves latdsmodod hibdja,
nem az enyém. Korrigdld a latdsmddod, fejleszd ki a megfeleld ldtdsmodot.

— Baba (Divine Discourses, 2007. Karacsony)

Vilagos volt, hogy Swamitol feladatot kaptam, amelyet a Nyugati vilagban
kellett, hogy elvégezzek. Imadkoztam Hozza: ,Most nem akarod, hogy
Puttaparthiban éljek a kozeledben, kérlek segits, hogy boldog legyek és
érezhesselek a szivemben itt Vancouverben, vagy ahol csak vagyok.”
Visszamentem dolgozni és komolyabban vettem a vilagi életemet, azt

gondolvan, hogy Swaminak ez a terve velem, hogy éljek ugy, hogy — az O
szavaival — ,a fej az erd6ben, a kezek a tarsadalomban”.

A kapcsolatom a fiammal folyamatosan javult. Egy Osztondij segitségével
sikerllt neki egy maganegyetemre bekerlilnie Michiganben, az USA-ban, és
sikeresen lediplomazott. Egy jo allast kinaltak az érdekl6dési korében, és
elkoltozott New Yorkba.

Mikor Swami azt mondta, hogy ,Megaldja 6t” valdban megtette. Mindezek
ellenére a fiamnak rosszul esett az, ahogyan fogadtak az édesanyja otthonaban
kordbban, és még mindig volt benne egy kis keserliség emiatt. Most mar
gyakran beszéltem vele. Kétszer meglatogatott Vancouverben, és bar volt még
megoldandod feladat, mind a ketten keményen dolgoztunk, hogy begydgyitsuk a
mult sebeit.

A fiam boldog volt New Yorkban, és én oriltem, hogy jol érzi magat. A
batydmmal és az 6 csaladjaval élt egyitt, akik a varos peremén laktak, de a
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nagyvarosi életet azért élvezte. Lassan eléggé megszokta a kornyezetet és
kezdett sajat lakdas utan nézni, ami sehol sem koénny(, kiléndsképpen New
Yorkban nem az.

Tudtam, hogy Baba segiteni fog, de dvatosan beszéltem a fiammal Babaval
kapcsolatban, neki még mindig fenntartdsai voltak, mert részben Ot tartotta
felel6snek, hogy elmentem Iranbdl. Egyik nap a fiam felhivott, és meglepett
azzal, hogy megkért imadkozzak Sai Babahoz, hogy lakast tudjon szerezni
Manhattenben. El8sz6r azt tandcsoltam, hogy 6 imadkozzon. De azt mondta:
,Nem Anyu, Baba téged meghallgat, engem nem.” Nevettem magamban,
hiszen tudtam, hogy Swami minden &szinte imat meghallgat. De szerettem
volna a segiteni a fiamnak és novelni a hitét, igy azt mondtam neki, hogy bar
nem szoktam vilagi dolgokért imadkozni Babahoz, de megkérem, hogy segitsen
neki.

Még aznap odamentem Swami képéhez. Nagyon egyszer(ien azt kértem: ,,Baba,
oly sok hivéd van New Yorkban. Lehetséges lenne, hogy az egyikliiknek van egy
lakasa, amit ki tud bérelni a fiam?” Hagyvan a dolgot Swamira, teljesen el is
feledkeztem a dologrdl, amig a fiam fel nem hivott két héttel kés6bb.

»Anyu, nem fogod elhinni mi tortént. Taldltam egy lakast a Wall Street-en (a
kozelben dolgozott) az egyik felh6karcoldban. Kértem id6pontot, és ahogy
odaérkeztem az ajtdhoz és csengettem, egy indiai Uriember nyitott ajtot. Kérte,
hogy faradjak be és nézzek koril, és az elsé dolog, amit megpillantottam, egy
Sai Baba kép volt a falon.”

A férfi és a fiam is megdobbentek a k6z6s kapcsolaton. Meginditott, ahogy
Swami mindkettGjliket boldogga tette ily mddon. A férfi Anglidba ment
dolgozni és imdadkozott Swamihoz, hogy taldljon valaki rendes embert, aki
kibérli a lakast hat hdonapra, és igy nem veszik el a letét, amit kaucidként tett le.
A fiam ugy érezte hat hdnap elegendé id6 lesz ahhoz, hogy talaljon maganak
egy sajat lakast.

En is orultem. Ami tortént, novelte a fiam hitét Istenben, és felélesztette az
érdekl6dését Swami irant. Megkért, hogy kildjek fényképeket Babardl és rola,
amiket az 6t kozosen tett utunk soran készitettiink Indiaban.
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Ez az eset a lakassal 6nbizalmat adott a fiamnak, hogy megkérjen, imadkozzak
Babahoz egy, az orraval kapcsolatos orvosi problémaja miatt. Mar tobb
doktorndl is jart, volt aki operacidt javasolt, volt aki nem. Ismét imadkoztam
Swamihoz, hogy sikeriiljon a megfelel6 orvossal konzultalnia, aki segit neki a
helyes dontés meghozatalaban, és helyre tudja hozni a problémajat. Swami
nyomban valaszt adott, és tokéletes Isteni szinjatékot prezentalt. Az orvos, akit
a fiam ,,megtalalt”, egy indiai doktor volt. O is egy hiv6 volt, amit a fiam hamar
észrevett a fotd miatt a doktor irodajaban. Ez az orvos operaciét javasolt, ami
Swami Kegye altal a helyes megoldas volt a problémara.

Ha minden tekintetben hiszel a magasabb rendii er6ben, ami mindig készen dll
hogy segitsen, az eréfeszitésed kénnyebb lesz. Ez az igaz elkételezettség és
Istenben vettet bizalom eredménye, aki minden eré forrdsa.

— Baba (Teachings of Sri Sathya Sai Baba, 141-ik oldal).

Nooshin Mehrabani:Szeretet és szenvedés oldal 155



Huszonkettedik fejezet

Abban az évben néhdny Sai testvérem Vancouverben elhatarozta, hogy
elmennek Seattle-be az Egyesiilt Allamokba, ami pont a Kanadai hatar
tuloldalan talalhato. Egy kis vakacidra szerettek volna menni, és egyben
elmenni egy indiai guruhoz is. Meghivtak, hogy menjek veliik. Azt mondtam,
nincs szikségem ra, hogy mast megismerjek, mert a szivem tele van Swami
szeretetével. S wami azt mondja, hogy az Avatarral lenni olyan, mint ha a kiralyi
uton mennénk. Egy masik, megszabaduldashoz vezet6 Ut sem annyira egyenes
és gyors, mint amin most utazunk Swamival. Sok Babajik és Ammak élnek
Indiaban, de ne menj egyik ashrambdl a masikba, ne cseréld fel az egyik gurut
egy masikra. Valassz egy format, kiilonben az elméd 6sszezavarodik.

Nem voltam vakacion mar egy ideje, ezért végll is a baratn6im meggybztek,
hogy menjek én is. Nagyszer( volt kocsival az odaut, énekeltik a Sai Gayatrit
majdnem egy oradig, mig rd nem tértlink a satsangunk kedvenc témadjara,
szeretett Swaminkra.

Négyen voltunk nék, mindannyian hd hivéi Swaminak. Az O varazsanak az
egyetemességét képviseltik. A kis autdnkban, mindannyian kiilonb6z6
orszagban sziilettlink, és mas-mas vallasi tradicioban nevelkedtiink. A hatarnal
az amerikai hatarért meglepte ez a sokszinliség. Ahogy nézte az utleveleinket
és a benne lévd kiilonbozd sziletési helyeket, megkérdezte t6liink: ,Hogyan
ismerkedtek 6ssze?”

Egymasra néztink és elnevettik magunkat: ,Baratnék vagyunk!” Mondta az
egyiklink. A hatarér mosolygott, visszaadta az Utleveleinket és jo utat kivant.

Megérkeztiink, majd becsekkoltunk a szallodaba, és egy kellemes vacsora utan
aludni tértunk.

Reggel elmentink meglatogatni a gurut. Szép napunk volt, de nem olyan volt,
mint Swami darshanja. Mikor ott voltam, a guru odahivott magahoz és azt
suttogta a flilembe, hogy: ,Lanyom, lanyom, ldnyom.” Nem éreztem semmilyen
felemel6 érzést a szivemben. Ebéd utan elhatdroztuk, hogy visszaindulunk
Vancouverbe, hogy még az éj leszallta el6tt megérkezhessiink.
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Azon az éjszakan Swami megjelent az almomban. Mellette alltam, néhanyan
egy kicsivel tavolabb voltak Téle. Swami rolam beszélt: ,,Nooshin barmikor is
kér tlem valamit, azt mondom neki, miért nem mész el Ammahoz. Es Nooshin
azt valaszolja erre, hogy: Ha mdar van egy édesanydam, akkor mar nincs
sziikségem egy keresztanyara.”

Az dlmomban azt gondoltam: ,Ezt nem mondtam Swaminak, de O azt lizeni
nekem, hogy ez a helyes dolog.” Utdna felébredtem.

Nyomban megértettem, hogy Swami mit szeretne ezzel megmutatni. O az
egyedili édesanya, akire szliikségem van — nem kell sehova mashova mennem.
Baba az egy alakhoz valé hliséget tandacsolja. Ahelyett, hogy gurutdl-guruig
jarkalnank, azt javasolja, hogy a valasztott Isteni formahoz legylink hliek. Sok
beszédében emliti meg Swami Radha szeretetét Krishna irant.

Radha szamdra csak Krishna létezett, senki mds. Teljesen elmeriilt Krishna
szeretetében. Az egy alakhoz valo hiség miatt volt, hogy elérte a
megszabaduldst. Aki a megszabaduldst szeretné elérni annak a szeretet
osvényét kellene kovetnie és Radhatdl példat venni.

— Baba (Divine Discourses, 2005. november 23.)

Ha meg van az a kegy, hogy elnyerhetjik az Avatart, mint Gurunk és Istenlink,
akkor miért kéne mashoz fordulnunk?

Emlékszem egy almomra néhany évvel az el6ttrél. Egyedil Gltem egy moziban,
a nagy vasznon Swami volt. Boldogan néztem Swamit, mikor hirtelen a mellkasa
kettévalt, és lattam, ahogy az istenek és istennék, mind 6zonlenek ki a szivébdl.

2005 aprilis 2-an Il. Janos Pal papa, aki hosszu ideig volt a Katolikus Egyhaz
vezetdje, elhunyt. Szerettem 6t. Meginditott a tisztasaga, az elkotelezettsége az
emberiség irdnt és az lIsten felé érzett szeretete. Mdar hosszabb ideje
betegeskedet, a hirekbél kisértem figyelemmel az egészségi allapotat és
naponta imadkoztam érte. Reméltem, hogy békés tdvozasa lesz és egybeolvad
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az 6 Istenével. Mikor értesiltem réla, hogy elhagyta a testét, sirtam, mert ugy
éreztem, egy nagyszer(i lélek hagyta el a féldet. Aprilis harmadikan, békésen
tértem nyugovoéra, és az éjszaka kozepén egy dalmom volt a papaval
kapcsolatban. Egy nagy kanapén (lt. Hdrom holgy Ult a jobbjan, a bal oldalan
nem 0lt senki. En a kanapé mogott allitam. Hirtelen megfordult, ram nézett
szeretettel és azt mondta: ,Miért nem jossz és Ulsz ide mellém?” Lelltem
mellé. Kozelebb Glt hozzam és szeretetteljesen azt mondta: ,,Nagyon jo kislany

|H
.

volta

Olyan boldog voltam, hogy ezt mondta nekem, az egyik példaképem volt.
Kimentem a konyhaba, hogy teat készitsek neki, de amikor visszamentem, egy
masik holgy ult le a helyemre. A papa ram nézett és azt mondta: ,Nézd, valaki
letlt a helyedre.” Azt valaszoltam: ,,Nem baj, letlok a labadhoz.” Ahogy térdre
ereszkedtem, olyan érzésem volt, mint Swamival az interjuszobaban. A papa
labai egy parnan pihentek, és én gyengéden ratettem a kezemet.
Szeretetteljesen egymas szemébe néztliink. Csak ugy vibrdlt a papa, és a
betegségnek nyoma se volt.

Mindenki kiment a szobabdl, de én maradtam, hogy nézhessem a papat, aki a
papirmunkajaval volt elfoglalva. A kezemben férfiaknak valé fehér ruha volt.
Eszrevettem, hogy a korabbi Sai kdzpont elndknek a ruhaja volt, aki még mindig
nagyon beteg volt és rakkal kiizdott. Bevittem a ruhat egy masik szobdba, hogy
odaadhassam neki. Az dlom ekkor éget ért. Egy héttel kés6bb az elndk, aki
Swami régi hivGje és kovetdje volt, elhunyt.

Miutan felébredtem, azt mondtam Swaminak magamban: ,Janos Pal egy szent
ember volt, ha a lelke ugy dontott, hogy meglatogat az almomban és lizen
nekem, akkor megjelensz kérlek az almomban, hogy megerdsitsd mindezt?”

Mikor ismét lefekiidtem aludni, Swami rogton megjelent az almomban. Egy
autoban Ult és ment valahova. Ahogy észrevett, elkezdett integetni a kezével és
csodalatosan mosolyogni. Utana felébredtem. Nagyon boldog voltam, hogy
megtudtam, hogy valdban a papa volt az, aki meglatogatott az almomban.

Ezen és mds megtapasztaldson keresztlil megtanultam, hogy ha kapcsolatban
allsz a Forrassal, akkor az 6sszes Isteni formaval kapcsolatban vagy. Az Isteni
emberek, akik azért jonnek, hogy az emberiséget tanitsdk, mindegyik vallas és
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hit istenei. Az Istennel valé kdzvetlen kapcsolat a valldason tul vezet benninket a
Tiszta Szeretetbe. Ez Swami tanitdsainak legf6bb mondanivaléja.

Szeress minden valldst és minden nemzetet, fogadd el és ismerd el, hogy
minden vallds ut ugyanahhoz a célhoz. Mindegyik a szeretetet tanitja, az
egylittérzést, az aldzatot és a béketiirést. Megdldalak mindnydjatokat és azt
kérem téletek, hogy hirdessétek a szeretetet, a szimpdtidt és az egylittérzést
minden élélény irant: Isten jelen van mindenkiben és ez a te kételességed, hogy
imadd Istent benniik.

— Baba (Thought for the day, 2002. marcius 29.)

Az Isten menedékhely, mindenki szamdra, aki menedéket keres, a megmentdje
mindenkinek, akit meg kell menteni. O a Sat-Chit-Ananda (Lét — Tudatossdg —
Boldogsdg) megtestesitéje. Most Puttaparthiban él, mint fényt draszto uralkodo
az lgazsdg, Josdg és Gyonyorlség felett.

— Sri Sathya Sai Baba (Sathya Sai Speaks, Vol. 13)
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Huszonharmabdik fejezet

2005 szeptemberében egy nagyon jé baratném, akivel egyitt irtuk ezt a
konyvet, visszatért Prasanthibdl, és bejelentette, hogy Indidba fog koltozni.
Harom hdnapig tartézkodott ott, és Swami kegye dltal megkérték, hogy
dolgozzon az ashram egyik iroddjaban. Nagyon oriltem a baratném sikerének.
Nagyon kozel alltunk egymashoz, és biztositott arrél, hogy mélyen a szivében
tudja, hogy egyszer én is Puttaparthiban fogok élni Babaval.

Ez régdta az almom volt és felvillanyozott a gondolat, hogy elhagyom Kanadat
és a spiritualis édesapammal fogok élni. A baratnémnek csupan egy hdnapja
volt, hogy elrendezzen mindent az 50 éves vilagi életébdl. Ereztem a varakozast
magamban, hogy vajon Baba kild-e majd nekem is egy jelet, hogy menjek
Hozza. Egyik nap felébredtem, és biztosan tudtam, hogy ez a hivas most a
baratn6mnek szolt és nem nekem. Még nem. A spiritualis Ut az Istennel vald
személyes kapcsolat kibontakozdsa. Swami azt mondja, hogy nincs kozvetité
Kozte és a hivl kozott. Ez egy kdzvetlen, szivtél-szivig vald kapcsolat.

A szivemben tudtam, hogy Swami még nem fejezte be a tanitast, és volt még,
amit meg kell hogy tapasztaljak a vilagi életben. Akkor fog majd hivni, amikor
tokéletes lesz az id6zités.

Boldog, de ugyanakkor szomoru is voltam azon a napon, amikor elbucsiztam a
baratnémtél. Egy par napig az édesanyjanal lesz az USA-ban, miel6tt elutazik
Indidba. Azon a napon, mikor repul6re szallt, Swami megjelent almomban. A
baratnédm és én Swami el6tt Gltink. Egy masik holgy is volt veliink, és Swami
hozza beszélt emlitve az elme kontrolalasanak a fontossagat. Utana a
baratn6mhoz fordult, aki néhany érmét tartogatott a kezében. ,,Add ide, barmi
is van a kezedben.” A baratném odaadta az érméket Swaminak. Swami el6tt
volt egy hatizsak. Swami belenyult, és annyi érmét vett el6 bel6le, amennyi
csak a markaban elfért, majd odaadta a baratném két kezébe. Utana a
baratném és a masik holgy eltlintek.

Swami és én most mar egyedilt voltunk. Ismét belenyult a hatizsakba és egy
nagyon nagy darab érmét vett el6, amit odapockolt nekem. Elkaptam és azt
mondtam: , K6szondm Swami, mindened, ami van az a Tiéd. Mindenem, amim
nekem van, az is a Tiéd.”
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»Mit mondtal?” Kérdezte. Megismételtem. Most mar mosolygott és megrazta a
hatizsdkot és azt mondta: ,,Egyre tobb és tobb lesz.”

Gyere lires kézzel, én megtoltom ajandékkal és keggyel. Ha tele van a kezed,
mit fogok neked adni? Hozd ide a benne Iévé gonoszsdgot, és hagyd itt, vedd el
télem, ami nekem van — SZERETETET. Tanulj meg ugy ldtni, hogy minden a
Legfelsé Isten dltal van motivdlva és mozgatva. Miért félsz, ha én itt vagyok? Az
dsszes blinbd megbocsdjtdst nyer abban a pillanatban, ahogy a darshanomban
részeslilsz. Az dsszes terhedet én fogom cipelni. Vegyél annyi boldogsdgot
télem, amennyit csak tudsz, és hagyd itt minden bdnatod.

— Baba (Blitz Magazine, Interview, 1972. szeptember)

Ezt az Uzenetet a szivemben O&riztem és folytattam Swami tanitdsainak a
gyakorlasat a vilagi életem kdzben. A munkam, ami a divat vildgaban volt,
nyomasztd volt, az emberek annyira el voltak foglalva az apré kis dolgokkal és
az anyagi vagyakkal. Koncentrdltam, hogy mindent szeretettel végezzek,
meglatva Istent mindenkiben és minden helyzetben. Ez az id6szak igazi tapas
(blnmegbanas) volt. Ennek ellenére, a tapasztalataim szerint Swami mindig
kiegyenliti a nehézségeket aldassal. Swami megaldott azzal, hogy egy
csodalatos Sai csaladdal lakhattam egyutt, akik ugy kezeltek engem, mintha én
is a csaladjukhoz tartoznék. Ahogy kozelebb keriltlink egymashoz, Swamihoz is
kozelebb keriltlink, aki a parbeszédeink f6 témaja volt.

A csalad elutazott Puttaparthiba egy hénapra és a két macskajukat ram biztak.
Szeretetteljes allatok voltak, jol viselkedtek és nagyon okosak voltak. A csalad
hazatérte el6tti estén az egyik macska eltlint. A csalad olyan sokat tett értem -
nem akartam &ket azzal fogadni, hogy a szeretett macskajuk eltlint. Mindenhol
kerestem a hazban és a kertben is. Mar este 11 dra volt és kezdtem keresgélni a
szomszéd hazaknal is, halkan szdlitottam a macska nevét, Gjra és Ujra. A masik
macska velem volt. Kovetett akdrcsak egy kutya, ahogy lassan sétdltam az
utcan. Ezt azel6tt soha nem tette a masik macska.
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Végil feladtam a keresést és hazamentem. Leliltem Swami képe elé és
imadkoztam: ,Swami, kérlek ne hagyj megszégyenilndm a barataim el6tt.
Holnap jonnek haza délben. Ugy szeretik a két macskat, mintha csalddtag
lenne. Kérlek segits.” Ezzel a gondolattal nyugovora tértem. Reggel 6 orakor
Swami megjelent az almomban. Swami a labtorlén allt a konyhai ajtonal, ahol
altaldban a macska Ulni szokott. Meghajoltam és padanamaskart csinaltam.
Hallottam a macskakat az ajténdl. Ezutan felébredtem. Azon nyomban
felkeltem, kinyitottam az ajtoét, és ott Uilt mind a két macska.

Ezek nem a véletlen mdivei. Swami minden &szinte imat meghall és meghallgat.
Semmi sincs, ami tul jelentéktelen lenne, és semmi sem tul nagy horderejd.
Swami Isten és nincsenek korlatai.

A régi autém, amit Swami megaldott, teljesen lerobbant. Ujat kellett
vasarolnom. 2006 februarjdban a batyam segitségével sikeriilt egy vadonatuj
autot vennem. Meg volt ez a kis vilagi oromom, hogy kényelemben
vezethettem.

De Swami nem akarta, hogy tulsagosan megvessem a labam Kanadaban. Harom
hdonappal késébb Swami el6jott az almomban. ,Mi tortént a forditasoddal?”
Kérdezte. Swami Isten, tudta, hogy nem az angol az anyanyelvem, ezért
hasznalta a forditas szoét.

Az dlmombam sok kifogast talaltam ki, koztiik a szokdasos, ,Swami, nagyon
elfoglalt voltam”-ot. Swami szigordan ram nézett, hogy tudjam komolyan veszi
ezt a dolgot és azt varja el, hogy befejezzem. Nem tudtam, mitévé legyek. A
baratném, aki segitett a megirasban, elk6lt6zott Indiaba és Swami nem kildott
senkit, hogy helyettesitse 6t. A f6nokom megengedte, hogy harom hdénapos
szabadsagra menjek, igy el tudtam menni Indiaba, hogy befejezzem a konyvet —
de csak 2007 juniusaban — egy év mulval
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A nyar vége felé Swami ismét egy alommal lepett meg. Darshanon voltam, de
alig voltunk pdran. Swami a padlén Ult és odahivott engem is, hogy Uljek le
mellé. Néhany hivérél kezdett el beszélni, mit csinaltak, stb.

Azt mondtam Swaminak: ,Te Avatar vagy és mi a hivék. Mi mindannyian
szeretlink Téged.”

Szeretettel a szemében rdm nézett és azt kérdezte: ,Ki vagy te?” Tudtam, hogy
az atmara céloz.

Mélyen a szemébe néztem és azt vdlaszoltam: ,lgen Swami, ki vagyok én?
Tudni szeretném, hogy milyen eszkoz voltam az el6z6 életeimben.”

,Este jovok és elmondom.”

Egy vagyodas tért el a szivembdl. Osszekulcsoltam a kezeimet és azt
mondtam. ,, 0 Swami, annyira szeretnélek tébbszor 1atni.”

Azt valaszolta: , Lesz egy szinjaték az ashramban, gyere és vegyél részt benne.
Akkor majd tobb id6t toltok veled.” Azt is mondta, hogy: ,Hozd magaddal a
fiadat.”

Azt valaszoltam: ,Swami, Te Isten vagy. Te vagy az elméjében és a szivében. Ha
azt akarod, hogy idej6jjon, akkor hozd 6t ide.”

Swami ram nézett és elcsendesedett.

Mikor felébredtem éreztem, hogy a dontés az enyém. Végil tizenot évvel az
els6 utam utan Swami megkért, hogy jojjek. Megkért, hogy éljek kint
Puttaparthiban.

Az els6 dolog, ami eszembe jutott, hogy: ,Mi lesz az autdval? Sok pénzt veszitek
rajta.” A kovetkezdé gondolatom az volt, hogy: ,Viszont nem kell varnom
juniusig, mehetek Indiaba most is.”

Bizvan Swamiban, meghirdettem az autdt egy ujsagban. Egy kanadai par vette
meg az autdmat. El6szor, amikor megnézték a kocsimat, felfigyeltek a Baba
képre a m(iszerfalon. Elmondtam nekik, hogy O a gurum, eladom az autémat,
hogy el tudjak menni Indidba és a kozelében tudjak élni. Rogton kivancsiakka
tettem 6ket. Még miutan megvették az autdt is talalkozni akartak velem, hogy
beszéljek nekik Swamirdl. Erthets, hogy Swami miért mondja azt, hogy nincs
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sziiksége hirdetésekre. Az emberi kapcsolatokat hasznalja, hogy szivtél-szivig
vandoroljon.

A draga barataim, akiknek a lakasan laktam, megvették t6lem az 6sszes butort
sokkal tébbért, mintha egyenként adtam volna el 6ket. Swami mindent nagyon
gyorsan elintézett, és néhany hénapon bellil mar mehettem Indidba.

Volt egy masik kihivas is, mégpedig, hogy valahogy kozolni kellett a
csaladommal a hirt, hogy Indidba koltozok. A fiam azt mondta: ,, Anyu, 6rilok
neki, hogy koveted az almodat. Tudom mennyire szereted Babat és hogy mar
milyen régoéta akartad, hogy kint élhess.” Elmondtam a fiamnak, hogy Baba 6t is
meghivta, hogy jojjon. ,Megigérem, hogy megyek.” Mondta a fiam. ,Nem
tudom mikor, de majd megyek.”

Legjobban az édesanyam miatt aggdédtam. Eppen Ugy volt, hogy a testvéremet
latogatta meg Los Angelesben, Kaliforniaban, igy egyszerre tudtam elmondani
nekik a hirt. Az édesanyam azt mondta: ,,Mindegyik gyermekemet atadom az
Istennek.” Utana pedig azt, hogy: ,,Neked van egy Sai Babad és Istened.” Neki
nem egyet jelentett a kettd..

Swaminak kellett elrendeznie mindezt, hogy az édesanyam pont Los
Angelesben legyen, és igy meg tudjam 6t latogatni miel6tt az életem egy Uj
szakaszaba lépek. 2007 januar vége volt mar, mikor elutaztam Kaliforniaba,
hogy egy kis id6t toltsek az édesanyammal és a testvéremmel miel6tt Indidba
mentem volna. A harom hét alatt, amig ott voltam, az édesanyam, aki akarcsak
én, cukorbeteg volt, nagyon beteg lett és egy hétig a kdérhazban kellett
maradnia. Asztmas rohamai is voltak, melyek még jobban legyengitették a
szervezetét. Vibhutit adtam neki és imadkoztam Swamihoz minden este.
Miel6tt Indiaba mentem volna, jobban lett az édesanydam, és mar el tudta
hagyni a kérhazat és javult az allapota. Még mindig aggddtam miatta, de az
imaimban a szeretteimet Swami gondjara biztam és a Létusz Labai elé
helyeztem &ket.

Swami azon nyomban megmutatta nekem, hogy gondoskodik a csalddomrdl.
Prasanthiban megjelent az almomban. Edesanydmmal és a testvéremmel
egyltt Gltink Swami el6tt. Swami felkelt és egy hit6szekrényhez ment, majd
kivett egy inzulinos lveget és azt mondta: ,Az édesanyadnak hasznalnia kell az
inzulint mostantdél fogva. Nem lesz sziiksége tul sokra.” Folytatta: ,Csak
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huszonot egységgel.” Ekkor az édesanyam mar elment egy orvoshoz, aki azt
mondta neki, hogy jobb, ha haszndlja az inzulint mostantél fogva. Swami, a
doktorok doktora, O volt mindig is a legjobb gydgyaszati tandcsaddm.

Swami egy csodalatos tidvozléssel vart engem. Csupan két nappal azutan, hogy
megérkeztem, az északi épiilet egyikében kaptam szobat, és O el6jott az
almomban.

»Mennyi idegig fogsz maradni?” - kérdezte.
»Swami, hat hdonapos a turista vizumom” - mondtam.
»Nem, most mar maradj végleg” - valaszolta.

Utana felébredtem. Magamban rogton azt mondtam Swaminak: ,Nem tudom
megengedni azt, hogy hathavonta elhagyjam az orszagot. Ha azt akarod, hogy
végleg maradjak, akkor tedd lehetévé, hogy ne kelljen elhagynom az orszagot.”

A vizumon valdjaban tiz évig volt érvényes, de hathavonta el kellett hagynom az
orszagot. Tudtam, hogy nekem is ki kell vennem a részemet a dologbdl, nem
fog csak ugy az o6lembe pottyanni a vizum. Azt a tandacsot kaptam, hogy
keressek fel egy Ugyvédet, aki gyorsan el tudja intézni, hogy kapjak ott
tartdzkodasi engedélyt tiz évre és ne kelljen elhagynom az orszagot
hathavonta.

A O Kegyével végleg maradni fogok. Nekem mindez azt jelenti, hogy dtadom
magam annak, amit Swami nekem jel6lt ki. Swami azt mondja, hogy: ,Egyutt
élni Istennel igazi tanulds.” Mennyi ideig fogok egyittt élni vele, nem tudom.
Swami nem engedi, hogy barmilyen helyhez vagy id6hoz kotédést alakitsunk ki.

Tudtomra adta azt is, hogy a spiritualis fejl6édésért vagyok ott. Egy masik
almomban, érkezésem utan egy hdnappal, Swami azt mondta, mikdzben a
labait o6leltem at, hogy: ,,Tudod, hogy a foldi szeretet karmat okoz?”

Egy masik nd, aki mellettem ilt, megkérdezte Swamitél: ,Es mi a helyzet a
szeretettel anya és gyermeke kozott?”

,Még az anya és a gyermeke kozotti szeretet is, ha tul nagy a kotédés, karmat
okoz, ami visszahozza 6ket erre a vilagra” - mondta Swami.
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Ezutan az dlom utan rajottem, hogy azért éllink Swamival egyltt, hogy az élet
céljara 0Osszpontositsunk, ami az, hogy elkerlljik az u(jjasziletést. Bar a
formajahoz kozel éliink, nem kotédhetlink hozza. Ez szintén foldi szeretet, ami
karmat szul és visszasziiletlink erre a vildgra. A végén az egész teremtést kell
hogy imadjuk, mint Isten formajat. Mennyire daldottak vagyunk, hogy az
Avatarral lehetlink, aki eljott, hogy megmutassa nekiink a formanélkiili Istent,
aki minden formdban meglelheté.

Ugy kellj a vildgban, mint eqy szinész, de mindig légy tudatdban, hogy haza
tartasz, hogy az Istennel legyél, akitél jottél. Amikor ugy érzed, hogy drama van
az életedben, tagadd mindezt. Ne azonositsd magad a szereppel, amit jdtszol.
Ha igy azonositod magad, akkor az hdatrdltat a fejl6désedben.

— Baba (Sathya Sai Speaks, Vol. 6)

A folyd, igyekszik, vagyddik és kiizd azért, hogy egyestilhessen a tengerrel,
amibél jott.

— Sri Sathya Sai Baba (Necklace of Nine Sai Gems, Vol. 5)
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Epilégus

Isten a legnagyszer(bb tanit6. Az emberi |élek azaltal tanul, ahogyan viszonyul
az Isten teremtéséhez, a vilaghoz és a tobbi lélekhez, akik szintén emberi
tapasztaldson mennek keresztiil. Folyamatosan reinkarnalddunk, az egyik
emberi testb6l a masikba, amig meg nem tanuljuk, hogy mi nem ezek a testek
vagyunk, és még csak nem is az egyéni lelkek, hanem az Egyetemes Isteni Lélek,
az Atma vagyunk.

Mikor a formanélkdili Isten alakot 6lt — amit Avatarnak hivunk — és a korlatlan
erejét és jelenlétét manifesztalja, O mindegyik lélek személyes tanarava valik.
Nagyon szerencsések vagyunk, hogy most élhetlink, és ennek a korszaknak az
Avatarjatél Sri Sathya Sai Babatdl, aki a Forras, tanulhatjuk meg, hogyan
gy6zedelmeskedjink az élet cim{ jatékban. Eljott, hogy megtanitsa az
igazsagot, hogy mi mindannyian Istenek vagyunk, és hogy kifényesitse a
személyiségiinket, hogy a belsd Istenség ragyoghasson. Swami élete a ,szeretet
cselekvés kézben” példaja. A kdrhazak, az iskoldk, a vizellatd projektek, és az O
nevében végzett, a tarsadalmi felemelkedést el6segit6 tettek modell értékdek,
megmutatva, hogyan kéne élnlink nekiink embereknek — szeretetben és a
masik tarsunk segitésében.

K6szondm Swaminak mindazt a bolcsességet, amit felébresztett a szivemben
azaltal, hogy folyamatosan megtapasztaltam az O mindeniitt jelenlevéségét, a
mindenhatdsagat és a mindentudasat. Latom mar, hogy Swami azt akarta, hogy
az Istent imadjam az O alakjaban, hogy kapcsolatot teremthessek a bennem
lévé szeretettel és megtanuljam mindenkiben meglatni az Istent. Az élet
annyira értékes, mondja Swami, és nem konny( emberként megsziletni. De
csak az emberi megsziletésen keresztil tudunk raébredni, hogy Istenek
vagyunk. Ez az emberi test a legszentebb templom és mecset, mert a
mindentt jelenlevd Isten szikrajat hordozzuk magunkban. Swami tovabbra is
vezet engem az dsvényen, ami segit, hogy meglassam, nem ez a test vagy az
elme vagyok, én a csodalatos Atma vagyok bellil. Ez az Atma mindenkiben
ugyanaz. A test felel8s azért, hogy, az ami egy, kilonb6z6ének tdnik.

A sok keresgélés utdn a templomokban, a féldén és a mennyekben, végre
visszajottél, befejezvén a kért, ahonnan indultdl, a sajat lelkedhez és
megtaldltad, hogy Az, akit kerestél az egész vilagon, akihez sirtal és imadkoztal
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a templomokban, akiben minden misztérium titkat Idttad, eltakarva a
felh6kben, kézelebb van a kézelinél is, Az a te Ened, az élet, a test és a lélek

valésdga.

— Baba (Prema Dhaara, Vol. 1.)

Istenbdl jottiink és Istenhez tériink vissza mindannyian.
— Szent Kordn, (szura Al-Baghareh 156)
Ne késlekedj tovabb, ragadd meg ezt az egyediilallo lehetéséget, amig tudod.

— Sri Sathya Sai Baba (Necklace of nine Sai Gems, Vol. 5)
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Szdjegyzék

Akandha: Végtelen

Akandha Bhajan: 24 6ras éneklés, a vilag jolétéért
amrit: Isteni nektar

ananda: boldgosag, valdodi és tartds 6rom

arathi: istentisztelet végén, egy istenség el6tt egy tlizanggal vald korzés a
leveg6ben

ashram: spiritudlis kozosség

Atma: Isteni lélek, a belsd motivacios ereje mindennek

Atmic: atmikus (lasd atma)

Avatar: Isteni inkarnacié

Bal Vikas: Sathya Sai spiritualis tanitasa gyerekeknek az emberi értékekrél

Bhagavad Gita: ,Isten éneke”, pdarbeszéd Arjuna (aki az egyéni lelket
reprezentalja) és Krishna (a Legfelsébb hatalmat képviseli) kdzétt, ahol az Ur —
Krishna az En-nel kapcsolatban ad felvilagositast

Bhagawan: Isten, aki a hat isteni tulajdonsaggal rendelkezik, mindanhatdsag,
igazsagossag, fényesség, gazdagsag, bolcsesség és fliggetlenség/elkilonililtség

bhajan: hiv6k éneke, (szent nevekkel)
Bhajan: emberek altal kozosen tartott bhajan éneklés (lasd bhajan)
bhakti: h(iség, Isten irdnti szeretet

Brindavan: Sai Baba ashramja Whitefielben, Bangalore mellett Karnata
allamban, Indidban. Annak a kdzdsségnek a neve, ahol az Ur Krishna felnétt

darshan: Szent ember latvanya
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dharma: helyes cselekedet, az 6t emberi érték egyike

guru: tanito, aki a tanitvany tudatlansagat eltavolitja

Hajj: szent zardndoklat Mekkaba, az Iszlam o6t pillérének egyike
Iszlam: azt jelenti 6nataddas, megadas

japamala: 108 golydbdl allé imaldnc

jiva: egyéni lélek

Kaabah: Kaba k&, szent, fekete, kocka szer( k6, Mekkaban e koril mennek
korbe a zarandokok

karma: cselekedet. A karma torvénye a tett és a reakcio, az ok-okozat hatdsara
utal. Az el6z6 karmak (cselekedetek) nagyban befolyasoljak az ember sorsat.

Lakshmi: a b&ség Istenndje, Visnu, a teremtés fenntartdjanak hitvese
leela: Isteni szinjaték, isteni sport

lingam: a vilagegyetem szimbodluma, amibél minden keletkezett és ahova
minden visszatér, az Ur Siva szimbdluma

Ur Krishna: az Isteni Avatarok egyike

mandir: templom, az Ur szentélye

mantra: szent hangok kimonddasa, hogy Isteni jelenlét ,,megidézése” céljabdl
masjid: mecset

maya: illuzié

moksha: megszabadulds, a ,mohakshaya” roviditése, - megszabadulds minden
kotottségtdl

Namaste: (idvozlés mikdzben a kezek imadkozo pozicidban vannak, vagy foldre
borulas Isten el6tt
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Namaz: imadkozas napi 6t alkalommal

padanamaskar: a Guru labai megérintése vagy megcsokoldsa, amitél pozitiv
enegriag dramlik a hiv6be a Gurutdl

padukas: papucs
prana: élet erd, élet energia
prasad: Istennek felajanlott étel, ami Isten altal meg van aldva, megszentet étel

Prasanthi Nilayam: Sai Baba ashramja Andhra Pradesh allamban, Indiaban, , A
Legfels6bb Béke otthona”

prema: Isteni szeretet, tiszta szeretet, ami mentes az 6nz6 szandéktél, az 6t
emberi érték egyike

puja: Isten imadata — szent dalok éneklésébdl és ritualis felajanlasokbdl all
pundit: pap

Ramadan: Szent hdnap a bojtolésnek és imadkozasnakszentelve. Az Iszlam 6t
pillérének az egyike.

risi: szent ember

sadhana: spiritudlis gyakorlat, egyéni er6feszités a megtisztulasért és Isten
felimeréséért

Sai Ram: Sai Avatar mantraja

samadhi: a legfels6bb tudatossag allapota, a kett6sségtdl valé megszabadulas,
lelki egyesiilés Istennel,

sathya: igazsag, az 6t emberi érték egyike
santhi: béke, az 6t emberi érték egyike

Sat-chit-ananda: Létezés — tudatossag - Uidvosség
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satsang: jO tarsasag,

seva: Onzetlen szolgalat

Maharastra allamban

szura: egyike a 114 fejezetnek a Szent Kordnban

Swami: mester, a Legfels6bb tanitd, Babat szoktak igy hivni

tapas: spiritualis vezeklés, a karma elégetése

Telugu: Andhra allamnak az egyik hivatalos nyelve, Sai Baba anyanyelve

Vedak: az Isteni tudas gyljteménye, Gsi indiai bdlcsek altal elmondott 6rok
érvényd igazsagok

Vibhuti: szent hamu - Sri Sathya Sai Baba rendszeresen materializalja
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